Az ismeretkor: A kozosség, a csoport és a csaldd pedagogiai és pszichologiai ismeretei
Kredittartomanya: 8 kredit
Tantargyai:

1.) Szocialpszichologia

2.) A csalad mentalhigiénés vonatkozasai

Tantargy neve: Szocidlpszichologia Kreditértéke:4 kredit

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:
50 % elmélet 50 % gyakorlat

A tandra tipusa: eléadas és gyakorlat

oraszama:

Nappali: 15 o6ra eldadas, 15 6ra szeminarium, osszesen 30 ora/ félév
Levelez6: 5 ora eldadas, 5 6ra szeminarium, 6sszesen 10 ora/félév

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott €s minden drara részletesen kidolgozott tematika
elérhet6 a Neptunban

o az elGadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek a Neptunban

o a feladatok, a kidolgozasuk és értékelésiik részletes szempontsora, digitalis forrasai a
Neptunban elérhetdek

A szamonkérés modja: vizsga
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi médok:
e valasztott témakorbol
egy dolgozat beadasa

e a kiadott témakoér csoportmunkaban valé kidolgozasa, kozos tudasmegosztasi feliilet
létrehozasa, a folyamat és a végeredmény bemutatasa

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: -

Tantargyleiras:

A kurzus célja, hogy megismertesse a résztvevoket a szocialpszicholdgia tudomanyanak
kiemelt vizsgalati teriileteivel, és ezzel Osszefliggésben a tudomany elméleti alapjaival,
gyakorlati hasznosithatosagéaval, kisérleti eredményeivel, szaknyelvével és fogalmi
apparatusaval. Ennek keretében a kurzus elsésorban olyan témakra fokuszal, amelyek
felhasznalhatéak az Onismeret Kkitdgitdsdhoz, az ember értékelési és észlelési
mechanizmusainak megismeréséhez, illetve hasznosithatok a tarsak megismerésében. A
félév ez mellett képet nyljt azokrdl a fobb tarsas viszonyokrol €s miikodésiikrdl, melyek
egy kozosséget, tarsadalmat mitkddtetnek.

A kurzus 2 atfogobb témara 6sszpontosit:
1) tdarsas észlelés: 1) az én felderitése, a self-re iranyuld kérdések és valaszok, 2) a masik

észlelése és  megismerése, benyomdsok ¢és  kovetkeztetések, 3)  Burkolt
személyiségelméletek 4) Attribacio elmélet, énattriblicio




I) tdarsas helyzet, hatds, befolyds: 1) értékek, normak, konformitas és a szocializacio, 2)
attitlid és attitlidvaltoztatas, 3) a tarsadalmi csoportok és megismerésiik — kategorizacio,
sztereotipia, eloditélet, diszkriminacid 4) Személykdzi kommunikéacidé, nem verbalis
kommunikécio

kotelezd, illetve ajanlott irodalom:

Kotelezé irodalom:

1.FORGAS, Joseph (1989): A4 tarsas érintkezés pszicholégidja. Gondolat Kiadd, Budapest,
ISBN 963-282-223-4

2.FISKE, S. T. (2006): Tarsas alapmotivumok. Osiris Kiadd, Budapest, 239-295.0., ISBN
963-389-829-3

3. LENGYEL Zsuzsanna (szerk.), (1997): Szocidlpszichologia Széveggyiijtemény. Osiris
Kiadd, Budapest. ISBN 963379183 9

4. HUNYADY Gyorgy (szerk.), (1984): Szocidlpszicholégia. Gondolat Kiad6, Budapest,
ISBN 963-281-424-X

5.ARONSON, Elliot (1978): 4 tarsas lény. Kozgazdasagi ¢s Jogi Konyvkiado, Budapest,
ISBN 963-220-611-8

Ajanlott irodalom:

1.ERIKSON, Erik (2002): Gyermekkor és tarsadalom. Osiris Kiado, Budapest, ISBN 963-
389-308-9

2.MEAD, G. H. (1973): A4 pszichikum, az én és a tarsadalom. Gondolat Kiadd, Budapest,
55-78, 185-209, 221-254.0.

3.BERNE, Eric (1987): Emberi jatszmak. Gondolat Kiadd, Budapest, ISBN 963-281-751-6
4 MEREI Ferenc (1989): Tadrs és csoport: tanulmdnyok a genetikus szocialpszicholégia
korébol. Akadémiai Kiadd, Budapest, ISBN 963-05-4698-1

5.GOFFMAN, Erving (1981): 4 hétkoznapi élet szocidalpszichologiaja. Gondolat Kiado,
Budapest, ISBN 963 280 614 X

Azok az eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzoden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

e Birtokdban van a fejlesztd, tdmogatd €s védelmet nya;jtd kdzosségi hald kiépitésére
vonatkozo vezetési ismereteknek.

o Atfogban ismeri az egyén és a kozosség jollétének kolcsonhatésat, ennek 1élektani
megalapozottsagat.

o Atfogban ismeri az emberi kapcsolati formak sajatossagait, hatasait, miikodési
feltételeit.

e M¢élyrehatéan ismeri a kapcsolatépitésre szoruld egyének, csoportok sajatos
problémait, pszichés allapotuk altalanos jellemzdit.

e Atfogoan ismeri a testi-lelki egészség szempontjabol veszélyeztetett életkorral
kapcsolatos, illetve pszichoszocialis fejlodésiikben akadalyozott tarsadalmi
csoportok sajatos problémait €s potencialis erdforrasait.

e M:¢élyrehatoan ismeri a mentalhigiénés segitd kapcsolat elméletét és modszertanat.

e Ismeri a munkavégzéséhez sziikséges felmérési és kutatasi modszereket.

e Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és




probléma-megoldasi modszereit.

b) képességei

o Képes az egyének, csoportok, kozosségek, intézmények eredeti, tarsas és kozdsségi
er6forras-értékeinek feltarasara, tudatositasara €s mobilizélasara, az egyéni és tarsas
jollét megorzésére.

o Képes reflektalni a tarsadalmi és kulturalis hovatartozasi mintazatok sokféleségére,
¢és ezek figyelembe vételével képes kolcsonds elfogadason alapuld lokalis kozosségi
struktarak kiépitésére.

o Képes segitd kapcsolat kialakitdsara, és a megkiizdéséhez sziikséges adekvat
segitségnyujtasra a kliens életvezetési €s kapcsolathianybdl eredd problémadiban és
veszteségei feldolgozasaban.

o Képes a munkaterilletén elvégzendé felmérésekhez sziikséges kutatasi
modszerekhez megfeleld szintli ismeretek megszerzésére és alkalmazasara.

e Képes munkdjdnak a szakmai etikai szabdlyok betartasaval torténd, felelds
végzeésére.

e Szakteriiletén rendelkezik a  hatékony elektronikus  informdaciokeresés,
informéciofeldolgozas, informdaciokutatas, informéciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrasokat hasznalja.

¢) attitiidje
e Mentalhigiénés szemlélettel rendelkezik.
o Az egyén és a kozosség onalld cselekvését, képessé tételét (empowerment) tartja
szem elott a cselekvési stratégiak megtervezésében.
e Tartézkodik az emberek megitélésétol.
e Empatikus, szocidlis és interkulturalis érzékenységgel bir.

o Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informdaciés miiveltséghez,
eredményesen tdjékozodik a XXI. szdzadi literacios kultiraban.

e Felelds ¢és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthatd
fejlédés elveinek és gyakorlati kontextusba Aatiiltetésének, a szakmdjanak és a
kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.

d) autonomiaja és felelossége

e Munkakorének megfeleléen felelds lelki egészségvedd és szemeélyiséget erdsitd
beavatkozasokat kezdeményezni, egyéni €s csoportos szinten.

e Kezdeményezi és részt vesz az egészség meglrzését szolgdld programok
megvalositasaban.

e Felel6sen, etikusan, kritikusan, biztonsdgosan miikddik egylitt minden partnerével a
digitalis kommunikacidban.

e Tudatos, kritikus, 6nreflektiv, innovativ a digitalis kultira alakitasaban.

Tantargy felel6se: Dr. Radvanyi Katalin, féiskolai tanar, Ph.D

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k):
Dr. Gombas Judit, foiskolai docens, Ph.D,
Dr. Elekes Gyorgyi, foiskolai docens, Ph.D




