Az ismeretkor: Mentdalhigiénés ismeretek
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1.) Mentalhigiénés alapismeretek

2.) Fejlodéslélektan

3.) Lelki zavarok

Tantargy neve: Fejlodéslélektan Kreditértéke: 4 kredit

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”
50% elmélet, 50 % gyakorlat’

A tanora tipusa: eldadas és szeminarium.

Oraszama:

Nappali: 15 ora eldadas, 15 6ra szeminarium, 6sszesen 30 ora/ félév
Levelezo: 5 ora eloadas, 5 6ra szeminarium, O0sszesen 10 ora/félév

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi mdédok, jellemzdk: csoportos és egyéni
feladatmegoldas

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6d tovabbi médok: egy valasztott témaban megadott
szempontok szerint dolgozat készitése

A tantargy tantervi helye: 2. félév

El6tanulmanyi feltételek: Mentalhigiénés alapismeretek

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A tantargy a fejlddéslélektan fobb kérdéseit, jelentés modelljeit, a tudoményteriilet mai
allasat, a human fejlédés komplexitasat, az egyén és a sziikebb, valamint tdgabb kornyezet
kolesonhatésait, interakcids é€s tranzakcidés mechanizmusait targyalja. A tipikus fejlodés
jellegzetességeit €letkori bontasban veszi végig a bioldgiai, motoros, €rzelmi, kognitiv,
tarsas €s szabalyozasi teriileteken. A kurzus a kdvetkez6 f6bb témakat dleli fel:

1. A fejlédéslélektan kozponti kérdései: folyamatossag, teriiletaltalanos vagy
terliletspecifikus fejlodés, a fejlodés forrasai, egyéni kiilonbségek, gének és
kornyezet, biologia és kultura, érés, huméanodkologia, a koragyermekkor jelentdsége

2. Koragyermekkori fejléddés: a kompetens csecsemd, idegrendszeri, kognitiv, érzelmi
¢és tarsas fejlodés, korai kotddés alakulasa, 6nszabalyozas fejlédése, a beszéd és a
nyelv fejlédése

3. Az iskolaskor fejleményei biologiai, kognitiv, érzelmi és tarsas téren. Erkdlcsi
fejlédés. Az iskolaérettség. A nemi identitas kialakulasa.

4. Fejlodés serdiilokorban ¢és ifjukorban, bioldgiai, kognitiv, érzelmi, szocialis
valtozasok. A serdiillokor lélektani jellegzetességei. Az identitas alakulasa. Az
ifjikor életfeladatai.

5. A felnéttkor jellemz6i, kihivasai, életciklusai.

6. Az idoskor fejlodésiélektani sajatossagai, kognitiv, tarsas, érzelmi jellemzok.

A 2-5 legfontosabb kdtelezo, illetve ajdnlott irodalom (jegyzet, tankényv) felsorolasa bibliografiai




adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

1.)Cole, S. - R. Cole (2006): Fejlddéslélektan. Osiris Kiado, Budapest, ISBN:
9789633894736

2.)Danis, 1., Kalmar, M. (2011): A fejlédés természete és modelljei. In: I. Danis, M. Farkas,
M. Herczog, & L. Szilvasi (szerk.). Biztos Kezdet Kotetek 1.: Génektdl a tarsadalomig: a
koragyermekkori fejlodés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, Budapest,
76-125. 0. ISBN 978 963 7366 27 7

3.)Egyed K. (2011): Az evolucid ajandéka: az agyi plaszticitas és a rugalmas fejlédés. In: 1.
Danis, M. Farkas, M. Herczog, & L. Szilvasi (szerk.). Biztos Kezdet Kotetek I.: A génektol
a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlodeés szinterei. Nemzeti Csalad- és Szocialpolitikai
Intézet, Budapest, 166—204. 0. ISBN 978 963 7366 27 7

4.)Erikson, E. H. (1997): Az emberi ¢életciklus. In: Bernath L., Solymosi K. (szerk.):
Fejlodésiélektani olvasokonyv. Tertia, Budapest, 27-42 ISBN: 9638512989

5.)Ko6rossy J. (2016): A pozitiv fiatalkori fejlodés elmélete és modelljei Alkalmazott
pszichologia 16(2) 9-18. DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2016.2.9

Ajanlott:

1.)Danis 1., Farkas M., Oates J. (2011): Fejlédés a koragyermekkorban: Hogyan is
gondolkod(j)unk rola? In: Danis, 1., Farkas, M., Herczog, M., Szilvasi, L. (szerk.) Biztos
Kezdet Kotetek 1. A koragyermekkori fejlodes természete — Fejlodési lépések és kihivasok.
Nemzeti Csalad- és Szocidlpolitikai Intézet, Budapest, 24-67. 0. ISBN 978 963 7366 28 4
2.)Csokasi K. (2015): Az id6sek mentalis allapota In: Lampek K., Rétsagi E. (szerk.):
Egészséges idosodeés — Az egészségfejlesztés lehetoségei idos korban PTE, Pécs, 103-1109.
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport2/Egeszsegesidosod
esJ.pdf ISBN 978-963-642-969-0

3.)Deutsch K. (2015): Elethosszig tart6 tanulds In: Lampek K., Rétsagi E. (szerk.):
Egeszséges idosodes — Az egészségfejlesztes lehetoségei idos korban PTE, Pécs, 143-154.
https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%?21Palyazati/sport2/Egeszsegesidosod
esJ.pdf ISBN 978-963-642-969-0

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul
a) tudasa

Ismeri az €lethosszig tartd személyiségfejlodés menetét, feltételeit, akadalyait és kriziseit.

Atfogban ismeri az egyén és a kozosség jollétének kolcsonhatdsat, ennek lélektani
megalapozottsagat.

Atfogdan ismeri az emberi kapcsolati forméak sajatossagait, hatasait, miikodési feltételeit.

Mélyrehatdéan ismeri a kapcsolatépitésre szoruld egyének, csoportok sajatos problémait,
pszichés allapotuk altalanos jellemzdit.

Atfogoan ismeri a testi-lelki egészség szempontjabol veszélyeztetett életkorral kapcsolatos,
illetve pszichoszocidlis fejlédésiikben akadalyozott tarsadalmi csoportok sajatos
problémait és potencialis eréforrasait.

Részletekbe menden ismeri a kozosség- €s kapcsolatépitésre vonatkozd csapatmunka
elméletét és gyakorlatat.

Ismeri a munkavégzéséhez sziikséges felmérési és kutatasi modszereket.

Ismeri és szakszerlien alkalmazni képes a digitdlis kommunikacid, az informécio

kezelésének szabalyait.



https://www.etk.pte.hu/protected/OktatasiAnyagok/%21Palyazati/sport2/EgeszsegesIdosodesJ.pdf
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b) képességei

Képes az egyének, csoportok, kozosségek, intézmények eredeti, tarsas és kozosségi
eroforras-értékeinek feltarasara, tudatositdsara és mobilizalasara, az egyéni és tarsas
jollét megorzésére.

Képes reflektalni a tarsadalmi és kulturalis hovatartozasi mintazatok sokféleségére, és ezek
figyelembe vételével képes kolcsonds elfogadason alapulod lokalis kdzosségi struktiurdk
kiépitésére.

Képes segité kapcsolat kialakitdsdra, ¢és a megkiizdéséhez sziikséges adekvat
segitségnyujtasra a kliens életvezetési €s kapcsolathianybdl eredd problémaiban és
veszteségei feldolgozasaban.

Képes a személyes korlatok és megterheld tarsas helyzetek, a burnout, a mobbing, és a
kirekesztés felismerésére, és kompetenciainak megfeleld adekvat beavatkozasi modok
keresésére, illetve kivitelezésére.

Képes eltérd szarmazast és eltérd élethelyzetbdl jovok egylittmiitkodésének és egyenjogu
csoportrészvételének biztositasara.

Képes munkajanak a szakmai etikai szabalyok betartasaval torténd, felelds végzésére.

¢) attitiidje

Mentélhigiénés szemlélettel rendelkezik.

A lelki egészség fenntartdsanak és helyredllitisanak folyamataihoz erdforrasorientaltan
kozelit.

Az egyén és a kozosség 0nallo cselekvését, képessé tételét (empowerment) tartja szem elott
a cselekvési stratégiak megtervezésében.

Empatikus, szocialis és interkulturalis érzékenységgel bir.

Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informaciés miveltséghez, eredményesen
tajékozodik a XXI. szdzadi literacios kultaraban

d) autonomiaja és felelossége

Munkakorének megfeleléen felelos lelki egészségvédd ¢és személyiséget erdsitd
beavatkozasokat kezdeményezni, egyéni €s csoportos szinten.

Képviseli €és megvalositja a munkateriiletén az egyének és kozosségek mentalhigiénés
allapotanak folyamatos reflektalasat (problémafelvetés), és javaslatot tesz a fejlesztések
iranyaira és lehetséges modjaira.

Kezdeményezi és részt vesz az egészség megdrzését szolgald programok megvaldsitasaban.

Felelossége képviselni a mentalhigiéné értékeit €s szempontjait a munkateriiletéhez tartozo
szakmai kozosségekben, munkacsoportokban.

Felelossége kezdeményezni a lelki egészség szempontjabol hangsulyos témak megvitatasat,
s részt venni az adott teriilet fejlesztését célzo cselekvési programokban.

Tudatos, kritikus, 6nreflektiv, innovativ a digitalis kultira alakitasaban.

Tantargy felelgse: Csaponé Dr. Ferenczi Szilvia, féiskolai docens, Ph.D.

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté(k):
Dr. Radvanyi Katalin, féiskolai tanar, Ph.D.
Dr. (habil.) Gyarmathy Eva, féiskolai docens, Ph.D.




