Az ismeretkor: A kozdsség, a csoport és a csalad pedagogiai és pszichologiai ismeretei
Kredittartomanya: 8 kredit
Tantargyai:

1.) Szocialpszichologia

2.) A csalad mentalhigiénés vonatkozasai

Tantargy neve: A csalad mentalhigiénés vonatkozdasai Kreditértéke:4 kredit

A tantargy besorolasa: kotelezd

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:
50 % elmélet, 50 % gyakorlat

A tandra tipusa: el6adés és szemindrium.

Orasziama:

Nappali: 15 6ra eléadas, 15 ora szeminarium, osszesen 30 ora/ félév
Levelezo: 5 ora eldadas, 5 6ra szeminarium, 0sszesen 10 ora/félév

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok: esettanulmanyok
bemutatasa, feldolgozasa, csoportos és egyéni feladatmegoldas

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi médok: csalddi interjubol szerzett informaciok
felhasznalasaval esettanulmany elkészitése a megadott szempontok alapjan

A tantargy tantervi helye: 3. félév

El6tanulmanyi feltételek: Mentalhigiénés alapismeretek

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerkedjenek a rendszerszemléletii paradigmaval a
csaladokkal végzett segit6i munka kapcsan, valamint ismereteket szerezzenek az eredeti €s a
jelenlegi csalad szerepérdl az egyén életében, mentalis egészségében. Az egyik legismertebb
csaladterapias iskola, a strukturalis modell alapfogalmainak megismerésével a didkok magukéva
teszik a rendszerszemlélet alapfogalmait, tisztdban lesznek a csalad mitkodési és strukturalis
sajatossagaival, mint példaul olyan jellegzetességek megismerése a cél, mint pl. homeosztazis,
cirkuléris- és linearis oksag, elsd- és masodfokil valtozas, csaladi életciklusok. A csalad az
elsodleges szocializacios kozeg, hatasa tagjaira kiemelt jelentdségi. A kurzus témai kdzott szerepel
a csaladi reziliencia, az optimalis €s diszfunkcionalis csaladi miikodés, valamint a csalad szerepe,
lehetGségei az egyéni reziliencia tAmogatasaban, az egészséges miitkddés fenntartasaban.

A 2-5 legfontosabb kételezd, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerz6, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

Kotelezo:

e Feuer Maria (2008) (szerk.): A csaladsegités elmélete és gyakorlata Széveggyiijtemény.
Akadémiai Kiado6, Budapest, 391-396. 420-439. 471-481. 601-606. 648-688. oldalak ISBN:
9789630586016

e Herbert és Irene Goldenberg (2008): Attekintés a csaladrol 2. és 3. kotet. Animula Kiado,
Budapest, ISBN: 978 963 9751 19 4 ISBN: 978 963 9751 18 7

e Skynner, R. (2002): A csaladot rendszerként tételezé iranyzatok IN: Szakacs Ferenc
(szerk.): Pszichoterdpiai vademecum I., Animula, Budapest, ISBN: 9639410519

e F. Lassu Zs., Serf6z6 M., Sandor M., Kolosai N., Palffy Zs. (2015): Csaladi struktura,




sziil6i banasmod és lélektani rugalmassag Osszefliggései serdiilékorban Alkalmazott
pszicholdgia, 15 (1), 77-92. DOI: 10.17627/ALKPSZICH.2015.1.77.
Kas B., Billédi K., Cs. Ferenczi Sz., Csakvari J., Tanczos E. (2015): Véddfaktorok a
csaladok erdsitésében NCSSZI, Budapest, ISBN 978-615-5558-65-8

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Birtokaban van a fejlesztd, tdimogato ¢és védelmet nyujtd kozosségi halod kiépitésére
vonatkoz6 vezetési ismereteknek.

Atfogodan ismeri az egyén és a kozosség jollétének kolesonhatasat, ennek 1élektani
megalapozottsagat.

Atfogéan ismeri az emberi kapcsolati formak sajatossagait, hatasait, mikodési
feltételeit.

M¢élyrehatdéan ismeri a kapcsolatépitésre szoruld egyének, csoportok sajatos
problémait, pszichés allapotuk éltalanos jellemzdit.

Atfogéan ismeri a testi-lelki egészség szempontjabol veszélyeztetett életkorral
kapcsolatos, illetve pszichoszocialis fejlodésiikben akadalyozott tarsadalmi
csoportok sajatos problémait és potencidlis eréforrésait.

Me¢élyrehatdan ismeri a mentalhigiénés segit6 kapcsolat elméletét és modszertanat.
Ismeri a munkavégzéséhez sziikséges felmérési és kutatasi modszereket.

b) képességei

Képes az egyének, csoportok, kozdsségek, intézmények eredeti, tarsas és kozosségi
er6forras-értékeinek feltarasara, tudatositdsara €és mobilizélasara, az egyéni és tarsas
jollét megdrzésére.

Képes reflektalni a tarsadalmi €s kulturalis hovatartozasi mintazatok sokféleségére,
¢és ezek figyelembe vételével képes kolcsonds elfogadason alapuld lokalis kozosségi
struktirak kiépitésére.

Képes segitd kapcsolat kialakitasara, €s a megkiizdéséhez sziikséges adekvat
segitségnyujtasra a kliens életvezetési €s kapcsolathianybdl eredd problémadiban és
veszteségei feldolgozasaban.

Képes a munkateriiletén elvégzendd felmérésekhez sziikséges kutatési
modszerekhez megfeleld szintli ismeretek megszerzésére és alkalmazasara.

Képes munkdjanak a szakmai etikai szabdlyok betartasaval torténd, felelds
végzeésére.

Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszeriien €s etikusan kezelni az
elektronikus informacidkat.

¢) attitiidje

Mentalhigiénés szemlélettel rendelkezik.

Az egyén és a kozosség onalld cselekvését, képessé tételét (empowerment) tartja
szem elOtt a cselekvési stratégidk megtervezésében.

Empatikus, szocialis €s interkulturalis érzékenységgel bir.

Az elektronikus kommunikécioban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi
¢s etikai normak teljes koru figyelembevételével hozza meg.



callto:978-615-5558

d) autonéomiaja és felelossége

Munkakorének megfeleléen felelds lelki egészségvédd és személyiséget erdsitd
beavatkozéasokat kezdeményezni, egyéni €s csoportos szinten.

Kezdeményezi ¢és részt vesz az egészség meglrzését szolgdld programok
megvaldsitasaban.

Felelossége kezdeményezni a lelki egészség szempontjabol hangsulyos témak
megvitatdsat, s részt venni az adott teriilet fejlesztését célzd cselekvési
programokban.

Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultara alakitaséban.

Tantargy felel6se: Csaponé Dr. Ferenczi Szilvia, féiskolai docens, Ph.D.

Tantargy oktatasaba bevont oktat6:

Dr. Both Maria, féiskolai tanar, Ph.D.

Dr.( habil) Gyarmathy Eva, féiskolai docens, Ph.D.
Dr. Radvanyi Katalin, féiskolai tanar, Ph.D.




