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A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 100% gyakorlat.

A tanoratipusa: gyakorlat és 6raszama: 2gy/hét az adott félévben 30 ora.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzdk:

e szerepjaték,

e pszicholdgiai tesztek kitoltése.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi médok:

e Onreflexio irasa.

A tantargy tantervi helye: 5. félév.

Elétanulmanyi feltételek: Pedagogiai szocialpszichologia, ajanlott: Szabadon valasztott targyként:
A személyiségfejlodés zavarai.

Tantargyleiras:

A hallgatok elsajatitjak a mentalhigiénés kapuori szerepet. Megismerik személyiségmiikodési
jellemzobiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses mintazatuk
azonositasara, érték- és normarendszeriik feltarasara.  Megtanuljdk a kommunikacié és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg és mindségileg
megfeleld, relevans és érthetd ilizenetek megfogalmazasaban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozdsaban. Tapasztalatot szereznek a kiscsoportok mitkddési és fejlodési sajatossagairdl. A
kurzus soran érintjiik a fentieken til a médiaértés, és a kritikus, szelektiv médiafogyasztas kérdéseit.
A kreativ, ugyanakkor feleldsségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy hallgatoink képessé valjanak
a valos tények és a fikcido megkiilonboztetésére, felismerjék a valosagabrazolas kiilonbozo szintjeit.
A témakor érinti a digitalis labnyom és az online zaklatasok fogalmat is. A kurzus egyik célja, hogy
felhivja a figyelmet azokra a bedllitdsokra ¢és szabdlyszeriiségekre, amelyek ismeretében
biztonsdgosan hasznalhat6 az internet. A tematika kiemelten foglalkozik a k6zosségi oldalak rejtett
veszélyeivel is.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

1. Buda Béla (2003): A [élek egészsége. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 340.o.
ISBN: 963-19-3276-1

2. Gordon, Thomas (2010): A4 tandri hatékonysdg fejlesztése. Gordon Kiado, Budapest, 338.o0.
ISBN: 978-963-9766-0-37

3. Gyokossy Endre (2003): Eletdpolds. Szent Gellért Kiado, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-
206-5

Eloirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- [smeri a szakteriiletéhez kotodo legfontosabb Osszefliggéseket, elméleteket és az ezeket felépitd
fogalomrendszert.

- Rendelkezik azzal a tudassal, azokkal a képességekkel, attitidokkel, amelyek szakmajat az
allampolgari miiveltség meghatarozott koréhez kotik.




-Ismeri és szakszerlien alkalmazni képes a digitalis kommunikacio, az informacio kezelésének
szabalyait.

-Tisztaban van a nevelési/oktatasi/szocialis ellatorendszer/kutatasi intézmények/kozosségi és
civilszervezetek/plébaniak adminisztracios, adattarolasi, adatkezelési, adatszolgaltatasi
rendszereinek mikddésével.

-Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és problémamegoldasi
modszereit.

b) képességei

- Ellatja a szakképzettségének megfelelé munkakort.

- Szakteriilete eljarasrend;jét, legfontosabb elméleteit és az azokkal 6sszefliggd terminologiat
feladatai végrehajtasakor alkalmazza.

- Rutin szakmai problémakat azonosit, feltarja és megfogalmazza az azok megoldasahoz sziikséges
elvi és gyakorlati hatteret, azokat standard miiveletek gyakorlati alkalmazasaval megoldja.

- Megtervezi és megszervezi sajat onallo tanulasat, ahhoz a hozzaférheto forrasok legszélesebb
korét hasznalja.

- Munkahelye erdforrasaival gazdalkodik, felhasznalva szakmai tudasat.

-Rendelkezik azzal a tudéssal, mellyel képes szakszertien és etikusan kezelni az elektronikus
informaciokat.

-Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informacidkeresés, informaciofeldolgozas,
informacidkutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az elektronikus forrasokat hasznalja.

-Az 6sszegylijtott digitalis informaciokat rendszerezni, elemezni tudja, az dsszefliggések
megragadasara és kezelésére képes.

C) attitiidje

- Vallalja és hitelesen képviseli szakmaja tarsadalmi szerepét, alapvetd viszonyat a vilaghoz.

- Torekszik arra, hogy onképzése a szakmai céljai megvalositasanak egyik eszk6zévé valjon.

- Komplex megkdzelitést kivano, illetve varatlan dontési helyzetekben is a jogszabalyok és etikai
normak teljes korti figyelembevételével hozza meg dontését.

- Torekszik arra, hogy a problémakat lehet6leg masokkal egyiittmiikodésben oldja meg.

- Folyamatos személyes tanulasat a k6zjo szolgalataban értelmezi.

-A digitalis szemléletmoddja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis technologiai fejlesztés
¢és innovacid megismerésére, elfogaddsara, hiteles kozvetitésére.

-Az elektronikus kommunikaciéban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi és etikai
normak teljes korti figyelembevételével hozza meg.

-Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informécioés miiveltséghez, eredményesen
tajékozodik a XXI. szdzadi literacids kultaraban.

d) autonomiaja és feleléssége

- Vératlan dontési helyzetekben is 6ndlloan végzi az atfogd, megalapozo6 szakmai kérdések
végiggondolasat és adott forrasok alapjan torténd kidolgozasat.

- Onalléan végzi munkajat tevékenysége kritikus értékelése és folyamatos korrekcidja mellett.

- Feleldsséggel részt vallal szakmai nézetek kialakitasaban, indoklasaban.

- A szakteriilete megalapoz6 nézeteit felelosséggel vallalja.

- Onall6 tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévo készségeit fejleszti
¢s olyan 1j kompetenciakat sajatit el, amelyek segitségével alkalmassa valhat egy szervezeten beliil
felelosségteljes munkakor vallaldsara.

-Felel6sen, etikusan, kritikusan, biztonsagosan miitkddik egyiitt minden partnerével a digitalis
kommunikaciéban.

-Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultura alakitasaban.

-Onall6 tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévé digitalis ismereteit,
készségeit, képességeit fejleszti, és uj kompetenciakat sajatit el.

-Onalldan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelése: Hollosi Maria Cecilia féiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: -




