Az ismeretkor:
Pszichologia
Kredittartomanya:10 kredit
Tantargyai:

1.)Altalanos és fejlodéslélektan 1.
2.)Altalanos és fejlodéslélektan 2.
3.)Pedagobgiai szocialpszichologia
4.) A személyiségfejlodés zavarai

Tantargy neve: Altalanos és fejlédéslélektan 2. CSKN szak Kreditértéke: 3
Neptunkod: RTALTANBO007, RTALTALB007

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 75%eclmélet-25%
gyakorlat.

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, oraszama: 2ea+1gy/hét, 45 6ra az adott félévben, levelezén
15 ora.

Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzok:
e problematizalas,
e Vita,
e szemléltetés,
e esettanulmany,
e anamnézis készitése,

e szakirodalom feldolgozasa.

A szamonkérés modja: kollokvium.

Az ismeretek ellendrzésében alkalmazandé tovabbi modok: szeminariumi aktivitas és dolgozat
(anamnézis vagy esettanulmanyok készitése), recenzid készitése szakirodalom alapjan

A tantargy tantervi helye: 2. félév.

El6tanulmanyi feltételek: Altalanos és fejlodéslélektan 1.

Tantargy-leiras:

Az Altalanos- és fejlddéslélektan 2. kurzus célja, hogy a hallgatok pszicholdgiai ismeretei tovabb
mélytiljenek, mikdzben a fejlodés életen at tartd folyamataira fokuszalunk. A hallgaté megismeri az
¢letkori szakaszok pszichologiai jellemzdit, a korai életkor torténéseinek fontossagat, ehhez
kapcsolédva az anya - gyerek kapcsolat és a csaladi kozeg jellemzdit. A kurzus kiemelten
foglalkozik a 0-3, 3-6 és a 6-12 éves életkor pszichologiai jellemzoivel. Targyalja a sziil6, a
pedagdgus és mas szakemberek részvételét a nevelésben, a neveldi attitlidok személyiségformalo
hatasat. A kurzus foglalkozik az internet, a k6zdsségi oldalak elonyeivel és rejtett veszélyeivel iS

a kiilonboz6 életkorokban. A kurzus soran érintjiik a digitalis kompetencidval kapcsolatos
készségeket (informacid létrehozasa, bemutatdsa, értelmezése) és az attitlidoket (kritikus
gondolkodas, kreativitas, innovacio, biztonsagos internet-hasznalat).

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom




Kotelezo irodalom:

1. Cole, M., Cole, S. (2006): Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiado. ISBN 9789633894736
— egyes fejezetek.

2. N. Kollar K. - Szabo E. (szerk.) (2004): Pszicholégia pedagdgusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN 9789633896723

Ajanlott irodalom:
1. Blythe, S. G. (2009): A kiegyensulyozott gyermek. Mozgds és tanulds a korai életévekben.
Medicina Kiad6, Budapest. ISBN 9789632262581
Kadar A. (2013): Mesepszichologia. Kulcslyuk Kiado, ISBN 9789638941961
3. Meérei, F., Binét, A. (2006): Gyermekiélektan. Medicina Kiadé ISBN 9789632260273

N>

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetenciainak és
testi fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését,
szakszerli ~ gondozasat  megalapozo szaktudomanyos: pedagdgiai, pszichologiai,
egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani ismeretekkel.

- Tisztaban van a fejlédés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel
¢és determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiillonbségeket.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzoit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszer(i
gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az egészséges ¢letmod kialakitasat
megalapozo6 eljarasokkal.

- Ismeri a fejlédés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével
valaszthato stratégiakat és modszereket.

- Tisztaban van az egészségfejlesztés elveivel és gyakorlati vonatkozasaival.

b) képességei

- A hiarom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek
¢letterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg, és kozvetiti.

- Tamogatja a gyermek 6nallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

- Képes a harom év alatti gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési iitem
felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolydsoldsara, az
ehhez sziikséges mddszertani kultara kialakitasara.

- Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek
érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.

- Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informacidkeresés, informaciofeldolgozas,
informacidkutatés, informaciokdzvetités ismereteivel, az elektronikus forrasokat hasznalja.

- Az Osszegyljtott digitalis informaciokat rendszerezni, elemezni tudja, az Osszefliggések
megragadasara és kezelésére képes.

C) attitiidje

- Els6dlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikséglet-kielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt a jatékban,
a jaték oromet okoz szamara.

- Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formak iranyaba, szivesen vesz részt milvészeti
tevékenységekben.

- A kisgyermek és onmaga kreativitasat orommel éli meg.

- Felelds ¢és kezdeményez6 szerepet vallal az egészségfejlesztés elveinek és gyakorlati kontextusba
atliltetésének, a szakméajanak és a kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.

C) autonémiaja és feleléssége

- Feleldsséget vallal a rabizott kisgyermekeért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- Felelosséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalu, harmonikus kibontakoztatasaért, az




egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet megteremtéséért.
- Onalléan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelose: Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktato: Csaponé Dr. Ferenczi Szilvia féiskolai docens, PhD




