Az ismeretkor: Egészséges életmod és a fejlodés tamogatasa a korai életévekben
Kredittartomanya: 10

Tantargyai:

1) Gyermekapolas-és taplalkozastan

2) Korai fejlesztés

3)Mozgasfejlodés és -fejlesztés 1.

Tantargy neve: Mozgasfejlodés és -fejlesztés 1. Kreditértéke: 4
Neptunkod: BCS200007N, BCS200007L
A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 50%
elmélet — 50% gyakorlat.
A tandratipusa: cloadas és gyakorlat, oraszama: 2 eldadas és 2 gyakorlat/hét, 60 o6ra az
adott félévben, levelezén 20 ora.
Az adott ismeret dtadasdban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzok:
e aszorgalmi iddszak heteire lebontott €s minden 6rara részletesen kidolgozott
tematika k6z0s elektronikus feliileten elérhetd,
e egyes vazlatok, eldadas anyagok ¢€s jegyzetek elérhetdségének biztositasa kdzos
elektronikus feliileten,
e hospitalas,
e Video elemzés.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy:
e ateljesitett feladatok €s a féléves tematika szerint megirt zarthelyi dolgozat alapjan,
e az irasbeli (tervezetek) feladatok értékelése: megfelelt/nem felelt.
Az ismeretellendrzésben alkalmazando6 tovabbi modszerek:
e a félév anyagdhoz kapcsolodo témak 6nalld feldolgozéasa és bemutatasa,
e a mozgasos percek vezetése,
e mozgaselemzés egyénileg — eldre magadott kritériumok alapjan.

A tantargy tantervi helye: 4. félév.

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

A targy 6 témakorei a kovetkezOk. A csecsemOk és kisgyermekek mozgasfejlodésének
részletes jellemzdi (reflexek és elemi mozgasmintdk), mozgésfejlesztésben hasznalhatd
eszk6zOk valtozatos alkalmazdsa, ,,mozgasos percek” vezetésének elmélete és mddszertana,
mozgasos jatékok szervezése és vezetése, készségfejlesztés elmélete és gyakorlata, digitalis
technika hatékony alkalmazésa

A kotelez6 és ajanlott irodalom:

1. Deédkné B. K. (2010): Anya, tanits engem! Fejlesztési lehetéségek sziiletéstol
iskolakezdésig. Dedk és tarsa kiadd, Gyor ISBN 963 85968 1 3

2. Farmosi I. (2011): Mozgasfejlédés, Dialog Campus Kiado. ISBN 9789639950351

3. Goddard Blythe, S. (2015): Reflexek, tanulas és viselkedés. Medicina konyvkiado,




Budapest. [ISBN9789632265414
4. Goddard Blythe, S. (2009): 4 kiegyensulyozott gyermek. mozgas és fejlédés a
korai életévekben. Medicina konyvkiad6, Budapest ISBN 978-963-226-258-1
5. A mindennapos testnevelés tervezése (2000). Tessedik Foiskola Koros Foiskolai
Kara, Programfiizet, Szarvas

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul:

a)

b)

d)

tudasa

Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzdit, a
kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos
feladatokat, tisztaban van az egészséges ¢életmod kialakitasat megalapozo
eljarasokkal.

Ismeri a fejlodés tamogatasdhoz az ¢letkori és egyéni  sajatossagok
figyelembevételével valaszthato stratégiakat és modszereket.

Korszerl jaték-modszertani ismeretekkel rendelkezik, tajékozott a korosztaly szamara
ajanlott jatékeszkozokkel illetden

Ismeri a kisgyermekkori tanulas jellemzdit, tisztdban van a jatéknak, mint a
kisgyermek legfontosabb tevékenységének, €és mint a tanulas legfontosabb
szinterének a fejlodésben betoltott szerepével.

A mozgasfejlddés €s a nyelvi, kommunikativ fejlodés tdmogatasa teriiletén a harom
¢év alatti korosztalyhoz illeszkedd mddszertani ismeretekkel rendelkezik, és tisztdban
van e tevékenységek személyiségfejlesztd hatasaval.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait €s
problémamegoldasi modszereit.

képességei

Képes a harom év alatti gyermekek fejlodésének nyomon kdvetésére, az eltérd
fejlodési litem felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott,
differencialt befolyasolasara, az ehhez sziikséges modszertani kultara kialakitasara.
Felismeri a kisgyermek biologiai €s pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a
gyermek érési-fejlodési folyamataihoz €s igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.
Megteremti a jaték feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogato,
gazdagitdo modon vallal szerepet a gyermek jatékaban.

Pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani
tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni
sajatossagainak és a korosztaly jellemzdinek figyelembevételével alkalmazza.
Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informéciokeresés,
informacidfeldolgozas, informacidkutatés, informaciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrasokat hasznalja.

attitiidje

Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokasrendszer kialakitasat.

Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt
a jatékban, a jaték oromet okoz szamara.

A szakman beliili és a szakmak kozotti kapcsolatokban bizalomra, kdlcsondsségre
torekszik, tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat.

Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa
jellemzi.

Felelds és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés
elveinek és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kzosség
érdekeinek szolgalataba allitasara.

autonomiaja és felelossége

Feleldsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés
folyamataban hozott dontéseiért és pedagdgiai tevékenységének kovetkezményeiért.




— Szakmai fejlodését autondm modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

— Felelosséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi,
targyi kornyezet megteremtéséért.

— Onalld tovabbtanuldssal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévd
digitalis ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, és 1j kompetenciakat sajatit el.

— Tudatos, kritikus, dnreflektiv, innovativ a digitalis kultura alakitasaban.

Tantargy feleloése: Bartha Eniké foiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: -




