Az ismeretkor: Egészséges életmod és a fejlodés tamogatasa a korai életévekben
Kredittartomanya: 10 kredit

Tantargyai:

1) Gyermekapolas-és taplalkozastan

2) Korai fejlesztés

3) Mozgasfejlodés és —fejlesztés 1.

Tantargy neve: Korai fejlesztés Kreditértéke: 4

Neptunkod: BCS100009N,
BCS100009L

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 50%
elmélet — 50% gyakorlat.

A tanoratipusa: ea+gyak és oraszama: 2ea+2gyak/hét, 60 ora az adott félévben, levelezon 10
ea + 10 gyak.
Az adott ismeret 4tadasdban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzok:
¢ aszorgalmi iddszak heteire lebontott €s minden orara részletesen kidolgozott tematika
koz0s elektronikus feliileten elérhetd,
e cgyes vazlatok, eldadas anyagok és jegyzetek elérhetdségének biztositasa k6zos
elektronikus feliileten,
e hospitalas.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy a teljesitett feladatok és a féléves tematika szerint megirt
zarthelyi dolgozat alapjan.

Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi modszerek:

e a félév anyagahoz kapcsolddd témak 6nallo feldolgozasa és bemutatésa.

A tantargy tantervi helye: 3. félév

El6tanulmanyi feltételek:-

Tantargyleiras:

IA korai fejlesztés, mint csaladkozponta, komplex ellatast és segitséget nyujtd rendszer. A korai
fejlesztés definicidja, célja, valdsitdsanak alapelvei. A korai diagnozis, korai diagnosztikus eszkozok]
bemutatasa. Anamnézis felvétel. Fejlodési skala. Tesztek. Megfigyelési moddszerek (spontan jaték).
Seed, Frochlich, Leiter, Jatékskala, Bayley, S.O.N. A korai fejlesztésre jogosultak kore. A korai
fejlesztést nyajtd szakemberek, team munka. A szupervizid szerepe, jelentOsége. A korai fejlesztést
végz0 szakember és a csalad kapcsolata, a sziild, mint partner. Tandcsadas, fejlesztés, terapia. Terapias
lehetdségek a korai fejlesztésben. Az egyéni fejlesztési terv kivitelezésének szempontjai, teriiletei, célja.
A sziilovel valé kommunikaci6 formai, szinterei. A nagymozgas €s finommotorika fejlesztése. zinterek.
Eszk6zok. A kommunikacio és a megismerd tevékenység fejlesztése. Szinterek. Eszkozok. Szocialis —
¢rzelmi teriilet. Az Onkiszolgédlas fejlesztése. Szinterek. Eszkozok. A fejlesztés formai: egyéni,
csoportos, otthoni fejlesztés. A kurzus soran foglalkozunk a fentieken tul a médiaértés, és a kritikus,
szelektiv médiafogyasztas kérdéseivel. A kreativ, ugyanakkor feleldsségteljes hasznalat kapcsan célunk,
hogy hallgatoink képessé valjanak a valos tények és a fikcid megkiilonboztetésére, felismerjék a
valosagabrazolas kiilonb6z6 szintjeit. A kurzus soran emellett érintjiik a fenntarthato fejlodés fogalmat
mint rendszerszervezési elvet: a jovo generacidinak ¢€s a sajat sziikségletek kielégitésének komprehenziv,
¢s resztorativ sszehangolasa.

A kdtelezo és ajanlott irodalom:

Kotelezo irodalom:
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Gyogypedagogiai Szemle 2009/ 2-3. 153-160.
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Radvanyi K. (szerk.): Maskép(p)p? ELTE B.G. Gyogypedagdgiai Kar, Budapest. 49-56.




ISBN: 978-963-7155-50-5

3. Kissné Haffner E. (2017): Benned a létra... Otletek Down-szindrémds kisgyermekek korai
fejlesztéséhez. Down Alapitvany kiadvanya. Budapest. ISBN: 978-615-80401-0-5

4. Kissné Haffner E.-Alkonyi M.(1986): Ok és mi. Magenta Bt. Budapest ISBN
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5. Radvanyi K. (2010): FErzékelés, észlelés, integracio6 — Kiikelhaus élménykertje.
Gyégypedagégiai Szemle 2010 XXXVIII. Evfolyam 2.sz.
https://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=32&jaid=472#

6. Radvanyi K. (2012): Legbelsé kor: a csalad. ELTE Eotvos Kiadd, Budapest
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Ajanlott irodalom:

1. Gopnik A. —Meltzoff A. N. —. Kuhl P. K. (2003): Bélcsek a bolcsében — Hogyan
gondolkodnak a kisbabak? Typotex Kiadd I1SBN: 9789632791487

2. Mérei F. — Binét A. (2016): Gyermekiélektan Medicina Konyvkiado Rt. Budapest. ISBN
9789633107997

3. Rosta K. (szerk.) (1996): Tanits meg engem! Fejleszt prgram logopédiai évoddik
szamara. Logopédia Kiado, Budapest ISBN 963-851-868-5

4. Rosta K. (szerk. (2005): Add a kezed! A mentalis fejlddés segitése sajdtos nevelési igényii
gvermekeknél. Logopédia Kiadd, Budapest ISBN 963 8659 03 3

5. Szabé B. (2002): Mozdulj ra! — Mozgdssal kisért vers- és mondokagytijtemény Logopédia
Kiado6, Budapest ISBN 963-85186-50-6

6. Szelényi M. (szerk.)(2006).: Apro lépések — Korai fejleszté program lassabban fejlodo
gvermekek és sziileik szamadra Korai fejleszto Kozpontot Tamogato Alapitvany, Budapest

7. ISBN: 9639228990
http://gyogyped2013.ucoz.net/load/szakirodalmak/konyvek/szelenyi_marianna_szerk_apr
0_lepesek_zip_fajl/89-1-0-319
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Eléirt szakmai kompetenciiak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzijarul:

a) tudasa

- Tisztdban van a fejlddés szociokulturdlis meghatarozottsagaval, kontextusaval,
komponenseivel és determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiillonbségeket. Ismeri a
csaladkozpontt kora gyermekkori intervencio intézményrendszerét, lehetéségeit, feladatait,
modszereit.

- Ismeri a pedagdgiai tervezés szintjeit, a kozottiik 1évo dsszefiiggéseket, és tajékozott a
kisgyermeknevelés tervezésének elméleti és modszertani kérdéseiben.

- Ismeri az intézményes kisgyermeknevelés alapveté dokumentumait, jogszabalyi hatterét, az
intézményes kisgyermeknevelés céljait, alapelveit, feladatait, tevékenységformait, modszertani
eszkoztarat és az azok kozotti Osszefiiggéseket.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzoit, a
kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat,
korszerti gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztadban van az egészséges életmod
kialakitasat megalapoz6 eljarasokkal.

- Tisztaban van az els6 életévek késobbi életutat megalapozo szerepével, a harom év alatti
gyermekek fejlodési, érési folyamatairol és azok alakulasat befolyasolo tényezokrol
szaktudomanyos ismeretekkel rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly fejlodésének nyomon
kovetésére alkalmas eszkozoket és modszereket illetéen.

- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével
valaszthato stratégiakat és modszereket.

- Ismeri a kisgyermekkori tanulas jellemzdit, tisztdban van a jatéknak, mint a kisgyermek
legfontosabb tevékenységének, és mint a tanulas legfontosabb szinterének a fejlodésben
betdltott szerepével.

- Korszer(i jaték-mddszertani ismeretekkel rendelkezik, tajékozott a korosztaly szamara ajanlott
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jatékeszkozoket illetGen.

Szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel rendelkezik a csaladrol, a csaladi nevelés
elsddlegességérol és a csaladdal valo egylittmitkodésrol.

Tajékozott a csaladvédelem és a csaladsegités lehetdségeit és modszereit illetden.
Rendelkezik olyan tanacsadoi ismeretekkel, melyek segitségével a sziiloket tamogatni tudja a
gyermek otthoni nevelésében, sziil6i szerepiik kiteljesitésében.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és
problémamegoldasi modszereit.

Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kérnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani tudasat
holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a korosztaly
jellemzodinek figyelembevételével alkalmazza.

A csaladkozponta kora gyermekkori intervencio szemléletmodjara is épitkezve képes a
tarsadalmi jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagogiai kovetkezményeit.
Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

Képes a harom év alatti gyermekek fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlédési litem
felismerésére, és az érési-fejlédési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara,
az ehhez sziikséges modszertani kultara kialakitasara.

Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a
gyermek érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.

Kielégiti a kisgyermek mozgasos sziikségleteit, szakszeriien timogatja a kiilonb6z6 fizikai
aktivitashoz kapcsolodo kisgyermekkori spontan tevékenységeket. Tamogatja a motoros
képességek sokrétii fejlodését.

Az egyes csaladok jellemzdihez, sziikségleteihez, ¢lethelyzetéhez igazodva megerdsiti a
csaladi nevelés értékeit, kompenzalja az esetleges hatranyokat, a gyermek fejlodésének
tamogatasa érdekében erdsiti a sziil6i kompetenciat, egyiittmikodik a sziilokkel, a csaladdal.
Képes a szakman beliili és a szakmak kozaotti egyiittmikodésre.

Képes segitd beszélgetés vezetésére mind egyéni, mind csoportos helyzetben.

Rendelkezik a szakmai tevékenységéhez sziikséges kommunikativ képességekkel.

Az dsszegylijtott digitalis informacidkat rendszerezni, elemezni tudja, az dsszefliggések
megragadasara és kezelésére képes.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

c) attitiidje

Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését tamogato
kornyezet kialakitasa és a fejlodés tdimogatasa, a csaladkdzponta korai intervencio
szemléletmodja irant.

Elsodlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikséglet-kielégitést, gondozast,
az egészséges szokasrendszer kialakitasat.

Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa jellemzi.
Befogadé és multikulturalis szemlélettel rendelkezik.

Problémaérzékenység, elditélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid és
etikus magatartas jellemzi.

Nyitott a gyermekek, csaladok és a szakmai kozeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban
egylittmiikodo.

A szakman beliili és a szakmak k6zotti kapcsolatokban bizalomra, kolcsonosségre torekszik,
tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat.

Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informaciés miiveltséghez, eredményesen
tajékozodik a XXI. szazadi literacios kultaraban.

Felelos ¢és kezdeményez0 szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveinek
¢és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakméajanak és a kozosség érdekeinek szolgélataba
allitasara.

d) autonémiaja és felelossége

Szakteriiletének etikai és munkavallalassal, munkavégzéssel kapcsolatos szabalyait, elvarasait
ismeri és betartja.




Beosztasaval jaro autonomiajaval felelosséggel tud €lni.

Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Felelosséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus kibontakoztatasaért,
az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet
megteremtéséért.

Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Szakmai fejlédését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

Onall6 tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévd digitalis
ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, és 01j kompetenciakat sajatit el.

Onalldan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

A szakteriiletén belill az egészségfejlesztés, a fenntarthat6 fejlodés elveinek megalapozo
nézeteit feleldsséggel vallalja, a kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszerlien ¢és felelosséggel alkalmazza.

Tantargy felelése: Dr. Radvanyi Katalin féiskolai tanar PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: -




