Az ismeretkor: Egészséges életmod és fejlodés tamogatasa a korai életévekben
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantéargyai:

1) Gyermekapolas -és taplalkozastan

2) Korai fejlesztés

3) Mozgasfejlodés és fejlesztés 1.

Tantargy neve: Gyermekapolas- és taplalkozastan Kreditértéke: 2
Neptunkéd: BCS100016N, BCS100016L

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50 % elmélet, 50
% gyakorlat.

A tanora tipusa: el6adas és gyakorlat oraszama: 1 eléadas és 1 gyakorlat ora/ hét az adott
félévben.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.

A tantargy tantervi helye: 3. félév.

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

A targy témakorei a kdvetkezok. Az apolas célja és fogalma és apolasi folyamat. A megbetegedett
kisgyermek megfigyelése. Lazas, hasmenéses, hanyos csecsemd/kisgyermek —apolasa.
Gyermekkorban el6forduld 1éguti, orr-fiil-gégészeti betegek 4apoldsa. Emésztérendszeri ¢€s
felszivodasi zavarban szenvedok apolasa. Velesziiletett szivbetegek apolasa és gondozasa. Hugyuti
¢és vesebetegségben szenvedd csecsemok €s kisgyermekek apolasa. Idegrendszeri megbetegedésben
szenvedOk apolasa. Diabéteszes gyermek apolasa, gondozasa. Atopids betegségek apolasa
gondozasa. Fogyatékkal ¢é16 gyermekek igény szerinti 4poldsa és gondozasa. Fert6zo betegek
specialis apolasi feladatai. Az alapellatasi feladatok begyakoroltatdsa demonstracids teremben:
csecsemd tartasa, fogasa vizsgalatoknal, fizikalis lazcsillapitas, gyogyszerelés, vércukor ellenérzes,
inzulinterdpia, valadékok megfigyelése, beontés elokészitése és végrehajtasa. Taplalkozas-¢élettani
alapfogalmak megismerése. Gyermekkozosségben alkalmazhato diétak €s vegetdrianus étkezés.
Elelmezés-technikai és higiénés ismeretek: élelmiszerek térolasa, feldolgozasa, konyhatechnikai
eljarasok, HCCP. FEtlapkészités, az élelmezéssel kapcsolatos dokumentacid. Taplalkozasi
problémak: az étkezés kozOsségi problémai, diétat igényld betegségek, gyogyélelmezés. A kurzus
soran érintjiilk a fentieken tul a médiaértés, és a kritikus, szelektiv médiafogyasztas kérdéseit. A
kreativ, ugyanakkor felelosségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy hallgatdink képessé valjanak a
valds tények és a fikcid megkiilonboztetésére, felismerjék a valosagabrazolas kiilonbozo szintjeit.

A legfontosabb kotelezd, illetve ajanlott irodalom:

1. Dr. Balogh Laszl6 (1996): Gyermekdpoldstan 1-2 kétet. Medicina Konyvkiado Rt., Budapest,
ISBN: 963 242 134 5

2. Dr. Barna Maria (1996): Taplalkozas — Diéta. Medicina Konyvkiado Rt, Budapest, ISBN: 978
963 2425 818

3. Decsi Tamas (2001): Csecsemdtdiplalds szakkonyve. Dialdg Campus Kiadd, Pécs, ISBN: 963
9123080

4. Falk Judit-Vincze Maria (1995): Az étkezés és az un. szobatisztasag. Pikler—Loczy T,
Bp., ISBN:963 04 5430 0

5. Sinka Miklosné Szalteleki Jozsefné (2012): Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger,
37/2014 EMMI rendelet

6. Szalteleki Jozsefné (2010): FElemi egészségiigyi, dpoldsi ismertek. Liceum Kiado, Eger,
http://www.humantiszk.hu/modularis_jegyzetek/5_1 szalteleki.pdf



http://www.humantiszk.hu/modularis_jegyzetek/5_1_szalteleki.pdf

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetencia-elemek, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

e Rendelkezik 0-3 (4) éves egészséges csecsemO ¢és kisgyermek jellemzo
sajatossagaival, €s attol eltérd jellemzdivel.

e Ismeri az alapvetd apolési feladatokat.

e Ismeri a csecsemo ¢€s kisgyermek taplalasanak alapelveit.

e Ismeri és szakszertien alkalmazni képes a digitdlis kommunikécio, az informacid
kezelésének szabalyait.

e Tisztaban van a nevelési/oktatasi/szocialis ellatorendszer/kutatéasi
intézmények/k6zosségi €s civilszervezetek/plébanidk adminisztracids, adattarolasi,
adatkezelési, adatszolgaltatasi rendszereinek miikodésével.

o Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait &s
problémamegoldasi mddszereit.

b) képességei

e A gyermekek életkori jellemzdinek ismeretében képes megtervezni a gyermekek étlapjat.

o felismeri a tipikus és atipikus fejlédési jellemzoket, betegségre utalo jeleket.

e Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszeriien és etikusan kezelni az
elektronikus informaciokat.

e Szakteriiletén rendelkezik a  hatékony elektronikus  informaciokeresés,
informaciofeldolgozas, informacidkutatas, informdaciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrdsokat hasznalja.

o Az Osszegyljtott digitalis informacidkat rendszerezni, elemezni tudja, az
Osszefiiggések megragadasara és kezelésére képes.

e FElméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

c) attitiidje

o Felismeri a valtozasokat.

e Erdeklédik a leghjabb kutatasi eredmények irant, tarsszakmék tudomanyos fejlédését
figyelemmel kiséri.

e A digitdlis szemléletmodja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis
technologiai fejlesztés ¢€s innovacid megismerésére, elfogaddsara, hiteles
kozvetitésére.

e Az elektronikus kommunikacioban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi
¢s etikai normak teljes korti figyelembevételével hozza meg.

o Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informacidés miveltséghez,
eredményesen tdjékozodik a XXI. szazadi literacios kultiraban.

o Felelés ¢és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthato
fejlédés elveinek ¢€s gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmadjanak és a
kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.

d) autonémiaja és felelossége

o FElkotelezett a kisgyermek egészséges fejlodéséért.

e Felelosen, etikusan, kritikusan, biztonsdgosan mitkddik egyiitt minden partnerével a
digitalis kommunikéacioban.

e Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultura alakitasaban.

e Ondlls tovabbtanuldssal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévd
digitalis ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, és 01j kompetencidkat sajatit el.

o Onalldan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.




Tantargy feleldse: Gyimesi Ildiko szakmodszertant oktato tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Téth Andrasné éraadé oktatéd




