Az ismeretkor: CsecsemoO- és gyermekegészségiigyi €s gondozasi ismeretek
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1. Egészségtudomanyi alapismertetek (egészséges életmod és életvezetés)

2. Csecsemd- és gyermekgondozasi ismeretek 1.

3. Csecsemé- és gyermekgondozasi ismeretek 2.

4. Gyermek-egészségiigyi  ismeretek  (gyermekgyogyaszat  és  alkalmazott

gyogyszertan)

Tantargy neve: Egészségtudomanyi alapismeretek (egészséges életmod | Kreditértéke: 2
és életvezetés)

CSECSEMOBA

Neptunkod: BNCSGN1006 BLCSGN1006

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50% elmélet-50%
gyakorlat

A tanora tipusa: ea+gyak ¢s oraszama: lea+1gy az adott félévben,
Az adott ismeretitadasaban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o a feladatok, a kidolgozasuk ¢és értékelésiik részletes szempontsora a kozos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgyiijtemény, tervezetgyiijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenOrzésben alkalmazando tovabbi modok:

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakorok egyikébol, opponensi értékelés, onértékelés, oktatoi
visszajelzés

e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor alapjan; k6zos értékelés

A tantargy tantervi helye:1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Egészségfelfogas a keresztény értékrend tiikrében.

A magyar gyermekpopulacio egészségi allapota és egészség-magatartasa.

Az egészséges gyermek ¢és fiatal szervezet fiziologiai homeosztazisa.

Eletmod, kultura, egészségtudatossag, a média egészséget meghatarozo szerepe.

A szabadidd és egészség.

A kornyezet egészséget meghatarozo szerepe a gyermekpopulacié pszichoszomatikus
fejlédésére.

A mozgasszegény ¢életmdd €s a betegségek kapcsolata.

A természetes €s az épitett kornyezet hatdsa a gyerekek egészségére.

A kurzus targyalja a fenntarthato fejléddés fogalmat, mint olyan rendszerzési elvet, amely

crer

képességeit a sajat sziikséglet-kielégités soran. Tovabba olyan kérdéseket is targyal, melyek




feltarjak, hogyan lehet 6sszeegyeztetni a kdrnyezet fenntarthatosagat a gazdasagi
fejlodéssel €s a tarsadalmi egyenldség- €s igazsdgossag rendszerével.

Tovabba kitekintiink a kdrnyezetvédelem fogalmara, aktualis kérdéseire, a globalis vilagot
¢s hazankat érint6 kornyezeti veszélyekre, problémakra, megoldasi javaslatokra,
kisérletekre is.

A kreativ, ugyanakkor feleldsségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy hallgatdink képessé
valjanak a valos tények és a fikcio megkiilonboztetésére, felismerjék a valosdgabrazolas
kiilonboz6 szintjeit. A kurzus tovabbi célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a beallitasokra
¢s szabalyszerliségekre, amelyek ismeretében biztonsdgosan hasznalhaté az internet.

Kotelez6 irodalom:
Falus A. szerk. Sokszinti egészségtudatossag Eduvital 2015. ISBN: 978-615-5166-58-7

Ajanlott irodalom

Both-Bankuti-Csorba: A kisérletez6 ember Kairosz 2006 ISBN 963 9642 03 7
9656740

Obal Ferenc: Az emberi test I. 11., Gondolat 1986 ISBN 963 281

Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén Medicina

20031SBN 9789632428406

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek,amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul

. a) tudasa

- Rendelkezik a harom ¢év alatti kisgyermek személyes, szocidlis és kognitiv
kompetencidinak ¢és testi fejlodésének tdmogatasat, a gyermek bioldgiai €s pszichés
sziikségleteinek kielégitését, szakszerli gondozésit megalapozd szaktudomanyos:
pedagogiai, pszicholdgiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és moddszertani
ismeretekkel.

- Tisztdban van a fejlddés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval,
komponenseivel és determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakadoé kiilonbségeket.

- Ismeri a pedagbgiai tervezés szintjeit, a kozottiik 1€vo Osszefliggéseket, €s tajékozott a
kisgyermeknevelés tervezésének elméleti €s modszertani kérdéseiben.

- Ismeri az intézményes kisgyermeknevelés alapvetd dokumentumait, jogszabalyi
hatterét, az intézményes kisgyermeknevelés céljait, alapelveit, feladatait,
tevékenységformait, modszertani eszkoztarat és az azok kozotti osszefliggeseket.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzdit, a
kisgyermek biologiai ¢és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos
feladatokat, korszeri gondozéastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az
egeszseges eletmadd kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztdban van az elsO ¢€letévek késObbi életutat megalapozd szerepével, a harom év
alatti gyermekek fejlédési, érési folyamatair6l és azok alakuldsat befolyédsold
tényezokrol szaktudomanyos ismeretekkel rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly
fejlodésének nyomon kdvetésére alkalmas eszkozoket €s modszereket illetden.

- Ismeri a fejlédés tAmogatasahoz az életkori €s egyéni sajatossagok figyelembevételével
valaszthat6 stratégidkat és modszereket.

- Ismeri a kisgyermekkori tanulds jellemzdit, tisztdban van a jatéknak, mint a kisgyermek
legfontosabb tevékenységének, €s mint a tanulas legfontosabb szinterének a
fejlodésben betoltott szerepével.

- Korszerii jaték-moddszertani ismeretekkel rendelkezik.

- A miivészeti nevelés (gyermekirodalom, ének-zene, vizualis kultira, a mozgasfejlodes
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¢s a nyelvi, kommunikativ fejlddés) tdmogatdsa teriiletén a harom ¢év alatti

korosztalyhoz illeszkedd0 moddszertani ismeretekkel rendelkezik, €s tisztdban van e

tevékenységek személyiségfejlesztd hatasaval.

Szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel rendelkezik a csaladrdl, a csaladi nevelés

elsddlegességérol €s a csaladdal vald egytittmikodésrol.

Tajékozott a csaladvédelem és a csaladsegités lehetdségeit és modszereit illetden.
Ismeri €s szakszertien alkalmazni képes a digitalis kommunikaci6, az informacio

kezelésének szabalyait.

b) képességei

Pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és moddszertani
tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak
¢s a korosztaly jellemzdinek figyelembevételével alkalmazza.

Képes a tarsadalmi jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagdgiai
kovetkezményeit.

A harom év alatti gyermekek és a gyermekcsoport ismeretében az adott intézmény
célkitiizéseihez ¢és szakmai kereteihez igazodva meghatirozza a nevelés céljait,
feladatait s tartalmait, megtervezi, alakitja, elemzi és értékeli a pedagogiai folyamatot.
A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a
gyermekek életterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg,
¢s kozvetiti.

Tamogatja a gyermek 6nallésodasat, a szokasok és az egészséges ¢letmdd alakulasat.
Képes a harom év alatti gyermekek fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési
titem felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt
befolyasolasara, az ehhez sziikséges modszertani kultara kialakitasara.

Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencidltan, a
gyermek érési-fejlodési folyamataihoz €s igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.
Megteremti a jaték feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogato,
gazdagité mdodon vallal szerepet a gyermek jatékéaban.

-A gyermekintézmény partnereivel el6itélet-mentes, kdlcsonds tiszteletre €s bizalomra épiild
kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szitudcidkban szakszeriien, kozérthetéen és hitelesen
kommunikal. Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd
fejlodés, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

attitiidje

Elkotelezett a harom ¢év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlédését
tdmogatd kornyezet kialakitdsa és a fejlddés tamogatasa, a csaladkozponti korai
intervencid szemléletmoddja irdnt.

Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodd sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokdsrendszer kialakitdsat.

Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt
a jatékban, a jaték oromet okoz szdmara.

Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formdk irdnyaba, szivesen vesz részt miivészeti
tevékenységekben.

A kisgyermek és 6nmaga kreativitasat orommel éli meg.

Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa
jellemzi.

Befogad6 és multikulturélis szemlélettel rendelkezik.

Problémaérzékenység, elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd
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attitid és etikus magatartas jellemzi.

Nyitott a gyermekek, csaladok €s a szakmai kozeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban
egylittmikodo.

A szakman beliili és a szakmak kozotti kapcsolatokban bizalomra, kdlcsondsségre
torekszik, tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat.

A megismert kisgyermekneveldi szerepekkel azonosul, képes azok hiteles kdzvetitésére
¢s felelosségteljes ellatasara.

autonéomiaja és felelossége

Beosztasaval jaro autondmiajaval feleldsséggel tud élni.

Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés
folyamatéban hozott dontéseiért €s pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.
Felelosséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalti, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi,
targyi kdrnyezet megteremtéséért.

Szakmai fejlédését autondom modon, tudatosan €s reflektiven iranyitja.

A jogszabalyok ¢és intézményi szabalyok szabta keretek kozott Onalloan dont a
munkdjaval Osszefliggd problémahelyzetek megoldasarol. A szakteriiletén beliil az
egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlédés elveinek megalapozo nézeteit feleldsséggel
vallalja, a kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit szakszerlien és
feleldsséggel alkalmazza.

Tantargy felelgse: Dr. Both Maria, féiskolai tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Travnyik Szilvia, 6raad6 oktatd




