Az ismeretkor: Pszichologia
Kredittartomanya:10 kredit
Tantargyai:

1)Altalanos és fejlddéslélektan 1.
2)Altalanos és fejlddéslélektan 2.
3)Pedagobgiai szocialpszichologia
4) A személyiségfejlodés zavarai

Tantirgy neve: Altalanos és fejlédéslélektan 1. CSKN szak; Kreditértéke: 2
Neptunkéd: NKOZ0S1024, LKOZ0S1024

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50% elmélet-50%
gyakorlat.

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, oraszama: lea+1gy/hét, 30 6ra az adott félévben, levelezén
10 ora.

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi moédok, jellemzok:
e problematizalas,
e Vita,
e szemléltetés.

A szamonkérés médja: kollokvium.
Az ismeretek ellenorzésében alkalmazando tovabbi modok: -

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantargy-leiras:

Az, Altalanos és fejlédéslélektan” targy elsé féléve alapozé és bevezetd kurzus a tovabbi
pszichologiai tanulmdnyokhoz. A hallgatok megismerkednek a pszichologiaval mint tudomannyal,
annak modszereivel, teriileteivel, hataraival és tdrstudomanyaival. Az els6é félévben a megismerd
folyamatok keriilnek fokuszba, a masodik félévben a fejlédéslélektani alapokat ismerhetik meg a
hallgatok. A kurzus altaldnos és bevezeto jellege miatt a hallgatdk értelemszertien olyan ismeretek
birtokaba jutnak, melyekkel a kés6bbi tanulmanyaik soran ujra talalkozhatnak — magasabb szinten,
differencialtabban. A kurzus soran attekintiink néhany oktatist segitd online szolgaltatast,
internetes alkalmazast amelyek jol alkalmazhatoak a hallgatok felkésziilésében.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom

Kaotelezo irodalom:

1. Atkinson, R.C. & Hilgard, E. (2005): Pszicholégia. Egyes fejezetek: 23-53; 55-88; 131-215;
217-257; 257- 337, 339-378; 379-451; 453-477; 523-558. Osiris Kiado, Budapest, ISBN:
963-389- 713-0

2. N. Kollar, K., Szabo, E. (szerk) (2004): Pszicholdgia pedagdgusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN 9789633896723

Ajanlott irodalom:

1. Czigler I, Olah A. (2007): Taldlkozas a pszichologidaval. Osiris Kiadd, Budapest, 355.0.,
ISBN: 978-963-389-921-2

2. Horvath-Szabo K. (2007): Vallas és emberi magatartds. PPKE BTK, Piliscsaba,
205.0., ISBN: 978-963-9206-51-9

Eldirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek,amelyek kialakitiasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:




a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetenciainak és
testi fejlodésének tamogatasat, a gyermek biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését,

- szakszeri  gondozdsat megalapoz6  szaktudomanyos: pedagogiai,
pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani
ismeretekkel.

- Tisztaban van a fejlédés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel
¢és determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiillonbségeket.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlddésének, érésének jellemzobit, a Kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszeri
gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztaban van az egészséges életmod kialakitasat
megalapozo eljarasokkal.

- Ismeri a fejlodés taimogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével

- valaszthato stratégiakat ¢s modszereket.

- Ismeri  szakteriiletének  digitalis  ismeretszerzési  eszkdzeit,  IKT-technikait  és
problémamegoldasi modszereit.

b) képességei

- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek
¢letterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg, és kozvetiti.

- Tamogatja a gyermek onallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulasat.

- Képes a harom év alatti gyermekek fejlodésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési litem
felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara,
az ehhez sziikséges modszertani kultara kialakitasara.

- Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek
érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.

- Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informacidkeresés, informaciofeldolgozas,
informacidkutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az elektronikus forrasokat hasznalja.

C) attitiidje

- Els6dlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikséglet-kielégitést, gondozast, az
egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt a
jatékban, a jaték oromet okoz szamara.

- Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formak irdnydba, szivesen vesz részt mivészeti
tevékenységekben.

- A kisgyermek ¢és dnmaga kreativitasat 6rommel éli meg.

- Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informacidés miiveltséghez, eredményesen
tajékozodik a XXI. szazadi literacids kultaraban.

d) autonémiija és feleldssége

- Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamatdban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- Felelosséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus kibontakoztatasaért,
az egeészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi kornyezet
megteremtéséért.

- Onalléan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

Tantargy felelése: Dr. Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasiaba bevont oktato: -




