Az ismeretkor: A testnevelés és sport alapismeretei
Kredittartomanya: 11 kredit

Tantéargyai:

1) Anatémia

2)Torna

3)Gyogytestnevelés

4)Testnevelés-elmélet 2.

5)Atlétika

Tantargy neve: Testnevelés elmélet 2. Kreditértéke: 1
TAN VMT
Neptunkod: VMTANB8004, VMTALB8004

A tantargy besorolasa: kotelezen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 100% elmélet

A tandra tipusa: ea és éraszama: 1 ea az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzék:

e a szorgalmi iddszak heteire lebontott és minden oOrdra részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyljtemény) biztositasa az -elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium

Feladatok:
e prezentacié a kiadott t¢émakdrok egyikébdl, onértékelés, oktatéi visszajelzés
e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor alapjan; kozos értékelés

A tantargy tantervi helye: V. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

A testnevelési ora felépitése.

A gyakorlas megszervezése, foglalkoztatasi formak.

Testi képességek ¢és fejlesztésiiknek modjai 5-6. osztalyban.

Az atlétika mozgasanyaganak oktatdsmodszertana 5-6. osztalyban.

A torna mozgasanyagéanak oktatdsmodszertana 5-6. osztalyban.

A sportjatékok mozgasanyaganak oktatdsmodszertana 5-6. osztalyban.
Az Uszas mozgasanyaganak oktatdsmodszertana 5-6. osztalyban.
Tanterv, tanmenet, Oratervezet, 6ravazlat.

Olimpiatdrténet

kotelezé és ajanlott irodalom:

e  Magyar Gyorgy: A testnevelés és sport elmélete és modszertana (5-6.0sztdly). Esztergom
2003. ISBN 9632063813

o K¢zilabda — 1004 jaték és gyakorlat Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs 2000.

e Roplabda — 1005 jaték és gyakorlat, Dialog Campus Kiadd, Budapest-Pécs 2000.




Kosarlabda — 1006 jaték és gyakorlat, Dialog Campus Kiad6, Budapest-Pécs 2000.
Labdartgas — 1009 jaték és gyakorlat, Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs 2000.
Arday Laszlo: A testnevelés tanitdsa Korona Kiado, Budapest 2001. ISBN 963 9191 04 3
Magyarok az Olimpiai Jatékokon MOB hivatalos kiadvanya ISBN 963777810 1

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek, amelyek Kkialakitisidhoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
e Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapozo6 és eldsegitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

e Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasdban, a gyermeki
kompetenciak alakitdsaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlodés és érés fiiggvényében.

b) képességei

e Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlatiban adaptiv modon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzéit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

e A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossdgainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére és értékelésére.

e A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntarto, stb.) eloitélet-mentes, kdlesonds tiszteletre és bizalomra
épilld kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szitudciokban szakszeriien, kozérthetden és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érinté problémak esetén segitséget nydjt, a megoldasi
lehetdségek kidolgozasaban kozremiikodik.

C) attitiidje

e FElkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését elOsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

e Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

e Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozpont, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomidja és felelgssége

o Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

e Reflektiv pedagbgusként, autonom személyiségként szakmai fejlddésének tudatos iranyitoja.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmodszertant oktatd tanar

Tantargy oktatiasiaba bevont oktaté:




