Az ismeretkor: A testnevelés és sport alapismeretei
Kredittartomanya: 11 kredit

Tantéargyai:

1) Anatémia

2)Torna

3)Gyogytestnevelés

4)Testnevelés-elmélet 2.

5)Atlétika

Tantargy neve: Gyogytestnevelés Kreditértéke: 2
TAN VMT
Neptunkod: VMTANB8003, VMTALB8003

A tantargy besorolasa: kotelezen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 40% elmélet-
60% gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és oraszama: 2 gy az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzék:

e a szorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az elbadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyljtemény) biztositasa az -elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Feladatok:
o Zarthelyi dolgozat elméleti anyagbol;
o (Gyogytestnevelés oratervezet/oravazlat készitése megadott téma alapjan;
e Gyakorlat gyiijtemény készitése gyogytestnevelési jatékokbol.

A tantargy tantervi helye: IV. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Az iskolai konnyitett-&s gyogytestnevelés szervezeti kérdései.

A gydgytestnevelés célja, feladatai, jelentsége.

Anatémiai ismeretek, tartashibak, ortopédiai betegségek.

Anatomiai,- €élettani alapfogalmak

Kyphosis, Lordosis, Scoliosis, mellkasi deformitasok, alsé végtag elvaltozasai

Mobilizal6 gyakorlatok, izomcsoportok nyujtasa-erdsitése

Belgyogyaszati csoport gyogytestnevelése: obesitas, hipertonia, asthma, szivbeteg

gyermekek

o (Gyogytestnevelési ora felépitése, modszerei. Gyogytestnevelési oravazlat készitése, a hazi
feladat gyakorlatok szerepe a deformitasok javitasaban.

e Gyakorlatok az egyes deformitasok javitasara — gerinctorna, ludtalptorna. ..

kotelezé és ajanlott irodalom:

e Erdi-Krausz Zsuzsa: Mindenki gyégytestnevelése Budapest 1995. ISBN 963 501 140 7
e Gardos — Dr.Monus Andras: Gyogytestnevelés, Budapest, 1991.




e Dr.Bacsé Lajos-Dr.Bencze Sandorné-Szaszné Sziklai Ilona: Uj lehetdségek a
gvogytestnevelésben 1995.

e Altalanos testtartasjavito gyakorlatok gyiijteménye Flaccus kiadd Bp. 2005. ISBN 963
9412 28 7

e Dr. Té6th Janos: A mozgdsszervek védelme gyermekkorban Golden Book Kiadé Bp.,
ISBN 963 9275 04 2

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
e Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapozo6 és eldsegitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

e Tervezi, szervezi a testnevelés-gyogytestnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasaban,
a gyermeki kompetenciak alakitdsaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag
megfeleld modszereket alkalmaz a gyermeki fejlodés és érés fiiggvényében.

b) képességei

e Komplex ismereteit a gyogytestnevelés gyakorlataban adaptiv médon, a gyermek és a
gyermekcsoport ¢€letkori jellemzoéit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

e A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossdgainak ismeretében meghatarozza
¢és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére és értékelésére.

e A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési —€s egészségiigyi intézmények, fenntartd, stb.) elditélet-mentes, kolcsonos
tiszteletre és bizalomra épiilé kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszertien,
kozérthetéen és hitelesen kommunikal, a gyermeket érint6 problémak esetén segitséget nyujt, a
megoldasi lehetéségek kidolgozasaban kdzremuikodik.

C) attitiidje

e FElkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését elOsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

o Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak elGsegitésére €s a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

e Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozpont, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomiija és feleléssége

o Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

e Reflektiv pedagdgusként, autondm személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmodszertant oktatd tanar

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté:




