Az ismeretkor: Testnevelés
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantéargyai:

1)Testnevelés-elmélet 1.
2)Testnevelés és tantargy-pedagogia 1.
3)Testnevelés és tantargy-pedagogia 2.

Tantargy neve: Testnevelés-elmélet 1. TAN Kreditértéke: 2
Neptunkéd: BNTANI1019, BLTANI1019

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 100% elmélet

A tandéra tipusa: ea és éraszama: 2 ea az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzoék:

e aszorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakdoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyiijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi médok:
Feladatok: tervezetiras kiadott témakor alapjan (testnevelés oraterv)

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

A testnevelés fogalma, célja, feladatai, eszkdzei. A testnevelés alapfogalmai.

Elokészito gyakorlatok rendszerezése, alkalmazasuk, hatdsmechanizmusuk.

A testi (kondicionalis és koordinacios) képességek és fejlesztésiiknek modjai.

Iziileti mozgékonysag és fejlesztése.

Testnevelési jatékok csoportositasa, fajtai, oktatasanak modszerei.

A testgyakorlatok tartalma, forméja, a mozgastanulas szakaszai.

A testnevelési ora felépitése, tipusai, tervezése

A gyakorlas megszervezésének formai, segitségadas.

A testnevelési ora irasos dokumentumai (Oratervezet, 6ravazlat, tanterv, tanmenet).

A torna, atlétika, labdajatékok, uszas alapvetd mozgasainak technikai, oktataselméleti ismeretei.
Egészséges életmodra nevelés, prevencio, tartasjavitas az iskolai testnevelésben.
Gyogytestnevelési alapismeretek. Szabadidos tevékenységek tervezése, szervezési feladatai.

kételez és ajanlott irodalom:

e Magyar Gyorgy: A testnevelés és sport elmélete és modszertana (1-4.0sztdaly). Esztergom
2003. ISBN 9632063813

e Arday Laszlo: A testnevelés tanitasa Korona Kiado, Budapest 2001. ISBN 963 9191 04 3

e Rétsagi Erzsébet: A4 festnevelés tantargypedagogiaja Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs
2004. ISBN 963 9310 36 6

e Prisztoka Gyongyvér: Testnevelés elmélet; Dialog Campus Kiado

e Bejek Klara-Dr. Hamar Pal: Torna ABC. OKKER Kiad6é ISBN 963 7315 29 2




e Dr. Koltai Jend — Dr. Takacs Laszl6: Az atlétika oktatdsa - Tankonyvkiado, Bp.1990.
e Farmosi Istvan: Mozgasfejlédés; Dialog Campus Kiadd, 1999.

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek, amelyek Kkialakitisahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa
e Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapozo6 és eldsegitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

e Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasaban, a gyermeki
kompetenciak alakitdsdban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlédés és érés fiiggvényében.

b) képességei

e Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlatdban adaptiv mddon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzoéit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

e A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére €s értékelésére.

e A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) elditélet-mentes, kdlesonds tiszteletre és bizalomra
épilld kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szitudciokban szakszeriien, kozérthetden és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érinté problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehet6ségek kidolgozasaban kdzremiikodik.

c) attitiidje

e FElkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését €s bovitését elOsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

e Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak elGsegitésére €s a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

e Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkdzponti, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomidja és felelgssége

o Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

e Reflektiv pedagbgusként, autonom személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmodszertant oktatd tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktaté:




