Az ismeretkor: Pszicholégia

Kredittartomanya:12 kredit

Tantéargyai:

1)Altalénos és fejlédéslélektan 1.

2) Altalanos és fejlédéslélektan 2.

3 )Pedagogiai szocialpszichologia

4) A személyiségfejlodés zavara

5)Pszicholdgiai onismeret és szakmaikészség-fejlesztés

......

Tantargy neve:Pszichologiai onismeret- és szakmaikészség-fejlesztés | Kreditértéke: 2
TAN szak
Neptunkod: NKOZ0S1003, LKOZ0S1003

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100% gyakorlat

A tanératipusa: gyakorlat és oraszama: 2gy/hét az adott félévben 30 ora

Az adott ismeret atadasadban alkalmazand6 tovabbi maédok, jellemzok:szerepjaték, pszichologiai
tesztek kitoltése

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenOrzésben alkalmazando tovabbi modok: onreflexio irasa

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Elétanulmanyi feltételek:Altalanos és fejlodéslélektan 2, Pedagégiai szocidlpszichologia, A
személyiségfejlodés zavara, RTALTANBOO7, RTALTALBO07, RTALTANBO14, RTALTABO014,
RTALTANBO15, RTALTABO15

Tantargyleiras:

A hallgatok elsajatitjdk a mentalhigiénés kapudri szerepet. Megismerik személyiségmiikddési
jellemzoiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses mintazatuk
azonositasara, érték- és normarendszeriik feltarasara.  Megtanuljak a kommunikacido és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg és mindségileg
megfeleld, relevans és érthetd iizenetek megfogalmazéasdban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozasaban.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): A Iélek egészsége. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 340.0.

ISBN: 963-19-3276-1

Gordon, Thomas (2010): A tanari hatékonysag fejlesztése. Gordon Kiadd, Budapest, 338.0.

ISBN: 978-963-9766-0-37

Gyokossy Endre (2003): Eletapolas. Szent Gellért Kiado, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-206-5

Eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemekneka felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul

a.) Tudasa

-Ismeri a tanit6 munkajanak tarsadalmi-térténeti Gsszefliggéseit és jelentdségét, tajékozott az
iranyado nemzeti és eurdpai értékek kdrében.

- Ismeri a 6-12 éves gyerekek személyiségének kibontakoztatasat megalapozo6 tudomanyos
elméleteket, az els hat iskolaévnek a személyiség formalodasaban és az élethosszig tartd tanulasra




valo felkészitésben betoltott szerepét.

- Rendelkezik 6-12 éves gyerekek, gyermekcsoportok és kornyezetiik megismerésére, az 6ket

érint6 tarsadalmi folyamatok értelmezésére vonatkozo elméleti és modszertani tudassal.

b.) Képességei

-A gyerekek csalddjaval kolcsonos tiszteletre €s bizalomra épiilé kapcsolatot alakit ki, szakszertien,
kozérthetden €s hitelesen kommunikal, képes a nevelést érint6 kérdésekben a csaladokat
tamogatni.

- Egyiittmiikodik a nevelési folyamat tobbi szerepldivel, képes elgondolasait el6adni és

megvitatni, eredményeit, javaslatait szoban és irdsban hitelesen és szakszertien kozreadni

¢) Attitiidje

- Tevékenysége soran inkluziv, befogadd szemléletet képvisel, torekszik a csaladok kulturalis

hagyomanyainak tiszteletben tartasara.

- Tanitdi tevékenysége minden teriiletén elkotelezett a kiilonbozé szociokulturalis

kornyezetbol érkezo, a sajatos nevelési igény, illetve a fogyatékos gyerekek kozosségbe torténd

beilleszkedésének tamogatasa irant.

- Igényli az onreflexiot, a nevelési folyamat és sajat tevékenysége tobb szemponti elemzését,

értékelését.

- Nyitott a munkajaval 6sszefiiggo 0j elméletek és modszerek, a technologiai lehetdségek,

informacios és kommunikacios technoldgiak megismerésére és alkalmazasara.

Tantargy felelose: Holldsi Maria Cecilia, tanarsegéd, abszolvalt PHD Hallgaté

Tantargy oktatasaba bevont oktato: -




