Az ismeretkor: Természetismeret
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantéargyai:
1) Természetismeret és kornyezetvédelem 1.
2) Természetismeret és kornyezetvédelem 2.
3) Egészségnevelés
4) Természetismeret tantargy-pedagogiaja 1.

Tantargy neve: Egészségnevelés Kreditértéke: 2
TANITO szak
Neptun kod: BTA1O0009N, BTA10O0009L

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 50%elmélet-
50%gyakorlat

A tanora tipusa: ea+gyak és oraszama: lea+1gy, 30 ora az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzok:

e a szorgalmi iddszak heteire lebontott és minden oOrdra részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

e a feladatok, a kidolgozasuk és értékelésiik részletes szempontsora a kozos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgylijtemény, tervezetgylijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakorok egyikébol, opponensi értékelés, onértékelés, oktatoi
visszajelzés
o tervezetiras csoportmunkaban Kkiadott témakor (irodalmi alkotas) alapjan; ko6zos
értékelés

A tantargy tantervi helye: 3. félév

Eldtanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Egészségfelfogas a keresztény értékrend tiikrében.

A magyar gyermekpopuldcid egészségi allapota és egészség-magatartasa.

Az egészséges gyermek €s fiatal szervezet fizioldgiai homeosztazisa.

Gyermekkori betegségek, tiinetek, gondozasi feladatok, a megelézés lehetdségei.

A szabadid6 és egészség.

A kornyezet egészséget meghatarozé szerepe a gyermekpopulacié pszichoszomatikus fejlodésére.
A gyermekek taplalkozasanak és keringésének egészségtana.

A mozgasszegény ¢letmod és a betegségek kapcsolata.

A természetes és az €pitett kdrnyezet hatasa a gyerekek egészségére.

Az érzékszervek (szem) szerepe és védelme.

Az elsOsegélynyujtas, betegellatas alapelvei
Tiltas, korlatozas €és a prevencid lehetoségei, pedagogiai ismeretek egészségnevelési programok




tervezéséhez.

Kotelez6 és ajanlott irodalom:

Kotelezo irodalom:
Egészségtejlesztés Szerk.: Barabas Katalin Medicina 2006 ISBN 963 226 034 0
Ajanlott irodalom
Both-Bankuti-Csorba: A kisérletez6 ember Kairosz 2006 ISBN 963 9642 03 7
9656740
Obal Ferenc: Az emberi test I. II., Gondolat 1986 ISBN 963 281
Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén Medicina 2003 ISBN
9789632428406

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

e Rendelkezik 6-12 éves gyerekek, gyermekcsoportok és kornyezetilk megismerésére, az 6ket
érint0 tarsadalmi folyamatok értelmezésére vonatkozo elméleti és modszertani tudassal.

e [smeri a tanulds tamogatasanak, a kulcskompetencidk megalapozasanak, kibontakoztatdsanak
tudomanyos és szakmodszertani alapjait, az elsé négy iskolaévben alkalmazhaté korszerii
modszereket, eszkozoket.

b) képességei

o A gyermekek életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza és
kivalasztja a megfeleld nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére.

e A nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat, tartalmakat képes a 6-12 éves gyerekek
személyiségére, szociokulturalis kornyezetének fobb jellemzodire tekintettel, differencialtan
tervezni.

e Epit a 6-12 éves gyerekek elézetes tapasztalataira, cselekvd részvételére, kreativitasara, a kozos
munkat szakszeriien iranyitja, elemzi és értékeli.

o Tevékenységére szakszertien reflektal.

¢) attitiidje

o Tevékenységét a 6-12 éves gyerekek fejlodésének timogatésa iranti elkotelezettség iranyitja.

o FElkotelezett a 6-12 éves gyerekek teljes korli egészségfejlesztése irant.

o Tanitoi tevékenysége minden teriiletén elkdtelezett a kiilonboz6 szociokulturalis kérnyezetbol
érkez6, a sajatos nevelési igényi, illetve a fogyatékos gyerekek kozosségbe torténd
beilleszkedésének tamogatasa irant.

e Igényli az Onreflexiot, a nevelési folyamat és sajat tevékenysége tobb szemponti elemzését,
értekeleéseét.

d) autonémiaja és felel6ssége

A hataskorébe tartozo teriileteken felelosséget vallal a rajuk bizott 6-12 éves gyerekek fejlodéséért,

kulcskompetenciaik hatékony megalapozasaért, kibontakoztatasaért, a gyerekek teljes kort

egészségfejlesztéséért, a kulturalis hagyomanyok apolasaért.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, f6iskolai docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6:




