Az ismeretkdr: Pszicholdgia

Kredittartomanya: 12 kredit

Tantéargyai:

1.) Altalanos és fejlédéslélektan 1.

2.) Altalanos és fejlodéslélektan 2.

3.) Pedagdgiai szocialpszicholdgia

4.) Pszichiétria

5.) Pszicholdgiai 6nismeret- és szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve: Altalanos és fejlédéslélektan 2. SZP szak Kreditértéke: 3
Neptunkod: RTALTANBO07, RTALTALBO07

A tantérgy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere” 75%
elmélet-25% gyakorlat

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: 2ea+1gy az adott félévben 45 dra,
levelezén 15 ora.
Az adott ismeret atadasdban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzok:

problematizalés, vita, szemléltetés, kisérlet

A szamonkeérés madja: kollokvium
Az ismeretek ellenérzésében alkalmazanddé tovdbbi mddok: Reziimé keszitése az
ajanlott szakirodalmi listardél valasztott két miivet feldolgozva..

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Elétanulményi feltételek: Altaldnos és fejlédéslélektan 1.

Tantargyleiras:

Az Altalanos- és fejlédéslélektan 2. kurzus célja, hogy a hallgatok pszichologiai ismeretei
tovabb mélyiiljenek, mikdzben a fejlodés életen at tartd folyamataira fokuszalunk. A
hallgat6 megismeri az €letkori szakaszok pszichologiai jellemzoit, a korai életkor
torténéseinek fontossagat, ehhez kapcsolédva az anya - gyerek kapcsolat és a csaladi kdzeg
jellemzoit. A kurzus kiemelten foglalkozik a 3 - 6 és a 6 - 10 eves életkor pszicholdgiai
jellemzoéivel. Targyalja a sziil6, a pedagogus és mas szakemberek részvételét a nevelésben,
a neveldi attitidok személyiségformald hatasat. A kurzus fobb témakorei:
o A fejlédéslélektan szemlélete, a fejlddés motorjai — fejlodés, érés, oroklodeés s
kornyezet. A fejlédéslélektan fobb vizsgalati modszerei.
o Az ¢letkori jellemzdk leirasa: az €leten at tart6 fejlodés modellje Eriksonnal,
valamint Piaget és a pszichoanalitikusok szerint.
e A prenatalis, az Ujszulott- és csecsemékor:
e A méhen beliili élet és a perinatalis idészak. Mit tud a baba ¢€s a kisgyerek?
e Tudatallapotok, mozgasfejlodeés, észlelés fejlodése, a nyelvelsajatitas folyamata.
e A kotddés formai €s jelentdsége.
e A korai kornyezeti hatdsok meghatarozo szerepe a személyiségfejlodésben a
legujabb kutatasok fényében.
e Az Gvodaskor




e A szobatisztasag kérdése
e Az Gvodas gyermek gondolkodasanak sajatossagai, mozgasfejlodése, abrazold
tevékenységének fejlodése
e Az dvodas érzelmi fejlodése, tarsas kapcesolatainak alakuldsa
o A jaték jelentdsége az dvodas életében. Milyen a jo 6voda?
e Az iskolaérettség kritériumai.
e A Kisiskolaskor
e A latencia-kor sajatossagai, a kisiskolas koru gyermek viszonya a tanulashoz,
teljesitményhez, sikerkeres6 és kudarckeriilé6 magatartasformak, kognitiv
stilusok
e  Motivacio kisiskolaskorban
e Serdiilokor ¢és fiatal felnottkor
e A serdiilokor testi, lelki valtozasai, a ,,normal” és a ,,problémas”
serdiil6korkrizisei (identitaskrizis, autoritaskrizis, fiiggdségek)
e A fiatal feln6ttkor feladatai
e Stressz és megkiizdés serdiilokorban és fiatal feln6ttkorban
e A szocializécio formai, szinterei: a csalad és az iskola.
e A sziilo, a pedagogus €s a gyermek személyisége a nevelésben, a nevel6i attitidok.
Konfliktushelyzetek a nevelés folyamataban.
o Az atlagtdl eltérd fejlodés neveléslélektani kérdései, prevencio, korrekcio,
kompenz&cio.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom

1. Cole, M., Cole, S. (2006): Fejlddésiélektan. Budapest, Osiris Kiad6. ISBN 9789633894736
— egyes fejezetek.
2. N. Kollar Katalin - Szab6 Eva (szerk.) (2004). Pszicholdgia pedagogusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN 9789633896723 — egyes fejezetek.
3. Blythe, S. G. (2009): A kiegyensulyozott gyermek.Mozgas és tanulés a korai életévekben.
Medicina Kiadd, Budapest. ISBN 9789632262581
4. Gopnik, A.,Meltzoff, A. N.,Kuhl, P. K. (2010): Bélcsek a bolcsében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabak? Typtex Kiadd, Budapest. ISBN 9789632791487
Ranschburg, J. (2010):4 mélységbdl kidaltok. Depresszio, ongyilkossdg és kabitoszer serdiilékorban.
Saxum Kiadd, Budapest. ISBN 9789632480893

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasdhoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Ismeri a szocialis segitségnyujtashoz sziikséges pszicholdgiai ismeretrendszerek alapjait.
- Ismeri a szocialis segitségnyljtashoz szilkséges ismeretszerzés modjait és a legfontosabb
ismeretszerzési forrasokat.
- Ismeri a kiilonb6z6 tarsadalmi és szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.
- Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrdl, a szocialpedagogia felhasznéléirdl, célcsoportjairdl és
azok kornyezetérol.

b) képességei
- Képes a szocidlis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezdk felismerésére,
feldolgozésara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.
- Képes a szocialpedagogia célcsoportjai  szocializacidjanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszeriiségeit atfogdan elemezni.
- Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozossegek jog- és érdekérvényesitd képességének
fejlesztéseére.




c)

d)

attitiidje

- Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémakra.

- Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és globalis
problémék iranti érzékenység és megoldasi készség, empatia, kooperacio, segité attitiid és
fejlett kommunikacids készség jellemzi.

- Emberi kapcsolataiban huméanus és etikus magatartasu, szakmai feladatainak ellatasa soran
a szocialis munka etikai kodexét betartja.

autonémiaja és felelossége

- Onéllé, konstruktiv és erés érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai
egylittmiikodések soran.

- Felelosséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel végzett szocidlpedagogiai
tevékenységert.

Tantargy felelése: Dr. Gombas Judit féiskolai docens PhD.

Tantargy oktatasdba bevont oktatd: Toth Jozsef, Hollosi Maria Cecilia




