Az ismeretkor: Egészségtudomany
Kredittartomanya: 4 kredit
Tantéargyai:

1) Egészségtudomanyi alapismertetek
2) Egészségnevelés

Tantargy neve: Egészségtudomanyi alapismeretek Kreditértéke: 2
Szocialpedagogus szak
Neptun kod:

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,képzési karaktere”70%elmélet-
30%gyakorlat

A tandra tipusa: ea+gyakés oraszama: 2ea/hét+1gy./hét az adott félévben 30 ora, levelezén 10
ora.

Az adott ismeretatadasaban alkalmazand6 tovabbimédok, jellemzok:

e aszorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakoreinek ppt-ielérhetéek kozos elektronikus feliileten

o a feladatok, a kidolgozasuk ¢és értékelésiik részletes szempontsora a kozos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgylijtemény, tervezetgyijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakorok egyikébol, opponensi értékelés, onértékelés, oktatoi
visszajelzés
e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor (irodalmi alkotds) alapjan; kozos
értékelés

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Eldtanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Emberkeép és egészségfelfogas a keresztény értékrend tiikrében.

Az eurOpai orvoslas egészség-betegség folfogasanak valtozasa.

A magyar populacid6 demografiai jellemz0i, egészségi allapota, ¢€s egészség-magatartasa
az europai Osszehasonlitas tiikrében.

A fiiggdségek egészségronto hatéasai.

Eletmdd, kultura, egészségtudatossag, a média egészséget meghatarozé szerepe.
A géntechnolodgia alkalmazasa az orvoslasban €s az élelmiszeriparban.

A csaladi kotddések szerepe az egészségmegOrzésben.

Csalad, tarsas kapcsolatok, noéi és férfi szerepek.

A fogyaszto-személyiség és az egészség, stressz, testi-lelki egészség

A kornyezet egészséget meghatarozo szerepe a pszichoszomatikus fejlédésére.
Bioetikai kérdések orvosi alapjai.

Kotelezo és ajanlott irodalom:




Kételezé irodalom:

Tompa Anna (szerk.): Népegészségtani ismeretek Semmelweis Kiad6 2008 ISBN 978 963
9656740

Ajanlott irodalom

Both-Bankuti-Csorba: A kisérletez6 ember Kairosz2006 ISBN 963 9642 03 7

Obal Ferenc: Az emberi test I. II., Gondolat 1986 ISBN 963 281

Tarsoly Emil: Funkcionélis Anatémia Medicina Kényvkiadé Rt. 1999. ISBN 963 242 532 4
Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulon Medicina 2003 ISBN
9789632428406

Gaizler Gyula: Abioeteika alapkérdései Magyar Bioeteka Alapitvany 1997 ISBN 963 04 8965 1

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek,amelyek kialakitisahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeria szocialis segitségnyujtashoz sziikséges, elsésorban tarsadalomismereti, tarsadalom- és
szocialpolitikai, szocialis munkara vonatkozo, masrészt pszichologiai, jogi, igazgatasi,
egészségligyi, pedagdgiai ismeretrendszerek alapjait.

- Ismeri a szocialis segitségnytjtashoz sziikséges ismeretszerzés modjait és a legfontosabb
ismeretszerzesi forrasokat.

- Ismeri a kiilonb6z0 tarsadalmi €s szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.

- Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrdl, a szocidlpedagogia felhasznal6irdl, célcsoportjairdl és
azok kodrnyezetérol.

- Ismeri a szocialis, a gyermekjoléti, a gyermekvédelmi, a nevelési intézmények miitkddését,
azok jogi szabalyozasat.

- Ismeri a szocialpedagogia fogalomkészletét, torténetét, elméleteit. Ismerettel rendelkezik a
szocialpedagogia gyakorlatarol.

- Ismeri az elmélet és a gyakorlat 6sszefiiggését, szintetizalni tudja elméleti és gyakorlati
ismereteit.

- Ismeri a szocidlpedagogia szintereit, a szocidlpedagogiaban alkalmazott munkaformakat,
modszereket.

- Ismeri a szocialpedagdgia szakmai, etikai normait.

- Ismeri az informatika eszkozeivel torténd hatékony kommunikacié formait, az informaciok,
elemzések masok szamara torténd prezentalasanak eljarasait, eszkozeit.

b) képességei

- Képes a tarsadalom miikodési szabalyszertiségeinek felismerésére, azok rendszerszerti
elemzésére, a tarsadalmilag kedvezétlen helyzeteket 1étrehozo okok, kovetkezmények
feltarasara és értelmezésére.

- Képes a szocialis segitségnyujtas modszereinek alkalmazasara.

- Képes a szocialis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére,
feldolgozasara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.

- Képes a szocialpedagdgia célcsoportjai szocializaciojanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszeriiségeit atfogdan elemezni.

- Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozosségek jog- és érdekérvényesito képességének
fejlesztésére.

- Képes a gyermekjoléti, gyermekvédelmi, és szocialis szolgaltatasokat nyujto, valamint nevelési
intézményekben szocialpedagogiai szakmai munka végzésére, az elsajatitott
tarsadalomismereti, pszichologiai, jogi, igazgatasi, egészségiigyi ismeretek és alapelvek
alkalmazasara.

- Képes a kiilonbozo helyzetti gyermekek, fiatalok €s csoportjai, csaladja, valamint pedagogusai
szamara szakszer( szolgaltatasnyujtasra a nevelés, oktatas, szabadid6-pedagogia,
szocialpedagogia, szocialis munka korszerii eszkozeivel, tovabba ezeknek a folyamatoknak a
tervezésére, kivitelezésére és elemzésére.

- Képes a szocialis szakmai tevékenységhez sziikséges prevencids és problémakezeld
modszerek, technikak hatékony €s innovativ alkalmazasara.




- Képes a szocialpedagdgusi munkaban a szakmai etikai normak hatékony érvényesitésére.

- Hatékonyan alkalmazza az informatikai eszk6zoket kommunikaciora, informaciok gytijtésére
és kozzétételére, tarsadalomtudomanyi adatbazisok hasznalatara.

¢) attitiidje

- Rendelkezik a tarsadalomtudomanyi gondolkodas soksziniiségével, azt hitelesen képviseli
kdrnyezetében.

- Rendelkezik a tarsadalmi problémak irdnti érzékenységgel, elkotelezett az eurdpai értékek
lokalis alkalmazasara, szemléletét athatja az elesettek és kiszolgéltatottak melletti szolidaritas,
az eloitéletek elleni kiizdelem.

- Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémakra.

- Munkdjat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és globalis
problémak iranti érzékenység és megoldasi készség, empatia, kooperacio, segitd attitiid és
fejlett kommunikacios készség jellemzi.

- Emberi kapcsolataiban humanus és etikus magatartasu, szakmai feladatainak ellatisa soran a
szocialis munka etikai kodexét betartja.

- Ismereteit empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, kreativitassal alkalmazza.

- Egyéni munkajaban realis onismerettel, onértékeléssel rendelkezik, 6nmagat kritikusan
szemléli.

- Projektalapu és egyiittmitkddésre épiilé6 munkavégzés mellett elkotelezett, €s értékeli a kdzos
munkéhoz val6 egyéni hozzajarulast.

- Nyitott a szakmai tovabbképzésekre, modszertani innovacidkban szivesen részt vallal.

- Torekszik a folyamatos szakmai 6nképzés megvaldsitasara, a szakmai tovabbképzéseken valod
részvételre.

- A szocidlpedagodgiai munkdjat elkotelezetten, szakmai igényességgel és mindségtudattal végzi.

- Elfogadja és a gyakorlatban is megvaldsitja az egészségmegorz6 szemléletet és életvitelt.

d) autonéomiaja és felelossége

- A szakmai és szakmakdzi egyiittmiikodés soran felelGsségteljesen jar el.

- Onallo, konstruktiv és erds érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai
egylittmiikodések soran.

- Képviseli a szocidlpedagogia modszereit, ismereteit. Adekvat esetben felelosségteljesen
képviseli szakmai szervezeti egységét.

- Felel6sséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel végzett szocialpedagogiai
tevékenységeért.

- Felelosen all ki a szocidlpedagogia jogi, etikai és szakmai normainak betartdsa €s védelme
érdekében.

- Szakmai és tarsadalmi forumokon szuverén szereploként jeleniti meg nézeteit, felelésen
képviseli szervezeti egységét és szakmai csoportjat.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, féiskolai docens, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: -




