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A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: lea+lgy az adott félévben 30 odra.
levelezén 10 ora.

Az adott ismeret atadasdban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzok:
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Az ismeretek ellendrzésében alkalmazando tovabbi médok: -
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Elétanulmanyi feltételek: -

Tantérgyleiras:

Az ,Altalanos és fejlodéslélektan” targy elsé félévealapozod és bevezetd kurzus a tovabbi
pszicholdgiai tanulményokhoz. A hallgatbk megismerkednek a pszichologiaval mint
tudomannyal, annak moddszereivel, teriileteivel, hataraival és tarstudomanyaival. Az els6
féeléevben a megismerd folyamatok keriilnek fokuszba, a masodik félévben a
fejlédéslélektani alapokat ismerhetik meg a hallgatok. A kurzus éltalanos és bevezetd
jellege miatt a hallgatok értelemszeriien olyan ismeretek birtokdba jutnak, melyekkel a
késébbi tanulmanyaik soran ujra talalkozhatnak — magasabb szinten, differencialtabban. A
kurzus fébb témakdrei:

o Bevezetés: mivel foglalkozik a pszichologia?
A pszichologia gyokerei és kapcsoloddasa mds tudomanyteriiletekhez. Nézopontok a
pszicholdgiaban, tudomanyos és kevésbé tudomanyos megkozelitések, modszerek, a
pszicholOgia teruletei.

e Az emberi viselkedés bioldgiai-élettani alapjai
A szemeélyiség fejlodése, szervezodése és egészséges miikodése kornyezeti és biologiai-
élettanitényezok kontextusaban. Idegrendszeri és hormonrendszeri alapok.

o Az érzékeles és az észlelés 1.
A kognitiv pszicholdgia és a megismerd folyamatok. Pszichofizika, érzékelés és észlelés. A
Gestalt-lélektan. Eszlelési folyamatok alapjai: a latés.

o Az érzékeles és az észlelés 2.




Az észlelési folyamatok alapjai: a hallas, egyensulyérzékelés, kémiai észlelés, taktilis
észlelés és propriocepcio. Az észlelési rendszer érettségének, ingerlésének jelentésége az
egeszseges fejlodésben.

e Kognitiv pszichologia: a tudat és a figyelem.
A tudatossag szintjei, a tudat problémaja a pszichologidban. Tudatallapotok. A figyelmi
rendszer jellegzetességei, miikodése, esetleges zavarai. Figyelemzavarok.

e Kognitiv pszichologia: tanulas és emlékezet
A tanulas kiilonbozo formadi, jellegzetességeik. Az emlékezet mitkédésének folyamatai, az
emlékezeti rendszerek. Baddley munkamemaria-modellje.

e Kognitiv pszichologia: a megismerd funkciok fejlddése, egyiittmitkodése
A kognitiv funkciok hatterében végbemend fontosabb idegrendszeri érési folyamatok
gyermekkorban. A kdrnyezeti ingerlés jelentésége, a tarsas - szocialis kdzeg meghatarozo
Jelentosege a kognitiv fejlodésben.

e Az intelligencia
Az intelligencia fontosabb elméletei. Az intelligencia mérése, az 1Q értelmezése. Genetikali
és kornyezeti determinansok. Gardner tobbszords intelligencia-elmélete és az érzelmi
intelligencia.

e A tehetség és a kreativitas
A kreativ személy, a kreativ megoldasok jellegzetességei. A kreativitas, mint érték, és mint
Ossz-tarsadalmi  produktum. A kreativitds fejlesztése. A tehetséges gyermekek
jellegzetességei, felismerése, fejlesztése.

e Az érzelmek pszicholdgiaja
Az érzelmi élmény klasszikus és modern pszicholOgiai leirasai. Arousal, alapérzelmek,
érzelemkifejezés, mimika és kulturalis hatasok. Néhany fontos és gyakori érzelmi allapot —
agresszio, depresszio.

e A motivécié pszicholdgiaja
Alapveté motivumok, homeosztatikus motivumok (testhomérséklet fenntartasa, szomjusag,
éhség, szexualitas). Magasabb rendii, humanspecifikus motivumok —extrinzikés intrinzik
motivacio, a Maslow-piramis.

e Stressz és stresszorok
A stressz modern megkdzelitése, eustressz es distressz, a Holmes-Rahe skalak. Distresszt
kivalté tényezok, a distressz testi és pszichés kovetkezményei. Pszichoszomatikus
betegségek, szomatizacid, szorongas.

e Megkiizdés a stresszel
Erzelemkdzpont( és problémakdzponti megkiizdési stratégiak. A pszichés immunrendszer
osszetevoi és erositése. Az A, B, C és D tipusu személyiség. A ,,szivossag”.
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Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek,amelyek kialakitdsahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Ismeri a szocialis segitségnyujtashoz sziikséges pszichologiai ismeretrendszerek
alapjait.
- Ismeri a szocidlis segitségnyujtashoz sziikséges ismeretszerzés modjait és a
legfontosabb ismeretszerzési forrasokat.
- Ismeri a kiilonboz6 tarsadalmi és szocidlis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.
- Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrdl, a szocialpedagdgia felhasznalGirdl,
célcsoportjairdl és azok kornyezetérol.
b) képességeli
- Képes a szocidlis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére,
feldolgozésara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.
- Képes a szocidlpedagogia célcsoportjai szocializacidjanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszeriiségeit atfogéan elemezni.
- Képes az egyeének, csalddok, csoportok, kozosségek jog- ¢és érdekérvényesitd
képességének fejlesztésére.
c) attitiidje
- Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémakra.
- Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és
globalis problémak iranti érzékenység és megoldasi készség, empatia, kooperacio,
segito attitid és fejlett kommunikacios készség jellemzi.
- Emberi kapcsolataiban huménus és etikus magatartast, szakmai feladatainak
ellatasa soran a szocialis munka etikai kddexét betartja.
d) autonémiaja és feleléssége
- Onallo, konstruktiv és erds érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili
szakmai egylittmiitkodések soran.
-Felelosséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel —végzett
szocialpedagogiai tevékenységert.
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