Az ismeretkor: Pszicholdégia

Kredittartomanya:12 Kkr.

Tantargyai:

1) Altalanos és fejlédéslélektan 1.

2) Altalanos és fejlddéslélektan 2.

3) Pedagodgiai szocialpszichologia

4) A személyiségfejlodés zavarai

5) Pszichologiai dnismeret- és szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve: Pszicholégiai onismeret- és szakmaikészség-fejlesztés | K editértéke: 2
OP szak
Neptunkéd: NKOZ0S1003, LKOZ0OS1003

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere: 100% gyakorlat

A tanoratipusa: gyakorlat és oraszama: 2gy/hét az adott félévben 30 éra, levelezd tagozaton 10
oraAz adott ismeret atadasaban alkalmazand6é tovabbi modok, jellemzok: szerepjaték,
pszichologiai tesztek kitoltése

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenOrzésben alkalmazandé tovabbi modok: onreflexid irasa

A tantargy tantervi helye: 6.

Elétanulmanyi feltételek: Pedagogiai szocialpszichologia, A személyiségfejlodés zavarai

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok elsajatitjdk a mentalhigiénés kapudri szerepet. Megismerik személyiségmiikodési
jellemzoiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses mintazatuk
azonositasara, érték- és normarendszeriikk feltdrasara.  Megtanuljdk a kommunikacio és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg és mindségileg
megfeleld, relevans és érthetd ilizenetek megfogalmazasaban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozasaban.

A 2-5 legfontosabb kotelez6, illetve ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): A 1¢lek egészsége. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 340.0.

ISBN: 963-19-3276-1

Gordon, Thomas (2010): A tanari hatékonysag fejlesztése. Gordon Kiadd, Budapest, 338.0.
ISBN: 978-963-9766-0-37

Gyokossy Endre (2003): Eletapolas. Szent Gellért Kiado, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-206-5

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencialemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Ertelmezni tudja a gyermeki fejlédés és az dvodai nevelés szociokulturalis beagyazottsagat,
annak hatasat a pedagogiai folyamatra.
-Ismeri az 6vodapedagdgusi hivatas szakmai, etikai és jogi szabalyait, tarsadalmilag elfogadott
normdit, az Ovodapedagogus szerepkorhdz tartozd kommunikacié sajatossagait  és
hatasrendszerét.

b) képességei




-A gyermekintézmény partnereivel (csalad, bolcséde, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) elditélet-mentes, kdlcsonds tiszteletre és bizalomra
¢épiil6 kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és hitelesen
kommunikal, a gyermeket érintd problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi lehetdségek
kidolgozasaban kozremiikodik.

¢) attitiidje

Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitid jellemzi,
inkluziv és multikulturdlis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis ©nazonossag
megOrzésének, 4polasanak eldsegitésére ¢€s a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatéasara.

d) autonémiaja és felelossége

- Felelosséget vallal a rabizott 3-7 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért.

- Hataskorében feleldsséget vallal a 3-7 éves gyerekek teljes korli egészségfejlesztéséért.

- Felelosséggel tartozik az o6vodas koru gyermek személyiségének sokoldalt, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi
kdrnyezet megteremtéséért.

- Felel6sséget vallal az 6vodai nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért és pedagogiai
tevékenységének kovetkezményeiért.

- Szakmai egyiittmiikodések kialakitasaban és fenntartasaban feleldsséggel mitkodik kozre.

Tantargy felelose: Hollési M. Cecilia, féiskolai tanarsegéd. PhD hallgato

Tantargy oktatasaba bevont oktato: -




