Az ismeretkor:Pszichologia

Kredittartomanya:12 kredit

Tantargyai:

1.)Altalanos és fejlédéslélektan 1.

2.)Altalanos és fejlddéslélektan 2.

3.)Pedagogiai szocialpszichologia

4.) A személyiségfejlodés zavarai

5.)Pszichologiai 6nismeret- €s szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve:Altalanos és fejlédéslélektan 1. OP szak Kreditértéke: 2
Neptunkéd: RTALTANB152, RTALTALB152, NKOZ0OS1024,
LKOZ0S1024

A tantargy besorolasa:kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere” 50%elmélet-50%
gyakorlat

A tandra tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: lea+1gy az adott félévben
Az adott ismeret ataddséban alkalmazando6 tovabbi modok, jellemzok:
problematizalas, vita, szemléltetés, kisérlet

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretek ellendrzésében alkalmazandé tovabbi médok: -

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: -

Tantargyleiras:

Az, Altaldnos és fejlédéslélektan” targy elsd félévealapozo és bevezetd kurzus a tovabbi
pszicholodgiai tanulmanyokhoz. A hallgatok megismerkednek a pszichologiaval mint tudomannyal,
annak mddszereivel, teriileteivel, hataraival és tarstudomanyaival. Az els6é félévben a megismerd
folyamatok keriilnek fokuszba, a masodik félévben a fejlédéslélektani alapokat ismerhetik meg a
hallgatok. A kurzus altalanos és bevezeto jellege miatt a hallgatok értelemszeriien olyan ismeretek
birtokaba jutnak, melyekkel a kés6bbi tanulmanyaik soran Gjra talalkozhatnak — magasabb szinten,
differencialtabban. A kurzus fobb témakorei:

e Bevezetés: mivel foglalkozik a pszichologia?
A pszicholdgia gyokerei és kapcsolodasa mas tudomanyteriiletekhez. Nézopontok a
pszichologiaban, tudomanyos és kevésbé tudomanyos megkozelitések, modszerek, a pszichologia
tertiletei.

o Az emberi viselkedés biologiai-¢lettani alapjai
A személyiség fejlodése, szervezodése és egészséges mikodése kornyezeti és bioldgiai-
élettanitényezok kontextusaban. Idegrendszeri és hormonrendszeri alapok.

o Az érzékelés és az észlelés 1.
A kognitiv pszichologia és a megismerd folyamatok. Pszichofizika, érzékelés és észlelés. A Gestalt-
1élektan. Eszlelési folyamatok alapjai: a latas.

o Az érzékelés és az észlelés 2.
Az észlelési folyamatok alapjai: a hallas, egyensulyérzékelés, kémiai észlelés, taktilis észlelés €s
propriocepcio. Az észlelési rendszer érettségének, ingerlésének jelentdsége az egészséges
fejlodésben.

e Kognitiv pszicholdgia: a tudat és a figyelem.
A tudatosség szintjei, a tudat problémaja a pszichologiaban. Tudatallapotok. A figyelmi rendszer




jellegzetességei, miikkodése, esetleges zavarai. Figyelemzavarok.

e Kognitiv pszicholdgia: tanulds és emlékezet
A tanulas kiilonboz6 formai, jellegzetességeik. Az emlékezet miikodésének folyamatai, az
emlékezeti rendszerek. Baddley munkamemoria-modellje.

e Kognitiv pszichologia: a megismerd funkciok fejlodése, egyiittmitkodése
A kognitiv funkciok hatterében végbemend fontosabb idegrendszeri érési folyamatok
gyermekkorban. A kornyezeti ingerlés jelentdsége, a tarsas - szocidlis kézeg meghatarozo
jelentésége a kognitiv fejlodésben.

e Az intelligencia
Az intelligencia fontosabb elméletei. Az intelligencia mérése, az IQ értelmezése. Genetikai €s
kornyezeti determinansok. Gardner t6bbszoros intelligencia-elmélete és az érzelmi intelligencia.

o A tehetség és a kreativitas
A kreativ személy, a kreativ megoldasok jellegzetességei. A kreativitas, mint érték, és mint 6ssz-
tarsadalmi produktum. A kreativitas fejlesztése. A tehetséges gyermekek jellegzetességei,
felismerése, fejlesztése.

e Az érzelmek pszichologidja
Az érzelmi élmény klasszikus és modern pszicholégiai leirdsai. Arousal, alapérzelmek,
érzelemkifejezés, mimika és kulturalis hatasok. Néhany fontos és gyakori érzelmi allapot —
agresszio, depresszio.

e A motivaci6 pszichologidja
Alapveté motivumok, homeosztatikus motivumok (testhémérséklet fenntartasa, szomjusag, éhség,
szexualitas). Magasabb rendli, humanspecifikus motivumok —extrinzikés intrinzik motivacio, a
Maslow-piramis.

e Stressz és stresszorok
A stressz modern megkozelitése, eustressz és distressz, a Holmes-Rahe skaldk. Distresszt kivalto
tényezok, a distressz testi és pszichés kovetkezményei. Pszichoszomatikus betegségek,
szomatizacio, szorongas.

o Megkiizdés a stresszel
Erzelemkozpont és problémakozpontli megkiizdési stratégiak. A pszichés immunrendszer
Osszetevoi és erdsitése. Az A, B, C és D tipust személyiség. A ,,szivossag”.
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Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek,amelyek kialakitisahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Ismeri az 6vodai nevelésben alkalmazhat6 tervezés kiillonbozoé szintjeit, a tervezés elméletét és
modszertanat, az egyes szintek Osszefliggéseit, sajatossagait.
- Alapvet6 ismeretei vannak a 3-7 éves gyermek érési-fejlédési folyamatanak pszichologiai,
biologiai tényezdirdl, jellemzoirdl, torvényszeriiségeirdl és a gyermeki tanulas sajatossagairol.
Tisztaban van a koragyermekkor mint az egyéni ¢letutat megalapozo fejlodési szakasz
jelentéségével, a személyiség kibontakoztatasaban és az élethosszig tartd tanulasban betoltott
szerepével, tovabba a fejlodést tamogato eljarasokkal.
- Tisztdban van a jatéktevékenység gyermeki fejlédésben betdltott meghatarozo szerepével.




b) képességei
- A 3-7 éves gyermek és a gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak
ismeretében meghatarozza és kivalasztja a megfelel6 nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és
tartalmakat, képes a pedagogiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére és
értékelésére.
- Megfigyeli, feltérképezi és rogziti a 3-7 éves gyermek személyiségének, képességstruktirajanak
sajatossagait, és a gyermeket koriilvevo csaladi kozeg szociokulturalis meghatarozoit.
- Adaptiv mddon épit a 3-7 éves gyermekek eltérd személyiségére, eldzetes tapasztalataira,
tudéséra, kompetenciaira, életkori sajatossagaira.
- Tamogatja a 3-7 éves gyermek személyiségének harmonikus kibontakoztatasat, a testi, a
szocialis és az értelmi képességek egyéni €s életkor-specifikus alakitasat.

¢)

d)

attitiidje

- Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturdlis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apoldsanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

- Elfogadja, hogy az 6vodai nevelés gyermekkozpontu, befogadd, az 6vodai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

autonémiaja és felelossége

- Felelosséggel tartozik az 6vodas kori gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi
kornyezet megteremtéséeért.

- Felelosséget vallal az 6vodai nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért €s
pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- Reflektiv 6vodapedagogusként, autonom személyiségként szakmai fejlodésének tudatos
iranyitoja.

Tantargy felelose: Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Toth Jozsef, Hollosi Maria Cecilia




