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A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 100% gyakorlat

A tanératipusa: gyakorlat és 6raszama: 2gy/hét az adott félévben 30 6ra

Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzdk:szerepjaték, pszichologiai
tesztek kitoltése

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandd tovabbi modok: onreflexid irasa

A tantargy tantervi helye: 5. félév

El6tanulmanyi feltételek: A személyiségfejlodés zavara, RTALTANBOL15, RTALTABO15

Tantargyleiras:

A hallgatok elsajatitjak a mentalhigiénés kapudri szerepet. Megismerik személyiségmiikodési
jellemzoiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi és viselkedéses mintazatuk
azonositasara, érték- és normarendszeriik feltarasara. Megtanuljak a kommunikacio6 és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg €s mindségileg
megfeleld, relevans €s érthetd lizenetek megfogalmazasaban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozasaban. Tapasztalatot szereznek a kiscsoportok miikddési €s fejlodési sajatossagairol.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

Buda Béla (2003): A 1élek egészsége. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest, 340.0.

ISBN: 963-19-3276-1

Gordon, Thomas (2010): A tandri hatékonysag fejlesztése. Gordon Kiad6, Budapest, 338.0.

ISBN: 978-963-9766-0-37

Gyokossy Endre (2003): Eletapolas. Szent Gellért Kiadé, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-206-5

El6irt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

- Onismeret

- Kommunikacios készség

- Konfliktus kezelési készség

- Csoportokkal valé munka, kooperacio

- A vallas szerepe a személyiségfejlodésében
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