Tantargy neve: Altalinos és fejlédéslélektan 2. KLM szak Kreditértéke: 3
Neptunkéd: RTALTANBOO7, RTALTALBO07

A tantargy besorolasa:kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere” 75%elmélet-25%
gyakorlat

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: 2ea+1gy az adott félévben
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi modok, jellemzok:
problematizalas, vita, szemléltetés

A szamonkérés modja: kollokvium

Az ismeretek ellenérzésében alkalmazandoé tovabbi modok:Rezimé készitése az ajanlott
szakirodalmi listarol valasztott két miivet feldolgozva..

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Elétanulményi feltételek: Altalanos és fejlddéslélektan 1. NKOZ0S1024, LKOZ0S1024

Tantargyleiras:

Az Altalénos- és fejlédéslélektan 2. kurzus célja, hogy a hallgatok pszicholdgiai ismeretei tovabb
mélyiiljenek, mikozben a fejlédés életen 4t tartd folyamataira fokuszalunk. A hallgatdo megismeri az
életkori szakaszok pszichologiai jellemzoéit, a korai életkor torténéseinek fontossagat, ehhez
kapcsolodva az anya - gyerek kapcsolat és a csaladi kozeg jellemzdit. A kurzus kiemelten
foglalkozik a 3 - 6 és a 6 - 10 éves életkor pszichologiai jellemzbivel. Targyalja a sziil6, a
pedagdgus és mas szakemberek részvételét a nevelésben, a neveldi attitidok személyiségformalo
hatasat. A kurzus f6bb témakorei:
o A fejlodéslélektan szemlélete, a fejlodés motorjai — fejlodés, érés, 6roklodés és kornyezet.
A fejlédéslélektan fobb vizsgalati modszerei.
o Az életkori jellemzok leirasa: az életen at tartd fejlodés modellje Eriksonnal, valamint
Piaget és a pszichoanalitikusok szerint.
e A prenatalis, az 0jsziilott- €s csecsemokor:
o A méhen beliili élet és a perinatalis id6szak. Mit tud a baba ¢€s a kisgyerek?
o Tudatallapotok, mozgasfejlodés, észlelés fejlédése, a nyelvelsajatitas folyamata.
o A kotédés formai és jelentésége.
o A korai kdrnyezeti hatasok meghatarozo szerepe a személyiségfejlodésben a legjabb
kutatasok fényében.
e Az 6vodaskor
e A szobatisztasag kérdése
e Az dvodas gyermek gondolkodasanak sajatossagai, mozgasfejlodése, abrazolo
tevékenységének fejlodése
e Az 6vodas érzelmi fejlodése, tarsas kapcesolatainak alakuldsa
e A jaték jelentsége az 6vodas életében. Milyen a jo 6voda?
e Az iskolaérettség kritériumai.
e A kisiskolaskor
e A latencia-kor sajatossagai, a kisiskolas koru gyermek viszonya a tanulashoz,
teljesitményhez, sikerkeresd €s kudarckeriilé magatartasformak, kognitiv stilusok
e  Motivacio kisiskolaskorban
e Serdiilokor és fiatal felndttkor
o A serdiilokor testi, lelki valtozasai, a ,,normal” és a ,,problémas” serdiilokorkrizisei
(identitaskrizis, autoritaskrizis, fiiggdségek)
o A fiatal felnéttkor feladatai
e  Stressz és megkiizdés serdiilokorban ¢és fiatal felndttkorban




e A szocializacio formai, szinterei: a csalad és az iskola.

o A sziild, a pedagogus és a gyermek személyisége a nevelésben, a neveldi attitiidok.
Konfliktushelyzetek a nevelés folyamataban.

o Az atlagtdl eltérd fejlodés neveléslélektani kérdései, prevencio, korrekcid, kompenzacio.

Kételezo, illetve ajanlott irodalom

1. Cole, M., Cole, S. (2006): Fejlddésiélektan. Budapest, Osiris Kiado. ISBN 9789633894736
— egyes fejezetek.

2. N. Kollar Katalin - Szabo Eva (szerk.) (2004). Pszicholégia pedagdgusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN 9789633896723 — egyes fejezetek.

3. Blythe, S. G. (2009): 4 kiegyensulyozott gyermek.Mozgds és tanulas a korai életévekben.
Medicina Kiado, Budapest. ISBN 9789632262581

4. Gopnik, A.,Meltzoff, A. N.,Kuhl, P. K. (2010): Bélcsek a bélcsében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabak? Typtex Kiado, Budapest. ISBN 9789632791487

5. Ranschburg, J. (2010):4 mélységbdl kialtok. Depresszio, ongyilkossag és kabitoszer
serdiilékorban. Saxum Kiado, Budapest. ISBN 9789632480893

Eléirt szakmai kompetenciak, amelyek kialakitasahoz a tantargy jellemzéen, érdemben
hozzajarul:

A hallgatok ismereteket szereznek a kiilonbozo életkorti gyermekek pszichés sajatossagairdl, és
ezen ismereteket képesek lesznek a gyakorlati pedagogiai, oktatéi vagy kozdsségszervezoi
munkajukba beépiteni.

Képessé valnak empatikusan és tiirelmesen viszonyulni a legkiilonb6zobb életkorti személyekhez,
gyerekekhez. Megértik a csalad vagy az intézmények részérdl kifejtett korai kornyezeti hatdsok
jelentéségét a személyiség fejlodésére, ezaltal alakul a felelsségteljes gondolkodasuk, fejlédik
hivatastudatuk.

Felismerik az atipikus fejlodési utat bejaro fiatalokat, képessé valnak szamukra korrekciot lehetove
tevo szakemberek felkutatasara.

Megértik a csoport egyéni szocializaloban betoltott jelentdségét, szerepét, képessé valnak
felhasznalni a csoportfolyamatokat pedagogiai és kozosségépitd céljaik érdekében.

Tantargy felelése: Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktatok: Toth Jozsef tanarsegéd, Hollosi Maria Cecilia
tanarsegéd




