Tantargy neve: Altalinos és fejlédéslélektan 1. KLM szak Kreditértéke: 2
Neptunkod: NKOZ0S1024,NKOZ0S1024

A tantargy besorolasa:kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere” 50%elmélet-50%
gyakorlat

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: lea+1gy az adott félévben
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi modok, jellemzok:
problematizalas, vita, szemléltetés

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretek ellendrzésében alkalmazandé tovabbi médok: -

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Az, Altalanos és fejlddéslélektan” targy elsd félévealapozo és bevezetd kurzus a tovabbi
pszichologiai tanulmanyokhoz. A hallgatok megismerkednek a pszichologidval mint tudomannyal,
annak maddszereivel, teriileteivel, hataraival és tarstudomanyaival. Az els6 félévben a megismerd
folyamatok keriilnek fokuszba, a masodik félévben a fejlodéslélektani alapokat ismerhetik meg a
hallgatok. A kurzus altalanos és bevezetd jellege miatt a hallgatok értelemszeriien olyan ismeretek
birtokaba jutnak, melyekkel a késébbi tanulmanyaik soran Gjra talalkozhatnak — magasabb szinten,
differencialtabban. A kurzus f6bb témakorei:

e Bevezetés: mivel foglalkozik a pszichologia?
A pszicholdgia gyokerei és kapcsolodasa mas tudomanyteriiletekhez. Nézépontok a
pszichologidban, tudomanyos és kevésbé tudomanyos megkozelitések, modszerek, a pszichologia
tertiletei.

o Az emberi viselkedés biologiai-¢lettani alapjai
A személyiség fejlodése, szervezddése és egészséges mikddése kornyezeti és bioldgiai-
élettanitényezOk kontextusaban. Idegrendszeri és hormonrendszeri alapok.

o Az érzékelés és az észlelés 1.
A kognitiv pszichologia és a megismer6 folyamatok. Pszichofizika, érzékelés és észlelés. A Gestalt-
1élektan. Eszlelési folyamatok alapjai: a latas.

o Az érzékelés és az észlelés 2.
Az észlelési folyamatok alapjai: a hallas, egyenstlyérzékelés, kémiai észlelés, taktilis észlelés és
propriocepcio6. Az észlelési rendszer érettségének, ingerlésének jelentosége az egészséges
fejlodésben.

o Kognitiv pszicholdgia: a tudat és a figyelem.
A tudatossag szintjei, a tudat problémaja a pszichologiaban. Tudatallapotok. A figyelmi rendszer
jellegzetességei, mitkodése, esetleges zavarai. Figyelemzavarok.

e Kognitiv pszicholdgia: tanulés és emlékezet
A tanulas kiilonb6z6 formai, jellegzetességeik. Az emlékezet mikodésének folyamatai, az
emlékezeti rendszerek. Baddley munkamemoria-modellje.

e Kognitiv pszicholdgia: a megismer6 funkciok fejlddése, egyiittmitkodése
A kognitiv funkcidk hatterében végbemend fontosabb idegrendszeri érési folyamatok
gyermekkorban. A kornyezeti ingerlés jelentdsége, a tarsas - szocialis kozeg meghatarozo
jelentésége a kognitiv fejlodésben.

o Azintelligencia
Az intelligencia fontosabb elméletei. Az intelligencia mérése, az IQ értelmezése. Genetikai és
kdrnyezeti determinansok. Gardner tobbszords intelligencia-elmélete €s az érzelmi intelligencia.

e A tehetség és a kreativitas




A kreativ személy, a kreativ megoldasok jellegzetességei. A kreativitas, mint érték, és mint 6ssz-
tarsadalmi produktum. A kreativitas fejlesztése. A tehetséges gyermekek jellegzetességei,
felismerése, fejlesztése.

e Az érzelmek pszichologiaja
Az érzelmi élmény klasszikus és modern pszichologiai leirasai. Arousal, alapérzelmek,
érzelemkifejezés, mimika és kulturalis hatdsok. Néhany fontos és gyakori érzelmi allapot —
agresszio, depresszio.

e A motivaci6 pszichologiaja
Alapvetd motivumok, homeosztatikus motivumok (testhémérséklet fenntartasa, szomjusag, ¢hség,
szexualitds). Magasabb rendi, humanspecifikus motivumok —extrinzikés intrinzik motivacid, a
Maslow-piramis.

e Stressz és stresszorok
A stressz modern megkdozelitése, eustressz és distressz, a Holmes-Rahe skalak. Distresszt kivalto
tényezok, a distressz testi és pszichés kovetkezményei. Pszichoszomatikus betegségek,
szomatizacio, szorongas.

e Megkiizdés a stresszel
Erzelemkozpontu és problémakozpontli megkiizdési stratégiak. A pszichés immunrendszer
Osszetevoi és erdsitése. Az A, B, C és D tipusu személyiség. A ,,szivossag”.
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Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaeclemek,amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

- Atfogoan ismeri az adott képzési teriilet targykorének alapvetd tényeit, irdnyait és hatarait.

- Ismeri a pszichologia szakteriiletéhez kot6do legfontosabb Osszefiiggéseket, elméleteket és az
ezeket felépito fogalomrendszert.

- Ismeri szakteriilete f6 elméleteinek ismeretszerzési és probléma-megoldasi modszereit.

- Birtokaban van azon ismeretek korének, amelyek sziikségesek az adott és mas képzési teriileten
foly6 mesterképzésbe valo belépéshez.

- Atfogoan ismeri a szakteriiletéhez kapcsolodo jogi szabalyozést, az etikai normakat.

- Rendelkezik azzal a tudassal, azokkal a képességekkel, attitidokkel, amelyek szakmajat az
allampolgari miveltség meghatarozott koréhez kotik.

b) képességei

- Ellatja a szakképzettségének megfelel6 munkakort.

- Elvégzi a szakteriilete ismeretrendszerét alkoto diszciplinak alapfoku analizisét, az Gsszefiiggések
szintetikus megfogalmazasat és adekvat értékelését.

- Szakteriilete eljarasrendjét, legfontosabb elméleteit és az azokkal 6sszefiiggd terminologiat
feladatai végrehajtasakor alkalmazza.

- Megérti és hasznalja szakteriiletének jellemz6 online és nyomtatott szakirodalmat magyar és
idegen nyelven, rendelkezik a hatékony informacidkeresés és -feldolgozas ismereteivel a
szakteriilete vonatkozasaban.

- Megért, illetve értelmez 6sszefliggd szovegeket, valamint vizualis jelekkel, tipografiai
eszkozokkel, ikonokkal tagolt szovegeket, tablazatokat, adatsorokat, vizualis szovegeket mozgo-,
alloképeket, térképeket, diagramokat.




- Rutin szakmai problémakat azonosit, feltarja és megfogalmazza az azok megoldasahoz sziikséges
elvi és gyakorlati hatteret, azokat standard miiveletek gyakorlati alkalmazasaval megoldja.

- Megtervezi és megszervezi sajat 6nallo tanulasat, ahhoz a hozzaférhetd forrasok legszélesebb
korét hasznalja.

- Munkahelye eréforrasaival gazdalkodik, felhasznalva szakmai tudasat.

c) attitiidje

- Vallalja és hitelesen képviseli szakmaja tarsadalmi szerepét, alapvetd viszonyat a vilaghoz.

- Nyitott szakmadja atfogé gondolkodasmaddjanak és gyakorlati miikddése alapvetd jellemzoinek
hiteles kozvetitésére, atadasara.

- Nyitott a szakteriiletén zajlo szakmai, technoldgiai fejlesztés €s innovacié megismerésére,
elfogadésara, hiteles kozvetitésére.

- Torekszik arra, hogy onképzése a szakmai céljai megvalositasanak egyik eszkdzévé valjon.

- Komplex megkozelitést kivano, illetve varatlan dontési helyzetekben is a jogszabalyok és etikai
normak teljes kort figyelembevételével hozza meg dontését.

- Torekszik arra, hogy a problémaékat lehet6leg masokkal egyiittmiikddésben oldja meg.

- Folyamatos személyes tanulasat a k6zjo szolgalataban értelmezi.

d) autonémiaja és felelossége

- Véaratlan dontési helyzetekben is 6nalldan végzi az atfogd, megalapozo6 szakmai kérdések
végiggondolasat és adott forrasok alapjan torténd kidolgozasat.

- Szakmai Gtmutatas alapjan végzi atfogo és specialis szakmai kérdések végiggondolasat és adott
forrasok alapjan torténd kidolgozasat.

- Onélléan végzi munkajat tevékenysége kritikus értékelése és folyamatos korrekcioja mellett.

- Felel6sséggel részt vallal szakmai nézetek kialakitasaban, indoklasaban.

- A szakteriilete megalapozo nézeteit feleldsséggel vallalja.

- Onall6 tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévo készségeit fejleszti
¢és olyan uj kompetenciakat sajatit el, amelyek segitségével alkalmassa valhat egy szervezeten beliil
feleldsségteljes munkakor vallalasara.

Tantargy felelése: Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Toth Jozsef tanarsegéd, Hollési Maria Cecilia tanarsegéd




