Az ismeretkor: Egészséges életmod és a fejlodés timogatéasa a korai életévekben
Kredittartomanya: 10

Tantargyai:

1) Gyermekapolas-és taplalkozastan

2)Korai fejlesztés

3)Mozgasfejlodés és —fejlesztés 1.

Tantargy neve:Mozgasfejlédés és —fejlesztés 1. CSKN szak Kreditértéke: 4
Neptunkéd: BCS200007N,BCS200007L

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 50% elmélet —
50% gyakorlat

A tanoratipusa: ea+gyak ¢és éraszama: 2ea+2gyak az adott félévben
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzok:

e a szorgalmi idGszak heteire lebontott és minden oOrdra részletesen kidolgozott tematika
koz0s elektronikus feliileten elérhetd

o egyes vazlatok, el6adas anyagok és jegyzetek elérhetéségének biztositasa kozos
elektronikus feliileten

e hospitalas

e videoelemzés

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy a teljesitett feladatok és a féléves tematika szerint megirt
zarthelyi dolgozat alapjan

e az irasbeli (tervezetek) feladatok értékelése: megfelelt/nem felelet
e azarthelyi dolgozat: az elégtelentdl a jelesig
Az ismeretellendrzésben alkalmazand6 tovabbi modszerek:
e a félév anyagahoz kapcsolodo témak 6nallo feldolgozasa és bemutatasa
e amozgasos percekvezetése

e mozgaselemzés egyénileg — el6ére magadott kritériumok alapjan

A tantargy tantervi helye: 4. félév

El6tanulmanyi feltételek:nincsenek

Tantargyleiras:

e csecsemo és —kisgyermekek mozgasfejlodésének részletes jellemzoi
e a,mozgasos percek” vezetésének elmélete és modszertana
e mozgasos jatékok szervezése és vezetése

e a mozgasfejlesztésben hasznalhato eszk6zok valtozatos alkalmazasa

A kotelezd és ajanlottirodalom:

1. Dedkné B. Katalin: Anya, tanits engem! Fejlesztési lehetoségek sziiletéstol
iskolakezdésig. Dedk és tarsa kiadd, Gyoér ISBN 963 85968 1 3

2. Farmosi Istvan (2011): Mozgasfejlédés, Dialog Campus Kiadd. ISBN 9789639950351

3. Sally Goddard Blythe (2015): Reflexek, tanulas és viselkedés. Medicina konyvkiado,




Budapest. IISBN9789632265414

4. Sally Goddard Blythe (2009): A kiegyensulyozott gyermek. mozgas és fejlddés a korai
¢életévekben. Medicina konyvkiadé, Budapest ISBN 978-963-226-258-1

5. A mindennapos testnevelés tervezése (2000). Tessedik Foiskola Koros Foiskolai Kara,
Programfiizet, Szarvas

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek,amelyek kialakitasiahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

Tisztdban van az elsd életévek késdbbi életutat megalapozd szerepével, a harom év
alattikisgyermekek fejlodési, érési folyamatairdl és azok alakuldsat befolyasold tényezokrol
szaktudomanyos ismeretekkel rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly fejlodésének nyomon
kovetésére alkalmas eszkézoket és modszereket illeten.

Korszeri testnevelés modszertani ismeretekkel rendelkezik.

A kisgyermekek mozgésfejlddésének szakaszaira vonatkozéan alapos ismeretekkel
rendelkezik, és tisztaban van a kiillonb6z6 mozgasos tevékenységek személyiségfejlesztod
hatasaval.

b) képességei

Pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudoményi és modszertani tudasat
holisztikus szemlélettel €s adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossagainak és a korosztaly
jellemzodinek figyelembevételével alkalmazza.

Felismeri a kisgyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek
érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.

Megteremti a jaték feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogatd, gazdagito
modon vallal szerepet a gyermek jatékaban és személyiségfejlesztésében

Kielégiti a kisgyermek mozgésos sziikségleteit, szakszerlien tdmogatja a kiilonb6zd fizikai
aktivitashoz kapcsolodd kisgyermekkori spontdn tevékenységeket. Tamogatja a motoros
képességek sokrétii fejlodését.

attitidje

Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt a
jatékban.

Orémmel vesz részt kiilonbdz8 mozgésos tevékenységekben.

Személyiségét és tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadésa jellemzi.
autonémiaja és felelossége

Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés folyamataban hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Szakmai fejlodését autonom modon, tudatosan €s reflektiven iranyitja.

Tantargy felelése: Bartha Eniko, féiskolai tanarsegéd, PhD jelolt

Tantargy oktatasaba bevont oktatod:




