Az ismeretkor: Csecsemo- és gyermekegészségiigyi és gondozasi ismeretek
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1. Egészségtudomanyi alapismertetek (egészséges életméd és életvezetés)

2. Csecsemd- és gyermekgondozasi ismeretek 1.

3. Csecsemo- és gyermekgondozasi ismeretek 2.

4. Gyermek-egészségiigyi ismeretek  (gyermekgyogyaszat  és  alkalmazott

gyogyszertan)

Tantargy neve: Egészségtudomanyi alapismeretek (egészséges életmod | Kreditértéke: 2
és életvezetés)

CSECSEMOBA
Neptunkéd: BNCSGN1006 BLCSGN1006

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 50% elmélet-50%
gyakorlat

A tanora tipusa: eat+gyak és draszama: lea+1gy az adott félévben,
Az adott ismeretatadasaban alkalmazandé tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az elGadasok témakdreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

e a feladatok, a kidolgozasuk és értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgylijtemény, tervezetgylijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellenOrzésben alkalmazandd tovabbi médok:

Feladatok:
e prezentacid a kiadott t¢émakdrok egyikébdl, opponensi értékelés, dnértékelés, oktatoi
visszajelzés

e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor alapjan; kozos értékelés

A tantargy tantervi helye:1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Egészségfelfogas a keresztény értékrend tiikrében.

A magyar gyermekpopulacié egészségi allapota €s egészség-magatartasa.

Az egészséges gyermek €s fiatal szervezet fizioldgiai homeosztazisa.

Eletmod, kultura, egészségtudatossag, a média egészséget meghatarozé szerepe.

A szabadido és egészség.

A kornyezet egészséget meghatarozo szerepe a gyermekpopulacid pszichoszomatikus
fejlodésére.

A mozgasszegény életmod és a betegségek kapcsolata.

A természetes és az épitett kornyezet hatdsa a gyerekek egészségére.

kotelezé és ajanlott irodalom:




Kotelezo és ajanlott irodalom:

Egészségtejlesztés Szerk.: Barabas Katalin Medicina 2006 ISBN 963 226 034 0

Ajanlott irodalom

Both-Bankuti-Csorba: A kisérletez6 ember Kairosz 2006 ISBN 963 9642 03 7
9656740

Obal Ferenc: Az emberi test 1. II., Gondolat 1986 ISBN 963 281

Adany R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén Medicina

2003ISBN 9789632428406

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek,amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzéen, érdemben hozzajarul

. a) tudasa

- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis ¢€s kognitiv
kompetenciainak és testi fejlodésének tamogatasat, a gyermek biologiai és pszichés
sziikségleteinek kielégitését, szakszerli gondozisat megalapozd szaktudomanyos:
pedagogiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi €s moédszertani
ismeretekkel.

- Tisztdban van a fejlodés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval,
komponenseivel €s determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiilonbségeket.

- Ismeri a pedagbgiai tervezés szintjeit, a kozottiik 1€vo osszefliggéseket, és tajékozott a
kisgyermeknevelés tervezésének elméleti és modszertani kérdéseiben.

- Ismeri az intézményes kisgyermeknevelés alapvetd dokumentumait, jogszabalyi
hatterét, az intézményes kisgyermeknevelés céljait, alapelveit, feladatait,
tevékenységformait, modszertani eszkoztarat €s az azok kozotti osszefliggéseket.

- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzoit, a
kisgyermek biologiai ¢és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos
feladatokat, korszerli gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az
egészséges ¢letmad kialakitasat megalapozo eljarasokkal.

- Tisztdban van az elsO ¢€letévek késObbi életutat megalapozd szerepével, a harom év
alatti gyermekek fejlédési, érési folyamatairdl és azok alakulasat befolyasold
tényezOkrol szaktudomanyos ismeretekkel rendelkezik. Felkésziilt a korosztaly
fejlodésének nyomon kovetésére alkalmas eszkozoket és modszereket illetden.

- Ismeri a fejlodés tdmogatasahoz az ¢életkori €s egyéni sajatossagok figyelembevételével
valaszthato stratégiakat ¢s modszereket.

- Ismeri a kisgyermekkori tanulas jellemzdit, tisztaban van a jatéknak, mint a kisgyermek
legfontosabb tevékenységének, ¢és mint a tanulas legfontosabb szinterének a
fejlédésben betoltott szerepével.

- Korszerii jaték-modszertani ismeretekkel rendelkezik.

- A miivészeti nevelés (gyermekirodalom, ének-zene, vizualis kultura, a mozgésfejlodés
¢s a nyelvi, kommunikativ fejlédés) tdmogatdsa teriiletén a hirom ¢év alatti
korosztalyhoz illeszkedd6 modszertani ismeretekkel rendelkezik, €s tisztaban van e
tevékenységek személyiségfejlesztd hatasaval.

- Szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel rendelkezik a csaladrél, a csaladi nevelés
elsédlegességérdl és a csaladdal valo egylittmiikodésrol.

- Téjékozott a csaladvédelem és a csalddsegités lehetdségeit €s modszereit illetden.

- Rendelkezik olyan tanicsadoi ismeretekkel, melyek segitségével a sziiloket tdmogatni
tudja a gyermek otthoni nevelésében, sziiléi szerepiik kiteljesitésében.

b) képességei

- Pedagodgiai, pszichologiai, egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani
tudasat holisztikus szemlélettel és adaptiv modon, a gyermekek egyéni sajatossdgainak




¢s a korosztaly jellemzdinek figyelembevételével alkalmazza.

Képes a tarsadalmi jelenségeket, folyamatokat értelmezve atlatni azok pedagogiai
kovetkezményeit.

A harom év alatti gyermekek és a gyermekcsoport ismeretében az adott intézmény
célkittizéseihez és szakmai kereteihez igazodva meghatdrozza a nevelés céljait,
feladatait és tartalmait, megtervezi, alakitja, elemzi és értékeli a pedagogiai folyamatot.
A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a
gyermekek életterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg,
és kozvetiti.

Tamogatja a gyermek dnallosodasat, a szokasok €s az egészséges életmod alakulasat.
Képes a harom év alatti gyermekek fejlddésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési
item felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt
befolyésolasara, az ehhez sziikséges modszertani kultura kialakitésara.

Felismeri a kisgyermek biologiai €s pszichés sziikségleteit, €s azokat differencidltan, a
gyermek érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti Ki.
Megteremti a jatek feltételeit, és a kisgyermek igényeihez igazoddan tamogato,
gazdagitdo modon vallal szerepet a gyermek jatékaban.

Kielégiti a kisgyermek esztétikai sziikségleteit, szakszerlien tdmogatja a kiillonb6zd
miivészeti agakhoz kapcsolodo kisgyermekkori alkotd és befogadd tevékenységeket, a
fejlodé gyermeki kreativitast. Tamogatja a motoros képességek ¢€s a nyelvi,
kommunikativ képességek fejlodeését.

Megerdsiti a csaladi nevelés értékeit, kompenzalja az esetleges hatranyokat, a gyermek
fejlodésének tamogatasa érdekében erdsiti a sziiléi kompetenciat, egyiittmikodik a
sziilokkel, a csaladdal.

Képes segitd beszélgetés vezetésére mind egyéni, mind csoportos helyzetben.

¢) attitiidje

Elkotelezett a harom év alatti gyermekek tevékenységei, a gyermekek fejlodését
tamogatd kornyezet kialakitasa €s a fejlodés tamogatésa irant.

Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodo sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokasrendszer kialakitasat.

Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt
a jatékban, a jaték 6romet okoz szamara.

Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formak iranyaba, szivesen vesz részt miivészeti
tevékenységekben.

A kisgyermek €s 6nmaga kreativitasat orommel éli meg.

Személyiségét ¢€s tevékenységét a gyermek tisztelete, feltétel nélkiili elfogadasa
jellemzi.

Befogado és multikulturalis szemlélettel rendelkezik.

Problémaérzékenység, eloditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd
attitiid és etikus magatartas jellemzi.

Nyitott a gyermekek, csalddok €és a szakmai kozeg jelzéseire, partneri kapcsolataiban
egylittmiikodo.

A szakman beliili és a szakmak kozotti kapcsolatokban bizalomra, kdlcsondsségre
torekszik, tiszteletben tartja a kompetenciahatarokat.

A megismert kisgyermekneveldi szerepekkel azonosul, képes azok hiteles kozvetitésére
és felelosségteljes ellatasara.

d) autonomiaja és felelossége

Beosztasaval jar6 autondmidjaval feleldsséggel tud élni.
Feleldsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés




folyamataban hozott dontéseiért és pedagdgiai tevékenységének kovetkezményeiért.
Feleldsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi,
targyi kdrnyezet megteremtéséért.

Szakmai fejlédését autonom modon, tudatosan és reflektiven iranyitja.

A jogszabalyok ¢és intézményi szabalyok szabta keretek kozott onalloan dont a
munkéjaval 6sszefiiggd problémahelyzetek megoldasarol.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, féiskolai tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktaté: Dr. Dukony Ildiko, 6raado oktato




