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Tantargy neve:Altalanos és fejlédéslélektan 1. CSG szak Kreditértéke: 2
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A tantargy besorolasa:kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere” 50%elmélet-50%
gyakorlat

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, 6raszama: lea+1gy az adott félévben
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazando6 tovabbi modok, jellemzok:
problematizalas, vita, szemléltetés, kisérlet

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretek ellendrzésében alkalmazandoé tovabbi médok: -

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantargy-leiras:

Az, Altaldnos és fejlédéslélektan” targy elsd félévealapozo és bevezetd kurzus a tovabbi
pszicholodgiai tanulmanyokhoz. A hallgatok megismerkednek a pszicholdgiaval mint tudomannyal,
annak mddszereivel, terlileteivel, hataraival és tarstudomanyaival. Az elsé félévben a megismerd
folyamatok keriilnek fokuszba, a masodik félévben a fejlédéslélektani alapokat ismerhetik meg a
hallgatok. A kurzus altalanos és bevezeto jellege miatt a hallgatok értelemszertien olyan ismeretek
birtokaba jutnak, melyekkel a kés6bbi tanulmanyaik soran Gjra talalkozhatnak — magasabb szinten,
differencialtabban. A kurzus fobb témakorei:

e Bevezetés: mivel foglalkozik a pszichologia?
A pszicholdgia gyokerei és kapcsolodasa mas tudomanyteriiletekhez. Nézopontok a
pszichologiaban, tudomanyos és kevésbé tudomanyos megkdozelitések, modszerek, a pszichologia
teriiletei.

o Az emberi viselkedés biologiai-¢lettani alapjai
A személyiség fejlodése, szervezodése és egészséges miitkdodése kornyezeti €s biologiai-
élettanitényezOk kontextusaban. Idegrendszeri és hormonrendszeri alapok.

o Az érzékelés és az észlelés 1.
A kognitiv pszichologia és a megismerd folyamatok. Pszichofizika, érzékelés és észlelés. A Gestalt-
1élektan. Eszlelési folyamatok alapjai: a latas.

o Az érzékelés és az észlelés 2.
Az észlelési folyamatok alapjai: a hallas, egyenstlyérzékelés, kémiai észlelés, taktilis észlelés és
propriocepcié. Az észlelési rendszer érettségének, ingerlésének jelentdsége az egészséges
fejlodésben.

e Kognitiv pszicholdgia: a tudat és a figyelem.
A tudatossag szintjei, a tudat problémaja a pszicholdgidban. Tudatallapotok. A figyelmi rendszer
jellegzetességei, milkodése, esetleges zavarai. Figyelemzavarok.

o Kognitiv pszicholdgia: tanulés és emlékezet




A tanulas kiilonb6z6 formai, jellegzetességeik. Az emlékezet mitkodésének folyamatai, az
emlékezeti rendszerek. Baddley munkamemoria-modellje.

e Kognitiv pszichologia: a megismerd funkciok fejlodése, egyiittmitkodése
A kognitiv funkciok hatterében végbemend fontosabb idegrendszeri érési folyamatok
gyermekkorban. A kdrnyezeti ingerlés jelentdsége, a tarsas - szocialis kézeg meghatarozo
jelentdsége a kognitiv fejlodésben.

e Az intelligencia
Az intelligencia fontosabb elméletei. Az intelligencia mérése, az IQ értelmezése. Genetikai és
kdrnyezeti determinansok. Gardner tobbszords intelligencia-elmélete €s az érzelmi intelligencia.

o A tehetség és a kreativitas
A kreativ személy, a kreativ megoldasok jellegzetességei. A kreativitas, mint érték, és mint 6ssz-
tarsadalmi produktum. A kreativitas fejlesztése. A tehetséges gyermekek jellegzetességei,
felismerése, fejlesztése.

e Az érzelmek pszichologidja
Az érzelmi élmény klasszikus és modern pszicholdgiai leirdsai. Arousal, alapérzelmek,
érzelemkifejezés, mimika és kulturalis hatasok. Néhany fontos és gyakori érzelmi allapot —
agresszio, depresszio.

e A motivaci6 pszichologiaja
Alapvetd motivumok, homeosztatikus motivumok (testhémérséklet fenntartasa, szomjusag, éhség,
szexualitas). Magasabb rend, humanspecifikus motivumok —extrinzikés intrinzik motivacio, a
Maslow-piramis.

e Stressz és stresszorok
A stressz modern megkdzelitése, eustressz és distressz, a Holmes-Rahe skalak. Distresszt kivalto
tényezok, a distressz testi és pszichés kovetkezményei. Pszichoszomatikus betegségek,
szomatizacio, szorongas.

o Megkiizdés a stresszel
Erzelemkozpontu és problémakozpontli megkiizdési stratégiak. A pszichés immunrendszer
Osszetevai és erdsitése. Az A, B, C és D tipust személyiség. A ,,szivossag”.
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Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaeclemek,amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocialis és kognitiv kompetenciainak és
testi fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését,
szakszerii gondozasat megalapozé szaktudomanyos: pedagdgiai, pszichologiai,
egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani ismeretekkel.
- Tisztdban van a fejlédés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel
¢s determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiillonbségeket.
- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlédésének, érésének jellemzdit, a kisgyermek
bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszerii
gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az egészséges €életmod kialakitasat
megalapozo6 eljarasokkal.
- Ismeri a fejlodés tamogatasahoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével




valaszthato stratégiakat és modszereket.

b) képességei
- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek
életterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg, és kozvetiti.
- Tamogatja a gyermek 6nallosodasat, a szokasok és az egészséges életmod alakulsat.
- Képes a harom év alatti gyermekek fejlodésének nyomon kovetésére, az eltéro fejlodési titem
felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara, az
ehhez sziikséges mddszertani kultara kialakitasara.
- Felismeri a kisgyermek biologiai €s pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek
¢érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszked6 modon elégiti ki.

¢)

d)

attitiidje

- Elsddlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodd sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irdnt, szivesen vesz
részt a jatékban, a jaték oromet okoz szamara.

- Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formak iranyaba, szivesen vesz részt miivészeti
tevékenységekben.

- A kisgyermek és 6nmaga kreativitasat orommel €li meg.

autonomiaja és felelossége

- Feleldsséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés
folyamatadban hozott dontéseiért és pedagodgiai tevékenységének kdvetkezményeiért.

- Feleldsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldalu, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez ¢és fejlesztéshez sziikséges személyi,
targyi kornyezet megteremtéséért.

Tantargy felelése: Dr. Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktato: Toth Jozsef, Hollosi Maria Cecilia




