Az ismeretkor: Egészséges életmod és fejlodés tamogatdsa a korai életévekben
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantéargyai:
1) Gyermekapolas -és taplalkozastan
2) Korai fejlesztés
3) Mozgasfejlodés és fejlesztés 1.

Tantargy neve: Gyermekapolas- és taplalkozastan Kreditértéke: 2
Neptunkod: BCS100016N

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, , képzési karaktere”: 50 % elmélet,
50 % gyakorlat

A tanéra tipusa: eléadas és gyakorlat 6raszama: 1 el6adas és 1 gyakorlat ora/ hét az adott
félévben

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
irasbeli feladatsor kitoltését kovetd szobeli reflektacio

A tantargy tantervi helye: 3. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Ismeretanyag: Az apolas célja és fogalma és apolasi folyamat. A megbetegedett kisgyermek
megfigyelése. Lazas, hasmenéses, hanyds csecsemd / kisgyermek apolasa. Gyermekkorban
eléfordulo léguti, orr- fiil-gégészeti betegek apolasa. Emésztérendszeri és felszivodasi zavarban
szenvedOk apolasa. Velesziiletett szivbetegek apolasa és gondozasa. Hugyuti és vesebetegségben
szenvedd csecsemok €s kisgyermekek apoldsa. Idegrendszeri megbetegedésben szenveddk apolésa.
Diabéteszes gyermek apoléasa, gondozasa. Atdpias betegségek apolasa gondozasa. Fogyatékkal €16
gyermekek igény szerinti apolasa és gondozasa. Fert6zé betegek specialis apolasi feladatai. Az
alapellatasi feladatok begyakoroltatasa demonstraciés teremben: csecsemd tartasa, fogasa
vizsgalatoknal, fizikalis lazcsillapitas, gyogyszerelés, vércukor ellenorzés, inzulinterapia, valadékok
megfigyelése, bedntés elokészitése ¢és végrehajtasa. Taplalkozas-élettani  alapfogalmak
megismerése. Gyermekkozosségben alkalmazhatd diétak és vegetarianus étkezés. Elelmezés-
technikai és higiénés ismeretek: ¢élelmiszerek taroldsa, feldolgozéasa, konyhatechnikai eljarasok,
HCCP. Etlapkészités, az élelmezéssel kapcsolatos dokumentacid. Taplalkozasi problémak: Az
étkezés kozosségi problémai, diétat igénylo betegségek, gyogyélelmezés.

A legfontosabb kotelezé, illetve ajdnlott irodalom:

Sinka Miklosné Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek Liceum kiado Eger 2012.
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Eloirt szakmai kompetenciadk, kompetencia-elemek, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
o Rendelkezik 0-3 (4) éves egészséges csecsemé és kisgyermek jellemz6 sajatossagaival, és
attol eltérd jellemzoivel.
e Ismeri az alapvet6 apolasi feladatokat.
e Ismeri a csecsemd és kisgyermek taplalasanak alapelveit.
b) képességei
o A gyermekek életkori jellemzdinek ismeretében képes megtervezni a gyermekek étlapjat
o felismeri a tipikus és atipikus fejlodési jellemzoket, betegségre utalo jeleket

¢) attitiidje
o Felismeri a valtozasokat
o Erdeklédik a legujabb kutatasi eredmények irant, tarsszakmak tudoméanyos fejlédését
figyelemmel kiséri
d) autonémiaja és felelossége
e akisgyermek egészséges fejlodéséért

Tantargy felelose: Gyimesi Ildiko, tehetséggondozd munkatars

Tantargy oktatasaba bevont oktato(k):




