Az ismeretkor:Pszichologia
Kredittartomanya:10 kredit
Tantargyai:

1)Altalénos és fejlédéslélektan 1.
2)Altalanos és fejlodéslélektan 2.
3)Pedagogiai szocialpszichologia
4)A személyiségfejlodés zavarai

Tantargy neve:Altalanos és fejlédéslélektan 2. CSG szak Kreditértéke: 3
Neptunkéd: RTALTANBOO7, RTALTALBO007

A tantargy besorolasa:kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere” 66 % clmélet-33
% gyakorlat

A tanora tipusa: elmélet és gyakorlat, raszama: 2ea.+1gy. az adott félévben
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazando6 tovabbi modok, jellemzok:
problematizalas, vita, szemléltetés, kisérlet

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretek ellendrzésében alkalmazandoé tovabbi médok: -

A tantargy tantervi helye: 2. félév

Elétanulmanyi feltételek: Altaldnos és fejlédéslélektan 1.

Tantargy-leiras:

Az Altalénos- és fejlédéslélektan 2. kurzus célja, hogy a hallgatok pszicholdgiai ismeretei tovabb
mélyiiljenek, mikdzben a fejlodés életen at tartd folyamataira fokuszalunk. A hallgatdo megismeri az
életkori szakaszok pszichologiai jellemzoéit, a korai életkor torténéseinek fontossagat, ehhez
kapcsolodva az anya - gyerek kapcsolat és a csaladi kozeg jellemzdit. A kurzus kiemelten
foglalkozik a 3 - 6 és a 6 - 10 éves életkor pszichologiai jellemzbivel. Targyalja a sziil6, a
pedagdgus és mas szakemberek részvételét a nevelésben, a neveldi attitlidok személyiségformalo
hatasat. A kurzus fobb témakorei:
o A fejlodéslélektan szemlélete, a fejlodés motorjai — fejlodeés, érés, 6roklodés és kornyezet.
A fejlodéslélektan fobb vizsgalati modszerei.
o Az életkori jellemzok leirasa: az életen at tarto fejlodés modellje Eriksonnal, valamint
Piaget és a pszichoanalitikusok szerint.
e A prenatalis, az 0jsziilott- €s csecsemokor:
o A méhen beliili élet és a perinatalis id6szak. Mit tud a baba ¢€s a kisgyerek?
o Tudatallapotok, mozgasfejlodés, észlelés fejlédése, a nyelvelsajatitas folyamata.
o A kotédés formai és jelentosége.
o A korai kdrnyezeti hatasok meghatarozé szerepe a személyiségfejlédésben a leglijabb
kutatasok fényében.
e Az 6vodaskor
e A szobatisztasag kérdése
e Az 6vodas gyermek gondolkodasanak sajatossagai, mozgasfejlodése, abrazolod
tevékenységének fejlodése
e Az dvodas érzelmi fejlodése, tarsas kapcsolatainak alakulasa
A jaték jelentésége az 6vodas életében. Milyen a jo dvoda?
o  Aziskolaérettség kritériumai.




e A kisiskolaskor
e A latencia-kor sajatossagai, a kisiskolas koru gyermek viszonya a tanulashoz,
teljesitményhez, sikerkeresd és kudarckeriil6 magatartasformak, kognitiv stilusok
e  Motivacio kisiskolaskorban
e Serdiilékor és fiatal feln6ttkor
o A serdiil6kor testi, lelki valtozasai, a ,,normal” és a ,,problémas” serdiilokorkrizisei
(identitaskrizis, autoritaskrizis, fiiggdségek)
e A fiatal felndttkor feladatai
o  Stressz és megkiizdés serdiilékorban és fiatal felnéttkorban
e A szocializacio formai, szinterei: a csalad és az iskola.
o A sziilo, a pedagogus és a gyermek személyisége a nevelésben, a neveldi attitiidok.
Konfliktushelyzetek a nevelés folyamataban.
o Az atlagtdl eltérd fejlodés neveléslélektani kérdései, prevencio, korrekcid, kompenzacio.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom

1. Cole, M., Cole, S. (2006): Fejlddéslélektan. Budapest, Osiris Kiad6. ISBN 9789633894736
— egyes fejezetek.

2. N. Kollar Katalin - Szab6 Eva (szerk.) (2004). Pszicholégia pedagégusoknak. Osiris Kiado,
Budapest. ISBN 9789633896723 — egyes fejezetek.

3. Blythe, S. G. (2009): A4 kiegyensiilyozott gyermek.Mozgds és tanulds a korai életévekben.
Medicina Kiad6, Budapest. ISBN 9789632262581

4. Gopnik, A.,Meltzoff, A. N.,Kuhl, P. K. (2010): Bélcsek a bolcsében. Hogyan
gondolkodnak a kisbabak? Typtex Kiado, Budapest. ISBN 9789632791487

5. Ranschburg, J. (2010):4 mélységbdl kialtok. Depresszio, ongyilkossag és kabitoszer
serdiil6korban. Saxum Kiad6, Budapest. ISBN 9789632480893

Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek,amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Rendelkezik a harom év alatti kisgyermek személyes, szocidlis €s kognitiv kompetencidinak és
testi fejlodésének tamogatasat, a gyermek bioldgiai és pszichés sziikségleteinek kielégitését,
szakszerli  gondozasat = megalapozo szaktudomanyos: pedagbgiai,  pszichologiai,
egészségtudomanyi, tarsadalomtudomanyi és modszertani ismeretekkel.
- Tisztdban van a fejlodés szociokulturalis meghatarozottsagaval, kontextusaval, komponenseivel
¢s determinansaival, értelmezni tudja az ebbdl fakado kiilonbségeket.
- Részletesen ismeri a harom év alatti korosztaly fejlodésének, érésének jellemzoit, a kisgyermek
biologiai és pszichés sziikségleteinek kielégitésével kapcsolatos feladatokat, korszerl
gondozastani ismeretekkel rendelkezik, tisztdban van az egészséges életmdd kialakitasat
megalapozo6 eljarasokkal.
- Ismeri a fejlodés tamogatidsdhoz az életkori és egyéni sajatossagok figyelembevételével
valaszthato stratégiakat és modszereket.

b) képességei
- A harom év alatti gyermekek sziikségleteinek figyelembevételével alakitja ki a gyermekek
¢letterét, a tartalmakat a gyermekek fejlettségéhez igazodva valasztja meg, és kozvetiti.
- Tamogatja a gyermek 6nallosodasat, a szokasok és az egészséges ¢letmod alakulasat.
- Képes a harom év alatti gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére, az eltérd fejlodési iitem
felismerésére, és az érési-fejlodési folyamatok egyénre szabott, differencialt befolyasolasara, az
ehhez sziikséges modszertani kultira kialakitasara.
- Felismeri a kisgyermek biologiai és pszichés sziikségleteit, és azokat differencialtan, a gyermek
érési-fejlodési folyamataihoz és igényeihez illeszkedé modon elégiti ki.




c)

d)

attitiidje

- Elsédlegesnek tartja a gyermek egyéni igényeihez igazodd sziikséglet-kielégitést,
gondozast, az egészséges szokasrendszer kialakitasat.

- Elkotelezett a kisgyermekek jatéksziikségleteinek kielégitése irant, szivesen vesz részt
a jatékban, a jaték dromet okoz szamara.

- Nyitott a szimbolikus Onkifejezési formak iranyaba, szivesen vesz részt miivészeti
tevékenységekben.

- A kisgyermek és 6nmaga kreativitasat orommel éli meg.

autonomiaja és felelossége

- Felelosséget vallal a rabizott kisgyermekért, gyermekcsoportért, a nevelés
folyamataban hozott dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

- Feleldsséggel tartozik a gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus

kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez €s fejlesztéshez sziikséges személyi,
targyi kornyezet megteremtéséért.

Tantargy felelése: Gombas Judit féiskolai docens PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6: Toth Jézsef, Hollési Maria Cecilia




