Az ismeretkor: Természettudomanyos nevelés
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantargyai:
1. Matematikai nevelés és modszertana 1.
2. Matematikai nevelés és modszertana 2.
3. Kornyezeti nevelés és modszertana
4. Egészségnevelés

Tantargy neve: Egészségnevelés OP szak Kreditértéke: 2
Neptunkoéd: OVOANB2003, OVOALB2003

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere” 50%elmélet-
50%gyakorlat

A tanora tipusa: ea+gyak ¢és oraszama: lea+1gy/hét, 30 ora az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott é&s minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az eléadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

e a feladatok, a kidolgozasuk ¢€s értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgyiijtemény, tervezetgyiijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: kollokvium
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakorok egyikébdl, opponensi értékelés, omnértékelés, oktatoi
visszajelzés
e tervezetiras csoportmunkaban Kkiadott témakor (irodalmi alkotas) alapjan; ko6zos
értékelés

A tantargy tantervi helye: 2. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

Az 6vodai egészségnevelés alapelvei.

Az egészség-betegség fogalmanak kiilonboz6é nézdpontu megkozelitései.

Emberkeép ¢s egészségfelfogas a keresztény értékrend tiikrében.

A magyar gyermekpopulacio egészségi allapota és egészség-magatartasa.

Az egészséges gyermek szervezetének fiziologiai homeosztazisa.

Gyermekkori betegségek, tiinetek, gondozasi feladatok, a megeldzés lehetdségei.

Eletméd, kultura, egészségtudatossag, a média egészséget meghatarozo szerepe.

A szabadidé és egészség, a fogyaszto-személyiség €s az egészség, stressz, testi-lelki egészség

A kdrnyezet egészséget meghatarozo szerepe a gyermekpopulécié pszichoszomatikus fejlédésére.
A mozgasszegény ¢letmadd és a betegségek kapcsolata.

A természetes és az épitett kornyezet hatasa a gyerekek egészségére.

A jeldltek ismerjék és értsék az emberi test felépitését, homeosztatikus miikodését fenntarto,
szabalyozo rendszerek fobb hatasmechanizmusat. Képet alkossanak a gyermekek egészséget
leginkabb veszélyeztetd kiils6 kdrnyezeti hatasokrol, és a pszichoszomatikus eredetli betegségek
fiziologiai hatterérél. Készségszinten sajatitsak el az elsésegély nytjtas ismereteit




kotelezé és ajanlott irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Barabas Katalin (szerk.) Egészségfejlesztés Medicina 2006. ISBN: 9632260341

Ajanlott irodalom:

Adany R. (szerk.): 4 magyar lakossdg egészségi dllapota az ezredfordulén Medicina 2003 ISBN
9789632428406

Both-Bankuti-Csorba: A kisérletezé ember Kairosz 2006 ISBN 963 9642 03 7

Kallai-Varga-Olah (szerk.) Egészségpszicholdgia a gyakorlatban. Medicina 2006 ISBN 978 963
226 086 0

Tompa Anna (szerk.): Népegészségtani ismeretek Semmelweis Kiado 2008 ISBN 978 963 9656740

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek, amelyek kialakitisahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa

e Rendelkezik az 3-7 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapozoé és elosegitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

o Tervezi, szervezi a kiils6 vilag tevékeny megismerésének kornyezeti tartalmu
tevékenységformait, az ismeretek atadasaban, a gyermeki kompetenciak alakitasaban
pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfelel6 modszereket alkalmaz a gyermeki
fejlodés és érés fiiggvényében.

b) képességei

e Komplex ismereteit, holisztikus szemléletét az 6vodai kornyezeti nevelés gyakorlataban
adaptiv modon, a gyermek és a gyermekcsoport életkori jellemzoit, valamint a gyermekek
egyéni sajatossagait figyelembe véve alkalmazza.

e A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
¢és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére €s értékelésére.

e A gyermekintézmény partnereivel elditélet-mentes, kdlcsonds tiszteletre €s bizalomra épiild
kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és hitelesen
kommunikal.

c) attitidje

o FElkotelezett a 3-7 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését és bovitését eldsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa és a
kornyezeti nevelés sikerességét, a gyermeki személyiséget 0sztonzd, megerdsitdé kornyezet
kialakitasa irant.

e Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak eldsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

o FElfogadja, hogy az ovodai nevelés gyermekkodzpontl, befogadd, az 6vodai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomiaja és felelossége

o Felelosséget vallal a rdbizott 3-7 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, az 6vodai nevelési folyamat tervezése soran hozott
dontéseiért és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv 6vodapedagogusként, autonom személyiségként szakmai fejlédésének tudatos iranyitoja.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, f6iskolai tanar, PhD

Tantargy oktatasaba bevont oktat6:




