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A szigorlat teljesitésének feltételei: 1. Bevezatpszicholdgiaba- Altalanos és #ejéslélektan 1.,

=

2. Fejlbdéslélektan- Altalanos és #égléslélektan 2.,
3. Pedagogiai szocialpszichologia,
4. (Gyermek- és serdildori) Személyiségféjtiési zavarok kurzusainak sikeres teljesitése

A pszichologia rovid torténete6lib pszichologiai irdnyzatok. A személyiség
pszichoanalitikus megkdzelitése. A pszichikusétgst meghataroz6 tényie
oroklés, kornyezet. Az érés és tanuldas szerepejléddsben. Orokletes és
kornyezeti artalmak a magzati életben.

A szocializacio fogalma, folyamata, szinterei: 6dlsges és masodlagos
szocializacié. A szocidlis magatartasformak el#a@gd: imprinting, utanzas,
identifikacid, interiorizacid. A nevelés modszerdin pszichologiai elemzése:
jutalmazas, blntetés. Az agresszido kulobozlméleti megkozelitései.
Gyermekbantalmazas.

Prenatalis fefidés. Sziilés, sziiletés. Erzékelés, észlelés, mopgasiolkodas
fejlédése a kisgyermekkor végeéig. A biologiai alapfudkczavarai: alvaszavarok,
taplalkozas zavarai Ujszulott, csecgemds kisgyermekkorban.

A korai anya-gyermek kapcsolat jelés¢ége. A korai kdidées, koddeési tipusok
jellemzése. A hospitalizacié fogalma. Spitz, Bowlbyarlow, Ainsworth
vizsgalatai. A szorongas fogalma és tipusai gyekordan, iskolafobia.

Az énfejlbdés folyamata: a testkép, az éntudat és az énlgginia, alakulasat
befolyasol6 tények. Pszichoszocialis féjtésmenet (Erikson). A bioldgiai
alapfunkciok zavarai: kivalasztas zavarai.

Szemeélyiségfefldés elméletei 6vodas- és iskolaskorban (FreudsamikPiaget). A
megismerési funkciok, a mozgas &ejése. Az iskolaérettség pedagobgiai és
pszichologiai feltételei. A figyelemhianyos gyermekAz impulzivitas,
hiperaktivitds megnyilvanulasai.

A tanulds fogalma, tipusai (kondicionaldsok és Kempanulas). Az emlékezés
magyarazd elméletei. A felejtés okai. Tanulasi tégi@k, emlékezetfejlesit
mobdszerek. Tanuldsi zavar meghatarozasa, kovetkgand tehetséges gyermek.

A képzelet fogalma, fejldése. A kreativitds fogalma, mérése. A gyermeldgkép.

A jaték, a rajz és a mese szerepe a gyermek szisggfgjbdéseben. A jaték- és
abrazolétevékenység féflése. Az autisztikus zavar, az autista gyermekek
fejlesztésének leh&tégei.
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9. A gondolkodas fogalma, jelleriz Az intelligencia fogalma és jellemzése. Az
ertelmi  fejlbdés szakaszai (Piaget). Az értelmi fogyatékossagalraa,
osztélyozdsa. Sajatos nevelési igéngyermekek. Az integracidés nevelés
lehetségei.

10. A motivacio  alapfogalmai. A  motivumok  rendszere  fibav).
Teljesitménymotivacio és igényszint. Az érzelmelgdina, fajtai, alakulasa,
erzelemelméletek. A stressz fogalma, biologiaijalap stresszel valé megklizdeés.

11. Az erkolcs kialakulasa, féjtiése. Az erkolcsi fejldés szakaszai (Piaget, Kohlberg).
A szabdlytudat fefldése. Vezetési stilusok és hatasaik. Az 6nmagétjdsts
joslat a pedagdgiaban.

12. Erzékelés és észlelés fogalma funkcioi (lokalizad@ismerés, konstancia), a
fizikai és személyészlelés dsszehasonlitdsa. Beasalakitas. Attribacid. Tarsas
kolcsdnhatas és befolyasolas lélektani folyamatai.

13. Az attitiid fogalma, funkcioi. A kognitiv disszonancia elmélérestinger). Elharitd
mechanizmusok (S. Freud és Anna Freud). Kategadizasztereotipia, az
eloitéletes viselkedés. Az@télet leklizdésének modszerei.

14. A serdub és ifjukor jellemsi. A szerep szocialpszicholOgiai elemzése. Staéssz
szerep. Szerepelvardsok és szerepkonfliktusok. Nesaerepek és a
pszichoszexualis féjtlés. A targyvesztés fogalma, a valas hatasai angpjee.
Veszteségek kezelése gyermekkorban.

15. A beszéd fefildése. A kommunik4ci6 fogalma, formai, csatorndi, a
metakommunikacié. A korlatozott és kidolgozott kimilemzsi. A beszéd és a
kommunikéacié zavarai: megkésett beszédtijk, dadogas, szelektiv mutizmus.

16. A személyiség fogalma, tipustanok és vonaselmél&gyén és csoport. A csoport
alakulasanak folyamata. Szociometria. A csoportdikai folyamatok jellemzése.
Csoportkohézid, csoportnorma, csoportnyomas, csdiaés, konformizmus.

17. A humanisztikus pszichologiai irAnyzat személyiséfgbdsa. Gordon: Tanéri
Hatékonysag Tréning. Az eredményes kommunikaci@igét hatékony tanar—diak
kommunikéacié. A konfliktusok fogalma, tipusai, anfliktusmegoldd stratégiak
jellemzése.



Kotelezs irodalmak a szigorlati tételek témakoreihez:

1. A Bevezetés a pszicholégiabakurzus anyagabdl

a. azon Hallgatok szamara, akik a Séra-konyv ataejgesitették ezt a félévet,
a felkészilés kotelézrodalmai:

- Séra L.: Altalanos pszicholdgia, Comenius BtGR€001.

- valamint kiemelten az @&dasokon elhangzott anyagok, tovabba

- Atkinson R. L., Atkinson R. C., Smith E.E., BénJ., Nolen-Hocksema S.:

Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Bp, 2005. kiemelt része

1. tétel részeként- a pszicholdgiai iranyzatok&h-510.0
9. tétel részeként- az intelligenciarol 454-473.0
10. tétel részekeént- az érzelemelmélédtiekt9-434.0

b. akik az Atkinson-féle Pszichologia c. kong/banultak, azok szadméra
koteled irodalom:
- Atkinson R. L., Atkinson R. C., Smith E.E., Bem D, Nolen-Hocksema S.:
Pszicholdgia, Osiris Kiadd, Bp, 2005. vonatkoz@zejei
- valamint az éladasaik anyagai
ajanlott irodalom: Séra L.: Altalanos pszidyia, Comenius Bt., Pécs, 2001.

2. A tovabbi témakdrokbenMindannyiuk szamara ugyancsak kiemeldndaz
eléadasaikon elhangzott informacidk, valamint a koggikszakirodalmak :
Atkinson R.L. és mtsai: Pszicholégia, 3. fejezétgszichologiai fejpdés
Forgas, J.P.: A tarsas érintkezés pszichologiagad@lat Kiadd, Bp, tobb kiadas
Mérei F., V. Binét A.: Gyermeklélektan, Gondolatld, Bp, tobb kiadas
Nagy L.: Szocialpszichologia, Comenius Bt., PR
Ranschburg J.: Pszicholdgiai rendellenességek ggktonban,
Nemzeti Tankdnyvkiado, Bp, 1998.

Ajanlott irodalmak a tételek egyes részeihez:

Allport, G. W.: A személyiség alakuldsa, GondoBs, 1985.

Aronson, E.: A tarsas lény, Kbzgazdasagi és Jogil&iBp, 1987.

Bagdy E.: Csaladi szocializacio és személyiségokyarankdnyvkiado, Bp, 1986.

Bagdy E., Telkes J.: Személyiségfejlésatodszerek az iskolaban, Tankdnyvkiadd, Bp, 1994.

Bettelheim, B.: A meseilvdlete és a bontakozé gyermeki lélek, Gondolat &jd&b, 1985.

Cole M., Cole S.: Fejdéslélektan, Osiris Kiado, Bp, 1998.

Fisher R.: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulkiiszaki Kényvkiadd, Bp, 2000.

Gordon T.: T.E.T. A tanari hatékonysag fejlesztésendolat Kiadd, Bp, 1989.

Hegyiné F.G., Rostas R.: Lépések a siker felé. [Banatratégiafejlesztés csoportban,
Corvinus Kiadd, Bp, 2001.

Késané O.V.: A mi iskolank. Neveléspszicholdgiaidsderek az iskola b&l€rtékelésében,
Iskolafejlesztési Alapitvany, Aduprint Kiadé, 1998.

Mérei F.: Kozosségek rejtett haldzata, Tomegkomhkaoiés Kutatokézpont, Bp, 1998.

Mészaros A. (szerk): Az iskola szocialpszicholéggdénségvilaga, ELTE E6tvds Kiadd, Bp, 1997.

N. Kollar K., Szabo E. (szerk): Pszicholégia pedaggbknak, Osiris Kiadd, Bp, 2004.

Ranschburg Jén Szeretet, erkdlcs, autondémia Tébb kiadas



