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Bevezetés

Az intézmény szempontjabol a pandémia egy hirtelen fellépd, elhizédo esemény, amely nagy
mértékben befolyadsolja a kiszamithatd, napi munkavégzést, az oktatast és az iigyintézést.
Ahhoz, hogy pandémia idején a fOiskoldn folyo oktatds folyamatos legyen, &sszehangolt
cselekvési terv sziikséges.

A pandémiara vald felkésziilés azon alapul, hogy megfeleld tervezéssel, Osszehangolt
hatékony intézkedésekkel varhatoan fékezhetd, lassithato a vildgjarvany, és jelentdsen
csOkkenthetok a kdros kovetkezmények mind egészségligyi, mind pedig gazdasagi és
infrastrukturalis vonatkozéasban.

A biztonsagos oktatds, munkavégzés feltételeinek megteremtése az intézményvezetd feladata.

A szabalyozas célja

Jelen szabalyzas célja, hogy a jarvanyligyi késziiltség bevezetésérdl szolo 478/2020 (X1.3.)
Korm. rendeletben kihirdetett egészségiigyi valsaghelyzetre tekintettel egységes utmutatasul
szolgaljon az intézménye szamara a 2020/2021-es tanév folytatdsdhoz, dsszhangban a nemzeti

felsdoktatasrol sz616 2011. évi CCIV. torvény 64. § (3) b) pontjdban kapott felhatalmazassal.

Az ajanlas elsddleges szempontként az oktatdsban résztvevd személyek élet-,
egészségszemélyi, vagyon- és jogbiztonsdganak védelmét, a képzés folyamatossdganak és az
intézményi miikodés stabilitasdnak garantalasat, valamint a koronavirus-vilagjarvany

tovabbterjedésének megeldzEését veszi figyelembe.

Az AVKF teriiletére csak az érintésmentes homérséklet-ellenorzeést kovetéen lehet belépni. A

homeérsékletet a portan ellendrzik a belépést megelozéen.

A Pre-Tridzs kérddivet (2. sz. melléklet) a belépés utan elektronikusan kell kitdlteni. A
rendszer ezt archivalja, ddtumra és névre visszakereshetéen. Az épiiletbe belépni a 37.5 °C

homérséklet felett nem lehet.

Jarvanyiigyi, virussal kapcsolatos bejelentést erre az email cimre kell kiildeni:

covid@avkf.hu



mailto:covid@avkf.hu

1. Az Apor Vilmos Katolikus Foiskola feladatainak ellatasahoz
sziikséges egészségiigyi szempontbol biztonsagos kornyezet
kialakitasa

1.1. Az egészség megdrzését célzd intézkedések, jogszabdlyok, kiadott Utmutatisok,

iranyelvek betartdsa mindenki szdmara kotelezo.

1.2. A felséoktatdsi intézmény épiileteit, rendezvényeit, tanodrait csak kizardlag egészséges,
koronavirus megbetegedés tlineteit nem mutatd személy latogathatja. A megbetegedés

jellemzd tiineteit az 1. szamu melléklet tartalmazza.

1.3. A személyi higiéné betartdsa a felsOoktatdsi intézmény minden polgara részérdl
sziikséges. Ez magaban foglalja a gyakori szappanos kézmosast vagy alkoholos
kézfertdtlenitést, a kohogési etikett betartasat, illetve az arc felesleges érintésének keriilését,
valamint a szdjat és az orrot eltakar6d eszkdz (tovabbiakban: maszk) haszndlatdra vonatkozo
szabalyok betartasat. Az fOiskola épiiletein beliill a maszk hasznalata zart térben, illetve

szabadtéren is kotelezd.

1.4. A megfeleld fizikai tavolsagtartas betartdsa a foiskola teriiletén beliil rendkiviil fontos a
virus tovabbterjedésének megakadalyozasaban. A sorban allas szabélyait figyelembe véve a
varakozok kozott 1,5 méteres tavolsagot kell tartani, amelyet jol lathato jelzéssel (felfestéssel,
figyelemfelhivo  téblakkal) sziikséges  biztositani (konyvtarakban,  biifékben,

vendéglatoterekben, tanulmanyi iroddkban stb.).

1.5. Hivatali ligyintézés céljabol érkezOknek a felsGoktatasi intézményben maszk viselése
kotelez6. A munkadllomasok és fogadoteriilet egymastol 1,5 méter tavolsdgban torténd

kialakitasa kotelezO.

1.6. Fokozottan kell {igyelni az oktatasi, sport, konyvtari, létesitmények, helyiségek
tisztasagara, megfeleld (virucid) kézfertdtlenitdszerek, valamint szintén virucid hatésu feliilet-
fertdtlenitdszerek és takaritoszerek haszndlatira. A virucid hatdsu fert6tlenitészereket minden
esetben a gyart6 altal magyar nyelven feltiintetett hasznalati utasitds szerint, megfeleld
koncentracioban ¢és megfeleld behatasi idOvel kell felhasznalni. A megfeleld kéz- és

feliiletfertétlenitészerek folyamatos rendelkezésre allasarol, beszerzésérdl gondoskodni



sziikséges. Ezeket a folyamatokat, intézkedéseket a féiskola kompetens munkatarsainak

dokumentalnia kell.

1.7. A gyakran érintett feliileteket rendszeresen — legalabb két ordnkénti — fertOtleniteni
(ajtdkilincs, liftgombok, kapcsolok, fogantyuk, korlatok stb.) kell. A kavégépek,
italautomatak, adagolok, kancsok rendszeres tisztitasa és fertOtlenitése sziikségeslegalabb
minden szerviz utan - virucid fert6tlenitdszerrel. Ezeket a folyamatokat, intézkedéseket a

foiskola kompetens munkatarsainak dokumentalnia kell.

crer

figyelmet kell forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitdsi természetes
szelléztetésre. Mesterséges szellGztetés esetén, amennyiben nyithatok az ablakok, javasolt a
minél gyakoribb természetes szellztetés egyideji alkalmazasa. Az olyan légtechnikai
késziilekek, amelyek a friss levegd utdnpotlasdra nem alkalmasak és kizarolag a belso levegdt
forgatjadk (pl. split klima, fan-coil berendezések ¢és mobil légtisztitok) csak akkor
hasznalhatoak, ha egyidejiileg intenziv levegd utanpdtlas torténik kiiltérbol.  Split
klimaberendezések esetén a késziileket uigy kell beéllitani, hogy a helyiség alsé felében ne
okozzon nagy légaramlatot. A késziilék hdcseréldjét €és porszlirdjét gyakran ajanlott
fertétleniteni, engedéllyel rendelkezd virusold hatasu szerrel. A cserélhetd sziirdket fokozott
igénybevétel esetén az elGirtnal gyakrabban sziikséges cserélni. Ezeket a folyamatokat,

intézkedéseket a foiskola kompetens munkatarsainak dokumentalnia kell.

1.9. Tajekoztatni kell a fOiskolara érkezoket intézményekbe és létesitményekbe érkezok
megfeleld tdjekoztatdsardl: a létesitmény aktudlis hazirendjérdl, az 0j tipust koronavirus
jarvannyal kapcsolatban tett intézkedésekrdl, az intézményre €s a létesitményre jellemzd

egyedi igénybevétel feltételeirdl, a jarvany miatti korlatozasokrol.

1.10. Az intézkedési terv szabalyainak betartdsa, betartatisa kotelezd. A jarvanyiigyi helyzetre
vonatkoz6 szabalyok és agazati ajanlasok megtartasa mellett a rektor az intézményi

sajatossagok figyelembe vételével specidlis utasitasokat hozhat.

1.11. Amennyiben barmilyen kiilonleges, fertdzésre vagy betegségre utald jelet azonositanak
a felsoktatasi intézményben akkor a jarvanyiigyi szabalyoknak megfeleld azonnali

tajékoztatas sziikséges.



2. Az oktatasban, hivatali és egyéb ligyintézésben valo részvétel

2.1. A tanorékat online modon — lehetdség szerint ¢lében, a megfeleld interaktivitast
biztositva - célszerli megtartani. A kiscsoportos vagy személyes konzultacios lehetdséget
folyamatosan biztositani sziikséges.

2.2. A hallgatokkal valo folyamatos kapcsolattartds soran az elektronikus levelezést, illetve a
tanulmanyi rendszeren keresztiili lehetOségeket is széleskortien alkalmazni kell. A beadand6
dokumentumok, zarthelyi dolgozatok kiértékelésébe valod betekintési lehetOséget tovabbra is
biztositani kell, melynek soran fokozottan ligyelni kell a biztonsagi szabalyok betartasara.

2.3. Fenntartjuk hivatali iligyek intézésének elektronikus formadit és az online beiratkozas
lehet6ségét. Amennyiben az online beiratkozas nem megoldhat6, a hallgatok beiratkozasat
iitemezni sziikséges.

2.4. A Foiskola Konyvtara a tartds tavoktatds ideje alatt is a hallgatok és az oktatdk
rendelkezésére all, a jarvanyiigyi egészségiigyi €és higiénias szabalyok betartasa mellett. a
Konyvtarban egyidejiileg 6t {6 tartdzkodhat.

2.6. Valamennyi oktatasi ¢s kozosségi tér esetében az eldirt takaritasi utmutato teljes kort
betartdsa sziikséges. Ezeket a folyamatokat, intézkedéseket a fdiskola kompetens
munkatarsainak dokumentalnia kell. A termekben a hallgatdi csoportok valtasa kozott a

feliiletfertotlenitést biztositani sziikséges.

3. Szakmai gyakorlatok, gyakorlati képzések megvaldsitasa

3.1. A gyakorlatok ideje alatt a gyakorlaton résztvevd hallgatokra, oktatokra az altalanos
higiénés rendszabdlyok vonatkoznak. A gyakorlat megkezdése eldtt kotelezd a szappanos
kézmosas vagy alkoholos kézfert6tlenités eldirdsa, melynek feltételeit a gyakorlat helyszinén

biztositani kell. Zart térben a maszk hasznalata kotelezo.

3.2. A képzést megeldzé kotelezd oktatdsok (tliz-és munkavédelmi, adatvédelmi és
korhazhigiénés oktatds) kivitelezése lehetdség szerint online forméaban valosul meg.
Amennyiben ez nem megoldhato, a =zartkorl rendezvényekre vonatkozd szabalyok

betartasaval kell azt megszervezni.

3.3. A hallgatok beosztasat eldre sziikséges elkésziteni, ezaltal is csokkentve egy adott

id6szakban jelen 1évo hallgatoi 1étszamot. A szakmai gyakorlat elsé napjan a hallgatonal el



kell végezni a pre-tridzsolast - kérd6iv Kkitoltése, testhdmérséklet mérése - melynek
kivitelezése és dokumentélasa a gyakorlatvezeto feladata. Ehhez javasolt a 2. szamu melléklet

szerinti kérd6iv hasznalata.

3.4. A szakmai gyakorlat és gyakorlati képzés ideje alatt a gyakorlatvezetd kiemelt feladata,
hogy a helyes egyéni véddeszkéz hasznalatot folyamatosan ellendrizze. A 1,5 méteres

védotavolsagot a gyakorlat teljes id6tartama alatt lehet6ség szerint biztositani kell.

3.5. A gyakorlat soran az eszkdzoket — amennyiben ez azt nem karositja — a gyakorlatvezeto,

vagy az altala megbizott személy virucid hatdsu feliilet-fertdtlenitdszerrel tisztitsa le.

3.6. A szakmai gyakorlatra és gyakorlati képzésre vonatkozo szabalyokat a bels6 és kiilsé

gyakorlohelyen is be kell tartani.

3.7. Valamennyi oktatasi gyakorlati tér esetében az eldirt takaritasi utmutatd teljes kora
betartasa sziikséges. Ezt megfeleld6 modon dokumentdlni kell. A termekben a hallgatoi

csoportok valtasa kozott a feliiletfert6tlenitést biztositani kell.



4. A szamonkérés, beszamolas rendje

4.1. A szbbeli beszamold napjat, érintett teriiletét, valamint a varhato létszamat eldre

tervezetten kell meghatarozni, ezzel biztositva a jarvanyiigyi szabalyok betartasat.

4.2. Szobeli beszamold esetén a hallgatok eldzetesen egyeztetett, ilitemezett iddpontra

érkezzenek.

4.3. Irasbeli beszamold esetében a tandrakra vonatkozd szabalyok betartasa sziikséges.
frasbeli szamonkérés esetén javasolt a személyes hasznalati segédeszkozok hasznalata. Az
irasbeli dolgozatok 24 oras varakozads utdn biztonsagosan javithatok a higiénés szabdlyok

betartasaval.

4.4. A szamonkéréseken kizarolag egészséges, tiineteket nem mutatd hallgato, illetve oktatd
vehet részt. Pre-tridzsolas — kérdoiv (2. szamu melléklet), testhdémérés — az oktatok és a
hallgatok esetében indokolt. Ezt a fdiskola honlapjarol elérheté kérddivet kezeld rendszer

dokumentalja.

4.5. Szbdbeli és irasbeli szdmonkérés alkalmdval maszk viselése kotelezd. Rendszeres

ferttlenités elvégzése sziikséges a munkafeliileteken és a segédeszk6zokon.

4.6. A szamonkérés soran szigortan be kell tartani a kohogési etikett szabalyait, melyre a
vizsgazok figyelmét az épiiletekben elhelyezett tdjékoztatok révén, illetve a szamonkérés

megkezdésekor szoban is fel kell hivni.

4.7. Szoébeli beszamolot csak jol szell6ztethetd teremben szabad megtartani és egyszerre
maximum két hallgaté tartozkodjon bent a szamonkérést vezeton kiviil. Specialis
szamonkéréskor, amelyek soran a vizsgazok egymast kdvetden hasznaljdk az eszkozoket (pl.
képzOmiivészeti, zenei oktatds, sport) minden hasznalatot kovetdéen rovid behatdsi iddvel

rendelkezd feliiletferttlenitd szerrel sziikséges kezelni.

4.8. Biztositani sziikséges a beszamolo helyszinének gyakori, lehetdség szerint természetes
szelloztetését. A beszdmolas eldtt és utan is minden esetben a termekben, a folyosokon és a
szocialis helységekben fertdtlenité takaritds sziikséges, ennek részeként virucid hatasa
fert6tlenitoszerrel kell takaritani a kézzel gyakran érintett feliileteket (ajtok, ablakok kilincsei,

billentyiizet, monitor, egér, villany- és egyéb kapcsolok, korlatok, csaptelepek stb.).



5. Tavolmaradas a munkavégzéstol, az oktatastol

5.1. Minden hallgat6, oktaté, munkatars, akinek az egészségi allapota az atlagosnal
magasabb kockazatot jelenthet, az ellenkezd altalanos rendelkezésig tartsa tdvol magat a
kozosségi alkalmaktol, igy a foiskolai élettél és az oktatastol is. A hallgato, oktato,
munkatars egészségi allapotaval kapcsolatban a kezeldorvos allaspontja az irdnyadd. A
kockézatos korbe tartozonak tekintheté a daganatos megbetegedéssel kezelt, valamint az
immunrendszert gyengitd (immunszuppressziv) kezelés alatt allo, és emiatt legyengiilt
immunrendszerrel rendelkezé személyek, vagy azok, akiknek az immunrendszere valamely
hasonld okbol (pl. mitét, komoly betegség) érezhetden legyengiilt, tovabba a krénikus
Mmagas vérnyomadssal, cukorbetegséggel, sziv- és érrendszeri megbetegedésekkel, kronikus
1éguti megbetegedésekkel €é16k.
5.2. Az a hallgatd, oktatd vagy mas munkatdrs, aki a fentieken tal valamely kiilonds
méltanylast érdemld nyomos okot fogalmaz meg a Fdiskolatdl (online képzéstdl) valo
tavolmaradasra, annak a felettes vezetdje, hallgatdo esetén a szakfelelése az e-mailen
eldterjesztett indokolt kérelemre engedélyezheti azt meghatarozott idére. Ilyen nyomds ok
lehet az a betegségen tul az a koriilmény, ha valaki koronavirus-megfigyelés alatt allo
személy egylittéld csaladtagja, vagy apoldja.
5.3. Azok a személyek, akik hatosagi karanténba keriilnek, természetesen a Foiskolatol tavol
maradnak.
5.4. Valamennyi hallgat6, oktatdé és munkatérs, aki barmely, javasolt vagy engedélyezett
karanténba kertil, illetve ezen okbdl marad tavol a Fdiskolatol, koteles azt bejelenteni a
Foiskolanak.
A bejelentés kizarolag elektronikus titon tehetd meg az alabbiak szerint:
e a) hallgatd esetén a tanulmanyi eldadojanak tett bejelentéssel a név, Neptunkdd a
tavollét okanak és kezdd id6pontjanak megadasaval,
e b) oktatd és mas munkatarsak esetén a kozvetlen munkahelyi felettes részére a
tavollét okanak ¢és kezd6 idépontjanak megadasaval.

5.5. Amennyiben hallgatd, oktatd, munkatirs esetén a koronavirus-fertdzést pozitiv
virusteszttel igazoltak, azt koteles bejelenteni. Ezt a bejelentést a Fdiskola kiilondsen
szenzitiv adatnak tekinti, és kizarolag a szilikséges vagy jogszabdly altal eldirt jarvanyiigyi

védekezés céljabol hasznalja fel (kezeli).



5.6. Az az oktatd vagy munkatars, aki nem sajat betegsége miatt maradt tavol a Fdiskolatol,
valamint munkakore ezt lehetévé teszi, koteles feladatait a felettesének rendelkezése szerint
tavolléti munkavégzéssel elvégezni.

5.7.Az a hallgat6, akik nem sajat betegsége miatt maradt tavol a Foiskolatol, koteles a
rendelkezésére bocsatott digitalis tananyagokbdl folyamatosan késziilni, az eldirt

szamonkeérési formakat teljesiteni.



6. A takaritasi rend Kiegészitése

6.1. Takaritas kozben az AVKF részérdl rendelkezésre bocsatott védofelszerelés hasznalata
kotelezo:
- eldobhat¢ kesztyti
- védéruha
- arctakar6 maszk
A kesztyl levétele utan azonnal sziikséges szappanos — fertétlenitoszeres kézmosas.
6.2. Takarités eldtt a helyiséget kotelezd kiszelldztetni.
6.3. Alapos kézmosas kotelezé minden takaritas el6tt és utan. A kézmosas szappannal és
fertdtlenitd szeres €s folyovizzel torténjék legalabb 20 masodpercig.
6.4. Takaritast minden esetben kdveti a fertdtlenités. Az AVKF éltal biztositott vegyszerekkel
torténjék a szennyezddések, zsir, por és korokozok eltavolitisa. A tiszta feliileteket az AVKF
altal a COVID 19 ellen rendelkezésre bocsatott fertStlenité vegyszerekkel kell attordlni, az
attorlés utan néhany perccel kell a feliileteket szarazra torolni.
6.5. Ne érintse meg az arcat takaritas kozben! A korokozok terjedésének megakadalyozasa
érdekében ne érintse meg az arcat, az orrat és a szemét addig, amig nem mosta meg a kezét —
erre fokozott figyelmet kell forditani a takaritaskor.
6.6. Csak az AVKF altal biztositott fertotlenitd szereket lehet hasznalni, és csak az erre
hasznalt, atadott tartalyokban.
6.7. A szallasokon az alabbiak szerint kell tisztitani az dgyakat, szOnyegeket, fiiggonyoket és
mas puha, pordzus feliileteket:

e Ovatosan tavolitson el minden lathat6 piszkot vagy szennyezdést, majd tisztitsa meg

a targyat a feliiletének megfeleld tisztitoszerekkel!

e Amit lehet, mosogépben kell kimosni!
6.8. A vaszonnemiiket a gyarto altal ajanlott legmagasabb hdfokon kell kimosni. Ide tartoznak
az agynemik, agybetétek, kéztorldk, fiirddlepeddk, konyharuhdk és takarok. Ne felejtsen el
kesztylit hordani a szennyes kezelése soran, ¢és ligyeljen arra, hogy ne razza a szennyest, mert
az novelheti a korokozok terjedését!

6.9. Tisztitsa meg ¢s fertStlenitse a szennyeskosarakat!
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6.10. Minden takaritas utan {iritse ki a porszivot. Fert6tlenitszerrel tordlje le a porszivot €s
minden olyan késziiléket, mint a mosogatogép €s a mosogép.

6.11. Ha papirtorlét, ferttlenitd torlokendot és egyéb eldobhato tisztitdeszkdzoket hasznal,
vigye ki a szemetet, miutan végzett. Ha szOvetkend6t és mas, tobbszor hasznalhatod
termékeket hasznal, mosson ki mindent mosdgépben a legmagasabb hdfokon, amit az anyag
enged!

7.12. Ha végzett a takaritdssal, azonnal tavolitsa el a védéruhazatot, példaul a kopenyt,

kesztylit vagy maszkot, az egyszer hasznalatost dobja el, a tobbit mossa ki!
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7. A portaszolgalati rend kiegészitése

7.1. Az épiiletbe vald belépés elott kotelezéen meg kell mérni érintésmentes homérdvel a

belépni szdndékozo hémérsékletét.

7.2. Az épiiletbe belépni a 37.5 °C homérséklet felett nem lehet. Az épiiletbe belépd
személyeket figyelmeztetni a Foiskola honlapjan elérhetd Pre-tridzs kérddiv kotelezd

kitoltésére.

7.3. Amennyiben a latogatdé ezt nem tudja elfogadni, akkor fel kell hivni a figyelmét a
kifiiggesztett COVID 19 tajékoztatéora. Ha ez sem bizonyul elegendének, akkor a vezetdket
telefonon értesiteni kell a kialakult helyzetrdl. Keriilni kell a konfliktust, a 283/2020. (VI. 17.)
Korm. rendeletben foglaltakra hivatkozva, a tdjékoztatoban foglaltaktol nem lehet eltérni.

7.4. A vendégeknek, latogatoknak is a honlapon elérhetd Pre-tridzs kérddivet kell kitolteniiik.

A rendszer ezt archivalja, datumra és névre visszakereshetden.

7.5. Az épiiletben 1évd tantermek orarend szerinti nyitdsa és zdrasa a portaszolgalat feladata.
Egyéb mas helyiségek kulcsanak visszavétele utan a portas koteles a kulcsot fertdtleniteni a

foiskola altal biztositott COVID 19-nek megfeleld vegyszerrel.

8.8. Barmilyen a COVID 19-el 6sszefiiggd eseményt azonnal szoban és irasban (telefon, e-
mail) jelezni kell a vezetOknek.
8.9. Barmilyen, a COVID 19 miatti kiegészités pontjaitol eltérd eseményt a portaszolgalati

naploban kiilon be kell jelezni.
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8. A kollégiumok miikodtetésére vonatkozo szabalyok

8.1. Az orszagis szabalyozéas szerint 2020. november 11-étéla felsoktatdsi intézmény
kollégiumai bezarnak. Ezalol kivételt a rektor allapithat meg, egyedi kérelem és dontés
alapjan.

8.2 A dontésben méltanyossagi szempontok lehetnek a kovetkezok:

(] hataron tuli magyar hallgatok,

[1 idegen nyelvi képzésben részt vevo kiilfoldi allampolgar hallgatok,

[ a hat6sagi hazi karanténjukat a kollégiumban, didkotthonban, az egy haztartasban €16
személyektdl és hallgatotarsaitol elkiilonitetten tolto hallgatok,

[] az dnkéntes jarvanyligyi €s kozosségszervezési munkakban részt vevo hallgatok,

[ dualis és specidlis gyakorlati képzésen 1évé hallgatok (pl. orvosegészségtudomanyi
képzések),

[) azon hallgatok, akiknek csaladtagja vagy a vele egy haztartdsban él6 személy a hallgato
allando6 lakohelyén hatdsagi hazi karanténban van és a csalddtagtdl, a vele egy haztartasban
€16 személytdl valo elkiilonitett lakhatadsuk mashol nem biztosithato,

8.3. A kollégiumokba e méltanyossag alapjan kizardlag egészséges, 11j tipusi koronavirus-
megbetegedés tlineteit nem mutatd, magat egészségesnek érzé személy tartozkodhat. A
bekoltozésnél pretridzsolds €s ennek dokumentdldsa — kérddiv (2. szamu melléklet) és
testhdmérés - sziikséges. Ezt naponta minden személy esetében el kell végezni, a tlineteket
mutat6 személyt azonnal el kell kiiloniteni.

8.4. Kollégiumi karanténban elhelyezett hallgatok ellatasat a jarvanyiligyi szabalyoknak
megfelelden kell megszervezni.

8.5. Tovabbi fertézésgyanu esetére egy riasztasi protokoll kialakitdsa sziikséges, melynek
segitségével az érintett elkiilonitése a lehetd leggyorsabban megvalosul. Ezzel parhuzamosan
a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (a tovabbiakban: NNK) eljarasrendje alapjan a

sziikséges azonnali intézkedések megtétele.
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9. Sportlétesitmények, egyéb szabadidds létesitmények
hasznalata

9.1. A 484/2020 (XI.10.) Korm. rendelet értelmében a Fdiskola teriiletén a Féiskola

alkalmazottai és hallgatéi szamara kizarolag az egyéni szabadtéri sportolds megengedett.

Mellékletek

1. sz. melléklet
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Tajékoztato

TILOS az intézmény teriiletére belépnie €s ott tartdzkodnia annak a hallgatonak/dolgozénak,
akinek Uj tipusu koronavirus fertézésre jellemzd tiinetei vannak, vagy a megel6z6 harom
napban tapasztalt magan ilyen tiineteket:

* kohoges;

* nehézlégzés, 1égszomj;

* laz;

* hidegrazas;

* izomfajdalom;

* torokfajas;

* ujonnan kialakult izérzés- vagy szaglaszavar.
A lista nem sorol fel minden lehetséges tiinetet, egyéb, kevésbé gyakori tiinetekrdl is
beszamoltak a virusfertdzéssel kapcsolatban, ideértve a gastrointestinalis tiineteket,
mint példaul:

* émelygés,

* hanyas és/vagy

* hasmenés.
Amennyiben valaki ilyen tiineteket észlel magan, haladéktalanul hivja fel haziorvosat,

és kovesse az utasitasait.
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2. sz. melléklet
Pre-Triazs Kérdoiv
Név:

Ertesitési telefonszam:
statusz: oktat6 / hallgatd/ vendég

Kérjiik huzza ald egyértelmiien az Onre érvényes vélaszt!

Jelentkezett-e Onnél az elmult harom nap soran ijonnan kialakult
e laz vagy héemelkedés (37.5 °C);
e fejfajas, rossz kdzérzet, gyengeség, izomfajdalom;
e szaraz kohogés, nehézlégzés, 1égszomj, szapora légvétel;
e torokfijas, szaglas/izérzes elvesztése,
e ¢melyges, hanyas, hasmenés?

Erintkezett-e az elmiilt 14 napban igazoltan koronavirus-fertézésben szenvedé beteggel?
igen/nem

Erintkezett-¢ az elmiilt 14 nap soran olyan személlyel, akit hatosagi karanténban kiilonitettek el
koronavirus-fertdzés gyantija miatt?
igen/nem

Jart-e 14 napon beliil kiilf61don, vagy fogadott-e kiilfoldrél érkezett vendéget?
igen/nem

Erintkezett-e az elmalt 14 napban olyan emberrel, akinek laza, kohogése, 1égszomja volt?
igen/nem



3. sz. melléklet
Kozponti Kollégium jarvanyiigyi intézkedési terve

Az Apor Vilmos Katolikus Foéiskola Kozponti Kollégiumaba torténd bekoltozés valamint a

kollégiumi egyiittélés a szabdlyzatoknak megfelelden keriil megszervezésre az alabbi

rendelkezésekkel kiegészitve:

10.

A kollégiumba kizarolag egészséges, a koronavirus-megbetegedés tiineteit nem mutatd, magat
egészségesnek érzd személy koltdzhet be.

A kollégiumi bekoltozés eldtt minden hallgatonak ki kell tolteni a jarvanyiigyi érintettségrol és
egészségiigyi allapotrol szolo nyilatkozatot (Pre-Triazs Kérddivet).

A kollégiumi bekoltozés eldtt minden hallgatd 14zt arra alkalmas, érintésmentes hdmérdvel
meg kell mérni. A nyilatkozat barmely kérdésére adott igen valasz, illetve a lazmérés soran
mért magas érték (37.5 °C fok vagy e felett) esetén a kollégiumba torténd bekoltozés
megtagadhato.

A bekoltozésnél a 1,5 méteres véddtavolsagot folyamatosan tartani kell. Azokon a helyeken,
ahol ez nem megval6sithato, ott a maszk viselése kotelezo.

A testhdmérés naponta kotelezd minden hallgaté szaméra a Kollégiumi Irodaban, melyet a
kollégista személyi anyagahoz kell lefiizni.

Az a kollégiumi hallgatd, aki a koronavirus-fert6zés jeleit észleli magan vagy a tarsan, illetve
aki koronavirussal fertézott személlyel érintkezett, koteles jelezni a kollégiumvezetonek
érintettségét, hogy sziikség szerint elkiilonitett elhelyezésérdl gondoskodhasson. Ha a
kollégiumvezetd nem érhetd el, akkor a kollégiumi adminisztratornak, ¢éjszaka a
portaszolgalatnak kell jelezni a veszélyt.

A kollégium teriiletére kizarolag orvosi igazoldssal térhet vissza.

A Foiskola kollégiumaban a férdhelyek 5 %-at fenntartjuk elkiilonitési és hatosagi karantén
céljabol.

A szobakban a 1étszamot a rendelkezésre allo férdhelyek kihasznéldsara torekedve 2-2 fében
hataroztuk meg.

A koz06s hasznalatt helyiségekben, igy a konyhéaban €s az egészségiigyi, flirdéhelyiségekben is
térben és iddben lehetdség szerint tartsak be a bentlakok a tavolsagtartas szabalyait a

Kollégiumi Bizottsag beosztasa szerint.



11. Fokozottan kell tigyelni az étkezés helyszinének tisztasdgéra, a rendszeres fertétlenitésére. A

feliiletek tisztitdsakor {tigyelni kell a kornyezet virusmentességének a megorzésére, a

munkafolyamatok megfeleld szétvalasztasaval, valamint gyakoribb fertotlenitéssel.

12. Az étkezéseket idoben gy kell megszervezni, hogy lehetdség szerint két embernél tobben ne

tartozkodjanak a helyiségben.

13. A kollégiumi szobdkban az egészségiigyi valsaghelyzet fennallasa alatt kiilsés vendég nem

fogadhatd. Latogatok fogadasa a kollégiumi udvaron vagy a Pé Klubban lehetséges.

Rendezvényekre vonatkozé eldirasok

1.
2.

A rendezdk kotelesek gondoskodni az aktudlis jarvanyiigyi eldirdsok betartasarol.

A rendezvény programjat ugy kell megszervezni, hogy a személyes érintkezések szama
alacsony maradjon.

A rendezvény helyszinét ugy kell megvalasztani és berendezni, hogy a védoétavolsag
megtartdsa a lehetdségekhez mérten biztositott legyen.

A rendezvény helyszinén a kézfert6tlenitést a szervezknek biztositaniuk kell.

Egészségiigyi szempontbdl biztonsagos kornyezet kialakitasa

1.
2.

A kollégium teriiletén alapos, mindenre kiterjedd ferttlenitd takaritast kell elvégezni.

A fertdtlenitd nagytakaritds elvégzése a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont ajanlasa
szerint torténik, virucid hatasu tisztitdszerek hasznalataval

A kollégium bejaratdnal valamint minden flirddszobai blokkban virusdld hatasa
kézfertdtlenitdt biztositunk

Kiemelt figyelmet kell forditani az alapvetd higiénés szabalyok betartasara. Az egyes
tevékenységeket megel6zden és azokat kdvetden szappanos kézmosassal vagy alkoholos
kézfertdtlenitéssel kell biztositani a személyes tisztasagot.

A kohogeéssel, tlisszentéssel a kiilonbozd feliiletekre kertilt virus inaktivaldsa érdekében
fokozottan tigyelni kell a kollégium tisztasagara. A fert6tlenitd takaritas soran kiemelt
figyelmet kell forditani arra, hogy a kézzel gyakran érintett feliiletek (ilyenek az ajto-,
ablakkilincsek, korlatok, villany- és egyéb kapcsolok, mosdok csaptelepei, WC lehuzok.)
valamint a padlé és a moshatd falfelilletek virus6ld hatasti szerrel fertdtlenitésére

keriiljenek.



6. A takaritast, ferttlenitést ugy kell megszervezni, hogy az a kollégistdk egészségét ne
veszélyeztesse. A takaritast végzO dolgozok részére a felhasznalt szernek megfeleld
védbeszkoz biztositasa és azok viselése szlikséges.

7. Zart térben a kérokozok koncentraciojanak csokkentése érdekében kiemelt figyelmet kell
forditani a folyamatos vagy rendszeres, fokozott intenzitdsu természetes szellGztetésre,
mely vonatkozik minden zart térre, igy a folyosokra, valamint a szocialis helyiségekre is.
A helyiségek ablakat az id6jaras és a kornyezd forgalom fiiggvényében lehetdség szerint

nyitva kell tartani.



