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A program 6vodas és 1-2 osztalyos gyermekeknek szél.
Jellemzd fejlesztési terilet: kontrollzavar (figyelem, impulzivitds, hiperaktivitas)

A program kulcsszavai: ADHD, kognitiv-viselkedésterapia, vizudlis eszk6zok mddszertana

A program révid bemutatasa

Fészek programunkon leginkdabb ADHD-val diagnosztizalt, vagy a zavarra utald tlineteket mutatd
gyermekek vehetnek részt. Az itt megvalésulé program meghatarozott szakmai elvek alapjan
kialakitott viselkedésterapia, amellyel parhuzamosan a sziil6k szamara 4 alkalommal, csoportos
formdban lehet6séget biztositunk a fenti eltérésekb6l adddd nehézségek, problémak
megbeszélésére. A program komplexitasat az osztalyos kivizsgdlds, a kognitiv-viselkedésterapia és a
szUiltréning 6sszhangja biztositja. A programban egyidejlileg 6 hasonlé koru és jellegében azonos
problémaval kiizd6 gyermek vesz részt. A gyermekek az itt eltdltott két hét sordn elsajatitjak az
alapvetd viselkedési szabalyokat, megtanuljak, megtapasztaljak, hogy tarsaikkal, felnéttekkel vald
konfliktusaikat hatékonyabb eszkozokkel oldjak meg. A gyermekek egylittmiikédését nyomon
kovetjiik és visszajelezziik szamukra. A konzekvens szabalyokon alapuld, a gyermek fejl6désére
koncentrald, pozitiv meger@sitésre épité nevelési attitlid megszilarduldsaval tartds allapotjavulast
lehet elérni.




