A Szentatya, Ferenc papa iizenete az 54. Tomegtajékoztatasi Vilagnap alkalmabol

,,Elbeszélheted majd gyermekeidnek és unokaidnak” (Kiv 10,2).
Az élet torténetté valik

A Tomegtdjékoztatas Vilagnapjanak idei tizenetét az ,,elbeszélés” témdjanak szeretném szentelni, mert
azt hiszem, hogy ha nem akarunk eltévedni, akkor olyannyira sziikségliink van a jo torténetek
igazsagara, akar a levegdre: olyan tOrténetekre, amelyek épitenek és nem rombolnak, tOrténetekre,
amelyek segitenek megtaldlni a gyokereinket és meglelni az er6t ahhoz, hogy egyiitt elére tudjunk
haladni. A minket koriilvevé hangok és lizenetek zlirzavaraban sziikségiink van egy emberi torténetre,
amely nekiink és rolunk szol és a benniink lakozo6 szépségrdl beszél. Egy torténetre, amely a vilagot és
az eseményeket szeliden szemlélve képes értelmezi, ami elbeszéli, hogy mindnydjan egy él6 szovet
részei vagyunk, és ami megmutatja, hogy a szalak, amelyek Osszekdtnek minket, milyen szorosan
fonodnak Ossze.

1. Torténeteket széni

Az ember mesél6 1ény. Kiskorunk o6ta éheziink a torténetekre, éppugy, ahogy a taplalékra. Legyen szo
mesékrol, regényekrol, filmekrdl, dalokrol vagy hirekr6l: a torténetek befolyasoljak az életiinket, még
akkor is, ha ennek nem is vagyunk tudataban. Gyakran a benniik szerepld karakterek és torténetek
alapjan dontiink arrol, hogy mi a helyes és mi a rossz. A tOrténetek formalnak minket, alakitjak
meggy6zbdésiinket és viselkedésiinket, segithetnek megérteni és megfogalmazni, hogy kik is vagyunk.

Az ember nemcsak az egyetlen olyan él6lény, akinek ruhdzatra van sziiksége, hogy sebezhetéségét
eltakarja (vo. Ter 3,21), hanem az egyetlen is, akinek elbeszélnie kell, hogy torténetekbe kell ,,61t6znie”,
hogy megdrizze életét. Nemcsak ruhdkat szoviink, hanem torténeteket is: emberi képesség az, hogy
szoveteket €s szovegeket sz6jjon. A torténetek mindig k6zos ,,szOvOszéken” sziiletnek, és mindig olyan
hésoket allitanak elénk, akik legyenek egészen hétkdznapiak, egy dlom utdn eredve nehéz helyzetekkel
birk6znak meg és megkiizdenek a gonosszal, mindvégig egy batorsagot ado er6tdl hajtva: ez pedig a
szeretet ereje. Elmertilve e torténetekben hdsies motivaciokra talalhatunk, amelyek minket is segitenek
szembenézni az €let kihivasaival.

Az ember meséld 1ény, mivel fejl6d6 1ény, olyan, aki felfedezi magat a mindennapi élet szOvetében és
gazdagodast talal benne. Elbeszéléstink azonban mar a kezdetektdl veszélyben forog, mivel a gonosz
mindeniitt meglapul a torténelemben.

2. Nem minden torténet jO

,Ha ebbdl eszel, akkor olyan leszel, mint az Isten” (v06. Ter 3,5). A kigyd kisértése csomot kot a
torténelem szovetének szdlaira, amit nehéz kibontani. ,,Ha ezt vagy azt megszerzed, akkor ez leszel,
akkor el fogod érni...” — suttogja a filiinkbe még ma is, és ez az ugynevezett kizsadkmanyolasi célu
storytelling. Hany és hany torténet kabit minket, hiteti el veliink, hogy a boldogsag érdekében egyre
tobbet és tobbet kell fogyasztanunk és birtokolnunk. Mar észre sem vessziik, hogy mennyire vagyunk a
pletykdkra és locsogasra, hogy mennyi erészakot és hamissdgot fogyasztunk. A kommunikdcid
szOv6székei gyakran nem konstruktiv tOrténeteket hoznak 1étre, amelyek Osszetartjak a tarsadalmi
kapcsolatokat és a kultira szovetét, hanem pusztitd és provokativ torténeteket, amelyek az egytittélés
sérilékeny szalait elkoptatjak és szétszakitjadk. Ellendrizetlen informacidk gy(jtésével, a banalis és
manipuldld mondatok ismételgetésével, a gyiiloletbeszéd terjesztésével a tObbi embernek nem
tovabbszdjiik a torténetét, hanem megfosztjuk méltdsagatol.

Bar azok a torténetek, amelyek ilyen céllal sziilettek vagy a hatalomgyakorlast szolgaljak, rovid életiiek,
a jo torténetek képesek lekiizdeni a tér és az 1d6 korlatait. Képesek évszazadok ota idészerliek lenni,
mert taplaljak az életet. Egy olyan korban, amikor a hamisitas miivészete egyre kifinomultabb lesz és
hihetetlen szintre jutott (deepfake), bolcsességre van sziikségiink, hogy a gyOnyord, igaz és jo
torténeteket befogadjuk és elbeszéljiik, és batorsagra, hogy a hamis és rosszindulatu torténeteket
elutasitsuk. Végiil pedig tiirelemre és a megkiilonboztetés képességére, hogy ujra felfedezziik azokat a
torténeteket, amelyek segitenek, hogy ne veszitsiik el a fonalat korunk zlirzavaraban; a torténeteket,
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amelyek ujra napvildgra hozzak 1étezésiink igazsagat — a mindennapi élet gyakran figyelmen kiviil
hagyott hésiességében is.

3. A torténetek Torténete

A Szentirds a torténetek Torténete. Hany és hany eseménnyel, néppel és emberrel taldlkozunk benne! A
kezdetektdl elénk tarja az egy Istent, aki teremtd és egyuttal elbeszél6 is: kimondja Szavat és a dolgok
létrejonnek (vo. Ter 1). Szavaval hivja létbe Isten a dolgokat, majd a teremtés csucspontjaként
megteremti a férfit és az asszonyt, mint szabad beszélgetOpartnereit, akik vele egytitt alkotjak tovabb a
torténetet. Az egyik zsoltarban a Teremt6hoz igy szél a teremtmény: , Te alkottad belsémet, anyam
méhében te szétted a testem. Aldalak, amiért csodalatosan megalkottal, és amiért csodalatos minden
miived (...) létem soha nem volt rejtve el6tted. Amikor a homalyban keletkeztem, és a fold mélyén
elindult életem” (Zsolt 139,13-15). Nem sziiletiink késznek — mindig ,,sz6ttnek” és , kotottnek” kell
lenniink. Az életet arra kaptuk, hogy tovabbsz6jiik azt a meglep6 csodat, amik vagyunk.

Ebben az értelemben a Biblia Isten és az emberiség nagy szerelmi torténete, amelynek Jézus 4ll a
kozéppontjaban. Az 6 torténetében teljesedik be Isten szeretete az ember irant és jut el ugyanakkor az
ember szerelmi tOrténete az Istennel valo beteljesedéshez. Tehat nemzedékrél nemzedékre arra hivatott
az ember, hogy elmesélje és emlékezetében rogzitse e torténetek Torténetének legfontosabb eseményeit,
amelyek alkalmasak arra, hogy feltarjak a torténések értelmeét.

Ennek az lzenetnek a cime a Kivonulads konyvébdl szarmazik, ez az az alapvetd bibliai elbeszélés,
amely leirja, hogy Isten miként avatkozott be népének torténetébe. Amikor Izrael rabszolgava tett fiai
Istenhez kidltottak, meghallgatta 6ket és megemlékezett roluk: ,,Isten meghallotta panaszukat, és Isten
megemlékezett az Abrahdmmal, Izsakkal és Jakobbal kotott szovetségrol. Joakaratdan tekintett le
Izrael fiaira és felismerte” (Kiv 2,24-25). Istennek a szovetségrdl vald megemlékezése a jelek és csodak
altal a rabsagbol valé megszabadulashoz vezet. Es ezen a ponton Isten kinyilatkoztatja Mdzesnek e
jelek jelentését: , Elbeszélheted majd gyermekeidnek és gyermekeid gyermekeinek (...) milyen csodakat
vittem végbe kozottik, igy megtudhatjatok, hogy én vagyok az Ur” (Kiv 10,2). A Kivonulas
tapasztalata azt tanitja nekiink, hogy Isten felismerése mindenekel6tt ugy kozvetithetd, ha az ember
nemzedékr6l nemzedékre tovabbmondja, Isten miként mutatta és mutatja meg jelenlétét. Az élet Istene
az €let elbeszélése altal kozli magat.

Maga Jézus nem elvont beszédekben tanit Istenrél, hanem példazatokban, révid, a mindennapi életbdl
vett elbeszélésekkel. Ezekben az élet torténetté valik — majd a hallgatd szamara a torténet életté valik: a
torténet behatol mindazok életébe, akik hallgatjak és atalakitja 6ket.

Nem véletlen tehat, hogy az evangéliumok is torténetek. Nemcsak tajékoztatnak Jézusrdl, hanem ,,at
is alakitanak”,! Jézushoz hasonlova tesznek minket: az evangélium arra hivja az olvasot, hogy
részesiiljon Jézus hitében és ossza meg az O életét. Janos evangéliuma elmondja, ahogy a per excellence
Elbeszélé — a Logosz, az Ordkkévalo Ige — elbeszéléssé lett: ,,az Egysziilott Isten nyilatkoztatta ki, aki
az Atya 0lén van” (Jn 1,18). Az ,elbeszélés” kifejezést hasznaltam, mert az eredeti exeghésato kifejezés
lefordithaté mind a ,kinyilatkoztatni”, mind pedig az ,elmondani” kifejezéssel. Isten személyesen
,,beleszdtte magat” emberséglinkbe és ezzel 1) modszert tanitott arra, hogy tovabbszdjiik torténetiinket.

4. Egy torténet, amely meguajul

Krisztus torténete nem a mult Oroksége, hanem a mi torténetiink és még mindig aktualis. Ez
megmutatja nekiink, hogy Isten annyira a szivén viseli az embert, a testiinket, a torténetiinket, hogy
maga is emberré, testté és torténetté valt. Es azt is elmondja, hogy nincsenek jelentéktelen, ,kicsi”
emberi tOrténetek. Mivel Isten tOrténetté lett, bizonyos értelemben minden emberi tOrténet isteni
torténet. Az Atya minden egyes ember tOrténetében felismeri Fidnak a foldre ereszkedését. Minden
emberi torténet megfoszthatatlan méltdsaggal rendelkezik. Es ezért az emberiség megérdemli azokat a

1 V6. XVI. Benedek papa, Spe salvi enciklika 2, ,a keresztény tizenet nem csak »informativ«, ‘tajékoztatd’, hanem
»performative, ‘atalakitd’ volt — azaz az evangélium nemcsak valami tudhatd dolog kozlése; hanem olyan kozlés, amely
tényeket hoz létre és megvaltoztatja az életet”.
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torténeteket, amelyek megfelelnek szintjének, annak a szédité és lenyligdz6 magassagnak, amelyre
Jézus minden embert meghivott.

,Meglatszik rajtatok, hogy Krisztus levele vagytok — jegyezte meg Szent Pal —, amelyet mi irtunk, nem
tintaval, hanem az él6 Isten Lelkével, nem is kétablara, hanem az €16 sziv lapjaira” (2Kor 3,3). A
Szentlélek, Isten szeretete ir benniink. Es azaltal, hogy benniink ir, megszilarditja benniink a jot és
emlékeztet ra. A latin kifejezés: recordatio, vagyis emlékezés, azt jelenti: a szivben (latinul cor) hordozni,
a szivbe irni. A Szentlélek ereje altal minden torténet, még a legelfelejtettebb is, még a leggdrbébb
vonalakon irtnak t{ind is inspiraciot talalhat mint az evangélium mellékleteként tjjasziiletett remekmii.
Mint Szent Agoston Vallomasai. Mint Szent Ignac ,,A zarandok”-ja. Mint a Gyermek Jézusrol nevezett
Szent Terézt6l az Egy 1élek torténete. Mint Manzonitol A jegyesek vagy Dosztojevszkijtél a Karamazov
testvérek. Es mint szamtalan mas torténet, amely csodalatos médon allitotta elénk Isten szabadsaganak
az emberrel val6 taldlkozdsat. Mindannyian ismeriink kilonféle torténeteket, amelyek az evangélium
illatat arasztjak, és amelyek tanusagot tesznek az életet atalakitd szeretetr6l. Ezek a tOrténetek azt
kivanjak, hogy barmikor, barmilyen nyelven, barmilyen médon adjuk is tovabb, beszéljiik el és keltsiik
¢letre Gket.

5. Egy torténet, amely megujit minket

Minden nagy tOrténetben benne van a sajat torténetiink is. Ha a Bibliat, a szentek torténeteit, valamint
azokat a szovegeket olvassuk, amelyek képesek voltak az emberek lelkét megvilagositani és szépségét
feltarni, akkor a Szentlélek szabadon irhat sziviinkbe, megujitva benniink annak emlékezetét, hogy kik
vagyunk Isten szemében. Ha emléksziink a szeretetre, amely megteremtett és megvaltott minket, ha
hagyjuk, hogy a szeretet behatoljon mindennapi torténeteinkbe, ha irgalmat szoviink mindennapi
életiink szovetébe, akkor valoban 1) fejezetet nyitunk az elbeszélésben. Akkor mar nem a szomorusag
¢és a banat csapddjaban vergédiink, nem vagyunk egy beteg, a szivet megbékly6zd emlékhez kotve. Ha
megnyilunk masok el6tt, megnyilunk maganak az Elbeszél6nek is. Istennek elmondani a torténetiinket
soha nem hiabavald: még ha az események valtozatlanok maradnak is, a jelentésiik és a nézépontunk
megvaltozik. Az Urnak magunkrdl beszélni azt jelenti, hogy elfogadjuk irgalmas és szeret§
perspektivdjat sajat magunk és masok szamara is. Elmondhatjuk neki élményeinket, embereket és
¢lethelyzeteket bizhatunk ra. Istennel egyiitt Gjrasz8hetjiik az élet halojat, kijavithatjuk annak lyukait
¢és szakadasait — mennyire sziikségiink van erre mindnydjunknak!

Az Elbeszél6 szemével — az Egyetlenével, aki teljes ralatdssal bir — ezutan kozeledhetiink a
t6szerepl6khoz: testvéreinkhez, akik mint mi is, szerepet jatszanak napjaink torténetében. Igen, a vilag
szinpadan ugyanis senki sem statiszta, és mindenkinek a tOrténete nyitott a valtozas lehetéségére. Még
ha a gonoszrol kell 1s beszélnlink, megtanulhatjuk, hogy teret hagyjunk a megvaltasnak, a gonoszsag
kozepette is felismerhetjik a J6 dinamikajat és teret adhatunk neki.

Nem a storytelling logikajanak kdvetésérdl van tehat sz6, és nem is arrol, hogy magunkat reklamoznank
— ez nem mas, mint emlékezés arra és 6rzése annak, amik Isten szemében vagyunk; tanusagtétel arrol,
amit a Szentlélek a sziviinkbe ir; kinyilvanitasa mindenki szamara annak, hogy torténetiik nagyszer(
csodédkat tartalmaz. Azért, hogy ezt meg tudjuk tenni, forduljunk egy asszonyhoz, aki méhében szdtte
Krisztus emberi természetét, és aki — amint az evangélium tanusitja — egybefont mindent, ami vele
tortént. Szliz Maria meg6rzott mindent és szivében el-elgondolkodott rajta (vo. Lk 2,19). Kérjik az 6
segitségét, aki megértette, hogyan lehet a szeretet gyengéd erejével kibogozni az élet csomoit.

O, Maria, Asszonyunk és Anyank, aki méhedben sz6tted az isteni Szot és életeddel elbeszélted Isten
csodalatos tetteit! Hallgasd meg torténetiinket, 6rizd meg a szivedben, és tedd magadéva azokat az
elbeszéléseket, amelyeket senki sem akar hallani. Tanits meg minket, hogy felismerjiik a torténelmet
iranyitd helyes szalakat. Tekints a csomok sokasagara, amelyekbe életiink belegabalyodik, és amelyek
emlékezetiinket megbénitjak. Gyengéd kezed nyoman minden csomo kioldédik. Lélek Anyja, Bizalom
Anyja, 6sztonozz minket is. Segits minket, hogy a béke torténetét, a jov6 torténetét alkossuk meg. Es
mutasd meg nekiink az utat, amelyet egyttt jarnunk kell.

Roémaban, a Laterani Szent Janosnal, 2020. januar 24-én, Szalézi Szent Ferenc emléknapjan
Ferenc



