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Alekszandr R. Lurija idéz
egy ismeretlen tudomdnytérténészt

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

l. rész

A HAGYOMANYOS TANULASI ZAVAR

A konyv els6 részében a tanuldsi zavar fogalmdnak kilonboz6 megkozelitéseit és a
tinetegylttessel kapcsolatos egyéb jelenségeket, és a szindromdk szakemberek altal
tortént besoroldsat mutatom be. Ennek folytatasaképpen a tanuldsi zavarok kialakulasanak
kilonboz6 elméleteit sorakoztatom fel, bemutatva az eltéré szemléletli szakemberek
munkajan keresztil a tlinetegylttes Osszetettségét és azt a sajatossdgat, amely
valtozatossa, s6t, valtozova teszi.

A tanuldsi zavarok azonositdsanak problémdja is sok szakembert megmozgatott. A
szindroma sokszinlisége nagyon megneheziti nemcsak meghatdrozasat, de ezen keresztiil
azonositdsat is. Oddig jutott a tanuldsi zavarok azonositdsdnak bizonytalansaga, hogy
néhany olyan megoldas is sziletett, amikor nem a szindromat azonositottak, hanem azt,
hogy mi mas nem lehet a probléma oka.

Ahogy az azonositdsi eljarasokrél, ugy a tanulasi zavarok kezelésérdl is a teljesség igénye
nélkul, inkabb csak attekintést nyujtok. Szamos kivalé mdédszer alakult ki a szakemberek
munkaja nyoman. Ezek a mddszerek mind hatékonyan segitik a tanulasi zavarokkal
kiizd6ket. Mindazonaltal azt tapasztaljuk, hogy a tanulasi zavarok egyre nagyobb gondot
okoz.

Ebben a részben vezetem fel a jelen munka szemléletének egyik alapjat képezd
problémakort: a diszlexia vajon betegség, tlnetegylittes, sajatossag vagy tarsadalmi-
kulturdlis termék? A kordbbi évszazadokban a betegségszemléletli megkdzelités alapjan
gondolkodtak a tanuldsi zavarokrdl. Ez a mai napig jellemz6 szemlélet talhaladotta valt, és
[ényegében egyre inkabb gatolja a specifikus tanulasi zavarok hatékonyabb kezelésének
elterjedését, mert a elsGsorban a gyermekek gydgyitasara koncentrdl, és nem az iskola és a
tanuldk kapcsolatat vizsgalja. A specifikus tanulasi zavarok szindréma annal gyakoribb lesz,
minél tavolabb keril az iskola a didkjaitdl.
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1. fejezet
A specifikus tanulasi zavarok fogalma

A specifikus tanuldsi zavarok kifejezés olyan tlinetegyiittes 0Osszefoglalé elnevezése
amelynek mind meghatdrozasa, mind eredete, de még tiinetei is vitatottak. Nem véletlen,
hogy szakmai korokben is tobbféle terminus hasznalatos:

e POS (pszicho-organikus szindréma),
e MCD (minimalis cerebralis diszfunkcid),
e tengelyszindroma,

e szenzoros integracios zavar,

o részképességzavar,

e parcidlis teljesitményzavar,

e neurogén tanulasi zavar,

e széridlis gyengeség,

e diszlexia, diszgréfia, diszkalkulia

e tanulasi zavarok,

e tanuldsi rendellenesség,

e tanuldsi nehézségek,

e specifikus tanuldsi zavarok.

Tlneti szinten hivjdk a specifikus tanuldsi zavarokat olvasaszavarnak, diszlexianak,
legaszténidnek, ha elsGsorban az olvasas terén jelentkezik, de ha a szamolasban, akkor mar
diszkalkulia, esetleg aritmasztenia, ha irasban, akkor diszgrafia az elnevezés. Ugyanakkor a
mindennapi gyakorlatbdl és tapasztalatokbdl nyilvanvald, hogy jelent6s atfedések vannak a
készségekbeli hianyok terén.

Az elnevezésbeli bizonytalansdg nem magyar jelenség. Angliai szakemberek a tanulasi
zavarokat a “specific learning difficulties (SLD)” kifejezéssel jelolik, mig az amerikai
szakirodalomban a “learning disabilities (LD)” hasznalatos, de minthogy ez utébbi kifejezés
az angliai szakirodalomban az altaldnosan gyenge képesség, vagyis mentdlis retardacio
miatt kialakult tanulasi nehézséget jeloli, igy komoly félreértésekre ad alapot az
elnevezések ilyen keveredése.

Nagy-Britannidban a “dyslexia” kifejezést szinte a tanulasi zavarok szinonimajaként
alkalmazzadk. A Brit Diszlexia Tarsasdg (British Dyslexia Association) pédaul a fejléces
papirjan a specifkus tanuldsi zavarok nemzeti szervezeteként azonositja magat (The
national organisation for specific learning difficulties), és a diszlexiat a kovetkez6képpen
definidlja: A diszlexia legjobban azon képességek és nehézségek kombinacidjaként irhatd
le, amelyek hatassal vannak a tanulasi folyamatra egy vagy tobb készség - olvasas,
helyesiras, irds és néha szamolds valamint a beszéd — érintettsége altal (Peer, 2001).
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A Dictionary of Psychology a diszlexidt viszont egyszerlien "az olvasdaselsajatitds terén
jelentkez6 kudarcként" irja le, és az angol szakirodalomban sok kutaté a dysgraphia
kifejezést a helyesirasi nehézséggel szinonim fogalomként haszndlja. Szlikebb értelmlek az
olvasasban mutatkozd nehézségekre utalé “reading problems” és “poor reading”
terminusok.

Oroszorszagban a diszlexia kifejezés hasznalatos kizarélag az olvasasi zavarokra, a
diszgrafia fogalma pedig mindenféle irdsi nehézségre utal, beleértve a helyesirast és a
kézirast is. Boldureva és Isekova (1997) elemzésében a diszlexia olyan olvasasi rend-
ellenesség, amely meglassult olvasasi tempot és szamos jellegzetes olvasdasi hibazast
jelent. A diszgrafia irasi rendellenesség, amely a fonémaknak (hangoknak) helytelen
graféma (bet(i) atlltetését vagy az irott nyelv szintaktikai rendellenességét jelenti.

Olaszorszagban tovabbi megkilonboztetést tettek elkilonitve a helyesirasbeli zavarokat a
motoros készségek terén mutatkozé zavaroktdl. A helyesirdsi nehézség igy a
dysorthographia (az orthographia kifejezésbél eredeztetve), az irdsnak motoros deficitje
pedig a dysgraphia elnevezést kapta (Morchio, Ott és Pesenti, 1989). A lengyel
szakemberek ugyanigy kiilonboztetik meg az olvasasi, helyesirasi és irdsi nehézségeket,
deril ki Bogdanowicz (1997) tanulmanyabdl. A Lengyel Diszlexia Szervezet a
dysautographia szot hasznalja azon automatizdlt motoros folyamatok zavaraira,
amelyeknek a kézirds kialakitdsaban van szerepe.

A hazai szakirodalomban legjellemz8bb meghatarozas szerint a diszlexia gy(jt6fogalom, az
egyes részképességek (példaul a percepcid, szenzoros integracié, munkamemdria,
lateralitas, dominancia, nyelvi képességek...) olyan zavara, amely valtozatos dsszetételben
ugyanahhoz a problémahoz, azaz sulyos olvasasi zavarhoz vezet (Csépe, 2000).
Megjegyzendd, hogy majdnem ugyanezek a részképességbeli zavarok vezetnek
diszkalkuliahoz és diszgrafiahoz, vagyis a specifikus tanuldsi zavarok egyéb megjelenési
formaihoz is.

A mai szakirodalomban nem koénny( eligazodni a sokféle megjel6lés kozott. Minthogy a
szindrdma megjelend tlinetei a mogottes eltérd idegrendszeri mikodésekre vezethetGek
vissza, és ez a legjobban a ,specifikus tanulasi zavarok” elnevezés altal fejezheté ki,
valamint a jelenlegi szakmai szemléletben is talan a legpontosabban ez a kifejezés irja le a
szindromat, ezért én ezt hasznadlom.

Szerencsésebb lett volna a magyar ,sajatos” szé haszndlata az idegenebb ,specifikus”
helyett, de ez azzal a veszéllyel fenyegetne, hogy 6sszemosddik a diszlexia az értelmi
fogyatékossaggal. Minthogy a sajatos nevelési igény( (SNI) tanuldk kdzé tartozik mindkét
csoport, annak ellenére hogy teljesen mas eredetrdl, tiinetekrél, kimenetrdl és kezelésrél
van sz6, még a szakemberek is hajlamosak elfelejtkezni az éles megkililonboztetésrdl.
Ennek pedig sulyosak a kovetkezményei.

A szoismétlés elkeriilése végett azonban a specifikus tanuldsi zavarok mellett szino-
nimaként néhol alkalmazom a tobbi kifejezést is, f6leg, ha a kontextusban ez megfelel6
lehet.
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A specifikus tanuldsi zavarok elterjedtsége

A specifikus tanulasi zavarok el6forduldsi gyakorisdagat Gaddes (1985) nemzetkozi
tapasztalatokra alapozva az atlagos altaldnos iskolds populaciéra vonatkoztatva 15%-ra
teszi, de orszagonként igen nagy kilonbségek mutatkoznak. A tanuldsi zavar
meghatarozasanak mddszertani nehézségei és az egyes orszagok eltérd kulturalis igényei
miatt atfogd tanulmany még nem késziilt ezen a téren.

Magyarorszagon Gaddes adataihoz hasonlé aranyban tapasztalhaté a tanulasi zavar
el6fordulasa, de igen valtozatos adatok latnak napvildagot. Kordbban 3%-ra tették a tanulasi
zavarokkal kizddk ardnyat, de a globdlis olvasastanitasi mddszer elterjedésével az
olvasdszavar jelent6sen gyakoribba valt, és a kordbbinak tizszeresére né6tt a problémasok
szdma. A diszlexiasnak mindsitett tanuldok nagy része azonban a hagyomadnyos
olvasdastanitdsi modszerrel logopédusok segitségével megtanult olvasni.

1.tdblazat. A diszlexia el6forduldsa kiilonb6z6 orszagok kutatdi és
gyakorlati szakemberei altal kozolt adatok alapjan. (Salter és Smythe, 1997)

Belgium 5% Nigéria 11%
Britannia 4% Norvégia 3%
Csehorszag 2-3% Olaszorszag 1,3-5%
Finnorszag 10% Oroszorszag 10%
Gorogorszag 5% Szingapur 3,3%
Japan 6% Szlovakia 1-2%
Lengyelorszag 4% USA 8,5%

A sulyos diszlexiasok aranya jelenleg 4-5%-ra tehet6. A fennmaradd 10% enyhébb
rendellenességeket mutat, és megfeleld tanitasi modszerekkel sikeresen teljesitd lehetne.

A fent leirt jelenség, és az igen kilénbozé adatok jelzik, hogy amig egyértelmd
meghatdrozas nem alakul ki, addig nem kaphatunk még csak megkdzelitéen pontos
adatokat sem a specifikus tanulasi zavarok el6fordulasi gyakorisagarol.

A specifikus tanuldsi zavarok szindroma és kapcsolddo fogalmak

A tanuldsi nehézségek mint kategodria, viszonylag ujkeletl. A "learning disability", (tanulasi
képtelenség, nehézség, zavar) kifejezést Samuel Kirk hasznalta elGszor (Kirk & Bateman,
1962), és egy konferencian, ahol agysérilésekkel és a percepcio terén problémakkal kiizd6é
gyerekekkel foglalkozd szakemberek taldlkoztak a k6zos problémak megvitatdsara, valt
altaldnosan elfogadottd (Kirk & Becker, 1963). A jelenség leirasa azonban visszanyulik a
mult szazadba.

Berlin (1887) hasznalta el6szor a diszlexia kifejezést a “Dyslexia eine besondere Art der
Wortblindheit” cim{ monografidjaban az olvasasi készség szerzett zavara leirdsara, de mar
tiz évvel korabban Kussmaul (1877) javasolta a , word-blindness” vagy ,caecitas verbalis”
kifejezéseket a jelenségre.
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Morgan 1896-ban els6ként szamolt be egy brit orvosi folydiratban egy olyan esetrél, amely
fejl6dési és nem szerzett diszlexiat ir le. Annak a 14 éves fiunak az esetét ismertette,
akinek normalis intelligencidja és a normalis oktatasi koriilmények ellenére komoly
nehézséget jelentett az olvasas. Hinshelwood (1895) "szdévaksagnak" nevezte ezt a
rendellenességet, és a bal agyféltekében keletkezett neurolégiai elvaltozasoknak
tulajdonitotta az akkoriban megjelent, bal agyféltekei sériilések soran olvasasi készségiiket
vesztett betegekrdl sz6l6 tanulmanyokra alapozva elméletét.

Manapsdg diszlexidnak vagy specifikus olvasasi nehézségnek nevezi a tiinetet a
szakirodalom. Ha ismert agyi sériilés okozza, szerzett (acquired) diszlexiaként azonositjak,
szemben azzal az esettel, amikor neuroldgiai elvdltozasoknak nincs nyoma, és az egyén
valdszinlleg kisebb, meghatarozhatatlan idegrendszeri abnormalitassal sziletett, amely
olvasdsi zavarokat okoz. Ebben az esetben fejl6dési (developmental) diszlexia a
meghatdrozas (Chase & Tallal, 1992).

Magyarorszdgon Ranschburg Pal (1916) munkdssagdval a diszlexia és diszkalkulia
(Legasthenie és Arithmasthenie) magasszint(i tudomanyos vizsgalata vilagviszonylatban is
koran indult meg, jollehet kés6bb hosszu évtizedekig nem foglalkoztak a szakemberek
ezzel a kérdéskorrel. Mindazondltal Ranschburg az irds, olvasds és szamolds terén
mutatkozd zavarok differencidlt leirdsat hagyta rank, ami a mai kutatdst és gyakorlatot is
meghatarozza.

A specifikus tanuldsi zavarok koziil nemzetkozi szinten is a diszlexia kapta a legnagyobb
figyelmet, taldn mert a legszembetlin6bb ellentmonddast hordozza. A legtébb tanulmany,
vizsgalati eredmény az olvasasi problémadak témaban sziiletett.

Habar a leginkabb vizsgalt terllet a specifikus tanulasi nehézségek kozil a diszlexia, mégis
csak egyike a szamos, f6képp tiineti szinten elkilonitett rendellenességeknek.

A gyermek, aki normalisan fejl6dik minden mas teriileten, csak a beszéd okoz nehézséget,
fejl6dési beszédzavarral kizd. Ugyanigy a fejl6dési iras, szamolas és tarsas készség,
magatartds zavar az adott terlileten meglévé funkcidkiesést irja le. A tlinetek legtobbszor
keverednek, és nem tisztan elkilonithetéek funkcid szerint. Minél sulyosabb az elvaltozas,
annal tébb funkciét érinthet.

Az ADHD-nak (attentional deficits/hyperactivity disorders) roviditett hiperaktivitas- és
figyelemzavar tlinetegyiittest, bar eredetében és tilineteiben is rokon az el6bbiekkel -
neuroldgiai elvaltozas all hatterében és jarhat tanuldsi zavarokkal, - mégis elkilonitik a
specifikus tanulasi zavaroktdl (Chase & Tallal, 1992).

Az ADHD-t sokkal inkdbb orvosi-pszichiatriai, mint pedagdgiai-pszicholdgiai problémaként
kezelik a szakemberek.

A specifikus tanuldsi zavarok meghatdrozdsa

A fogalom elnevezésének sokfélesége elGrevetiti, hogy a specifikus tanulasi zavarok
meghatdrozasa milyen komoly nehézségekkel jar. Ysseldyke, Thurlow, Wesson, Algozzine,
és Deno (1983) a tanulasi zavaroknak tobb mint negyven meghatarozasat gyljtotték dssze
egy tanulmanyukban, ami jelzi, hogy gondot okoz a szakértéknek a mind eredetében, mind
tineti megjelenésében Osszetett jelenség pontos definiciéjanak megalkotasa. Kirkék elsé
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leirdsa 6ta nem sokat valtozott a tanuldsi zavarok definiciéja. A sok meghatarozas, amely
azota szlletett, [ényegesen Ujat nem hozott.

Kirk & Bateman, (1962) eredeti definicidja szerint:

A tanuldsi zavar olyan elmaradds, rendellenesség vagy megkésett fejlédés a beszéd,
olvasdsi, irdsi, szamoldsi folyamatokban vagy mds iskolai tantdrgyakban, amelyet
lehetséges agyi diszfunkcio és/vagy emdciondlis vagy viselkedési zavar dltal okozott
pszicholdgiai hdtrdny eredményez. Nem értelmi fogyatékossdg, érzékszervi hidnyossdg,
kulturdlis vagy oktatdsi tényezék okozzdk.

A meghatadrozas hangsulyozza a tanuldsi zavarnak az iskoldval kapcsolatos viselkedésben
vald megjelenését és sériilt pszicholdgiai folyamatokkal vald kapcsolatat. Ez a leirds
lényegében minden tovabbi definicié alapja maradt.

A specifikus tanulasi zavarok kutatdsa terén szamos valtozas tortént az évtizedek sordn.
Wiederholt (1974) a tanulasi zavarokkal kapcsolatos vizsgalatok torténetét elemezve a
fogalom valtozasait a kilonb6z6 hatdsok és gyokerek integracidjara vezeti vissza. A 60-as
évektdl kezdve a kilonbozd kutatdsi és gyakorlati teriletek - agysérilt feln6tt betegek,
fejlédési zavarok, fejleszt6 programok, percepcids tréningek, stb. - szakemberei
egyesitették erbiket a Kirk altal elnevezett jelenség megismerésére. Korabban nem volt
tanuldsi zavarokkal foglalkozd szakember, hanem pl. olvasas terapidval vagy logopédidval
foglalkozd specialistdk kezelték elszigetelten a tliineteket.

Jelenleg is szdmos szakember, szdmos teriileten foglalkozik a témaval, az integracié csak
igen lassan alakul.

Az 1994-es DSM-IV?! tanuldsi rendellenességekrél szol6 fejezete tartalmazza az olvasasi,
szamolasi, irdsbeli kifejezés és masképpen meg nem kiilonboztetett tanulasi zavarokat. Ez
utdbbi a mozgas koordinacids és beszédbeli, kommunikacids zavarokat irja le.

A DSM-IV tanulasi zavarok diagnosztizalasat akkor javasolja, ha

az egyén teljesitménye olvasdsi, szamoldsi és irdsbeli készséget mérd sztenderdizdlt tesz-
tekben vagy tesztek valamelyikében a kordnak, iskoldzottsagdnak és intelligencidjdnak
megfelelénél jelentésen gyengébben teljesit, és a zavar jelentésen befolydsolja az iskolai és
azokat a mindennapi teljesitményeket, amelyek ezeket a készségeket megkivdanjak. A
tanuldsi zavarokat meg kell kiilénbéztetni az iskolai képességek normdlis vadltozatainak
megjelenésétél, és a kulturdlis és oktatdsbeli hatranyt okozd faktorok okozta elmaraddstdl.

A BNO 107 szerint a diszlexia kritériumai:
¢ az olvasdsi készségek fejlédésének szignifikans és meghatdrozé romldsa, mely nem
irhatd kizardlag a ldtdsélesség, szellemi érettség vagy nem megfeleld iskoldztatds
rovdsdra;
¢ az olvasdshoz sziikséges részfeladatok (mint példdul szofelismerés, ordlis olvasdsi
készség) elsajatitdasa sériilt;

! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, mentalis zavarok diagnosztikus kategori-
zacidjanak kézikonye.

2 Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, betegségek diagnosztikai kategorizacidjanak kézikonyve.
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& gyakran tdrsuld tiinet a helyesirdsi nehézség, mely serdiil6korra is megmarad
annak ellenére, hogy az olvasdsban javulds tapasztalhato;

¢ kialakuldsat rendszerint megelézi a beszéd- és a nyelvfejlédés zavara;

¢ iskolds korban gyakran tdrsulnak hozzd emociondlis és viselkedési zavarok.

r_ 17

Az egyik leggyakrabban idézett meghatarozas Berk (1983) nevéhez fliz6dik:

A tanuldsi zavar gyljté fogalom, amely a figyelem, beszéd, olvasds, irds, matematikai
képességek elsajdtitdsa terén mutatkozd jelentés nehézségek heterogén csoportjdra utal. A
zavarokat kézponti idegrendszeri diszfunkcio okozza.

Jollehet a tanuldsi zavar eléfordulhat mds hdtrdltato sériilés (pl. érzékszervi gyengeség,
értelmi fogyatékossdg, tdrsas-érzelmi zavarok) vagy kérnyezeti hatds (pl. kulturdlis kiilénb-
ségek, elégtelen vagy nem megfelel6 oktatds, pszichogén faktorok) kiséretében, azok hatd-
sdnak nem egyenes kévetkezménye

A fogalom tovadbbgondoldsat el8segité meghatarozds lehet Yewchuk és Lupart (1993)
definicidja, amely a korabbiak finomitasa:

A tanuldsi zavarok dltaldnos, dsszefoglalo kifejezés kiilénbézé - figyelmi funkciokban,
beszédkészség, olvasdsi, irdsi és szamoldsi készségek elsajdtitdsdban és haszndlatdban
akaddlyozo, de nem a képességhidnyok hagyomdnyos kategodridiba (vaksdg, siketség és
értelmi  fogyatékossdg) tartozo - képességdeficitekkel kiizd6 heterogén csoport
megjeldlésére. Bdr a tanuldsi zavar mds deficitekkel (pl. érzékszervi gyengeség, érzelmi
zavarok) vagy negativ kérnyezeti hatdsokkal (pl. hdtrdnyos szocio-kulturdlis hdttér, nem
megfeleld oktatds) egyiitt is jelentkezhet, azoknak nem egyenes kévetkezménye.

A fenti meghatarozdsok megfeleléek lehetnek idésebb gyermekek és felnSttek tanulasi
zavarainak azonositasahoz, de a zavarok korai azonositdsdahoz, megel6zéséhez és
zavar korai jeleinek azonositasaban, mutassa meg azokat az eltéréseket, amelyek a
szindroma kialakuldsanak hatterében meghuzédnak, és a prevencidban illetve korai
terapiaban kezelenddek.

A meghatdrozas ennek értelmében kiegészitendé a mar kisgyermekkorban azonosithaté
kozponti idegrendszeri diszfunkcidk illetve a szokasostdl eltéré miikodések részletesebb
leirasaval:

A szindroma hdtterében szerzett vagy 6rokletes eltérések, a motoros, szenzoros és szenzo-
motoros funkciok illetve integrdcio kiilbnbézé szintli megkésett vagy rendellenes fejlédése,
illetve a szekvencidlis informdcio felvételnek és feldolgozdsnak a szimultdn, egészleges
mlkédéshez viszonyitott alacsonyabb szintje azonosithatd. Az eltérések megjelenhetnek
madr kisgyermekkorban tébb teriileten, igy a testséma, egyensuly, téri orientdcio, vizudlis,
auditiv és taktilis észlelés terén, valamint a egymdsutdnisdgot kivano feladatokban,
készségekben.

Ezeknek a sajatossagoknak a figyelembevételével torténd tanitdas esetén a zavarok
megelGzhetdek, illetve jelentGsen csokkenthetGek.
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Intelligencia és specifikus tanuldsi zavarok

A specifikus tanuldsi zavarok szindrdma meghatarozdsdnak sarkallatos és igen neuralgikus
pontja az intelligenciaval valé kapcsolata. Kirk (1963) 6ta elfogadott a tanulasi zavar
elnevezés, amely sokkal pozitivabb megkozelitése a szindromanak, mint a korabbi, inkdbb
agyi-érzékszervi sériilést hangsulyozé meghatdrozasok. Az altalam javasolt elnevezés
tovabbviszi ezt a megkozelitést, és az eltéré mikodést hangsulyozza, amely eltéré tanitdst
kivan.

Az értelmi képességeket befolyasold idegrendszeri eltérés az intelligencia tesztek
eredményében is megmutatkozik. Mégis hatdrozottan megkilonboztetend6 az értelmi
fogyatékossdg, mint altaldnosan gyenge intelligencia szint, és a részképességekbeli
m(ikddési rendellenesség miatt vagy mas fizioldgiai okbdl kialakult zavarok. Az értelmi
fogyatékos és a specifikus tanuldsi zavarokat mutatd gyermekek megkiilonboztetése nem
megoldhatatlan probléma. Az értelmi fogyatékosok altaldnos és egyenletes elmaradast
mutatnak, a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k viszont igen kiegyenlitetlen képet adnak
(Gaddes, 1985).

Sarkady Kamilla és Zsoldos Marta (1992/93) vizsgalataik alapjan elkilonithetének tartjak az
értelmi fogyatékosoknak még azon populacidjat is, akik specifikus tanuldsi zavarokkal is
kiizdenek.

Tanuldsi zavarnak tekintik az intelligencia szint alapjén elvdrhatondl Iényegesen
alacsonyabb tanuldsi teljesitményt, amely neuroldgiai deficit vagy funkcidzavar talajén jon
létre sajdtos kognitiv pszicholdgiai tiinetegyiittessel. A specifikus tanuldsi zavar tdrsulo
tiinetként megjelenhet enyhe értelmi fogyatékossdagndl érzékszervi sériilésnél és beszéd-
hibdkndl. Ezekben az esetekben is (specifikus) tanuldsi zavarrdl beszélhetiink az egyéb szin-
dromak mellett.

A megkulonboztetésnek igen fontos kévetkezményei lehetnek. Az alkalmazandd terapiat
tekintve mindenképpen lényeges a probléma pontos azonositasa. Mig a gyenge értelmi
képességekkel rendelkez6 gyermekeknél a gyakoroltatas, a drill eredményre vezet, addig a
jo értelmi képességli specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k szamara ez a mdodszer nem
megfelel6, és gyakran nem vart hatasokhoz vezet. Ellenallast valt ki, ami megjelenhet
dacossagban, a feladatok elutasitdsaban vagy rosszabb esetben abban, hogy a gyermek
feladja a kizdelmet, és altalanosan alacsonyabb értelmi szinten teljesit “bevallalja az
értelmi fogyatékossagot”.

A specifikus tanulasi zavarokkal kizddék és hozzatartozoik szempontjabdl sem k6z6mbos,
hogy milyen “cimkét” kap egy gyermek - értelmi fogyatékos, tanuldsi zavarokkal kizdd
vagy esetleg madsképpen tanuldé. A gyermekek képességeinek fejlédését komolyan
befolyasolhatja megitélésiik. igy a magasabb intelligencidval rendelkezé tanulasi
zavarokkal kizd6 réteg érdekeit képvisel6k jogosan kivanjak az alacsony értelmi
képességli, esetleg értelmi fogyatékos gyermekeket a meghatdrozasbdl kizarni.

Ugyanakkor figyelembe kell venni azoknak a gyermekeknek az érdekeit is, akik altalanosan
alacsony intelligenciajuk mellett még részképességzavarokkal is kiizdenek. Amennyiben ez
a réteg kimarad a definicid altal meghatdrozott populaciébdl, kisebb esélyiik lesz specialis
ellatasra.
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A specifikus tanuldsi zavarok értelmi szintt6l flggetlen szindréma, barmely in-
telligenciaszinten megjelenhet, mégis, egyre tobb adat szél amellett, hogy a magasabb
intelligencia ovezetekben nagyobb ardnyban taldlunk specifikus tanuldsi zavarokkal
kGizd6ket (Gyarmathy, 2000).

Kilonosen a téri-vizualis képességeket kivand terileteken gyakori a kiemelkedd alkoté
teljesitmény mellett a specifikus tanuldsi zavar (Sano, 1918;. Rimland és Fein, 1988; West,
1991) Ez egybevag Geschwind és Galaburda (1987) eredményeivel, akik azt taldltdk, hogy
mar magzati korban azonosithatd egy a szokdsostdl eltér6 erGsebb jobb agyféltekei
dominancia a kés6bb diszlexids tlUneteket mutatéknal. Sokkal tobb diszlexids van a
képzémlvészek kozoétt mint a normal populaciéban (Winner és mtsa, 1991; Winner és
Casey, 1993). Bloom (1985) husz vilagszinvonali matematikusrdl készitett tanulmanyt.
Egyikik se tanult meg az iskoldbamenetel el6tt olvasni, és kozilik hatnak olvasasi
nehézségei voltak. A nagy alkotdkat vizsgdlva Colangelo és munkatdrsai (1993) kimutattak,
hogy kozilik sokan gyermekkorukban olvasasi és iradsi problémakkal kiizdottek.

Ezeknél a tehetségeknél a csaladi hattér, maganoktatas vagy egyéb okok miatt a tanulasi
zavarok nem gatoltak meg a kiemelked6 teljesitmény elérését, de a cimkézés és a tanulasi
zavarok helytelen, negativ megitélése vagy az értelmi fogyatékossaggal vald rokonitasa
komoly hatranyt okozhat azoknak, akik ilyen kettés kiilonlegességgel kell megkiizdjenek.

Mindezekbdl kitlinik, hogy a specifikus tanuldsi zavarok meghatarozasa igen sok szempont,
és sokszor nem tisztdn tudomanyos tények, egylttes figyelembe vételét jelenti.

Tehetség és specifikus tanuldsi zavar

Nyomés okunk van feltételezni, hogy a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 gyermekek
magas szinten rendelkeznek olyan tulajdonsagokkal, amelyek sziikségesek az alkotd
gondolkodashoz. Ez nem azt jelenti, hogy a diszelexids gyermekekbdl lesznek a zsenik,
hiszen sok egyéb tényez6 jatszik szerepet a tehetség kialakuldsaban. A kiemelkedd kreativ
teljesitményekhez azonban az a sajatos informacid kezelési méd is hozzajarulhat, amely a
specifikus tanuldsi zavarok haterében egyébként sok nehézséget okoz.

Albert Einstein haromévesen még nem tudott beszélni, az iskolai nehézségei kdzismertek.
Téri-vizudlis, egészleges gondolkodasa, képzelete (valamint zenei érzéke is) a jobb
agyfélteke erételjes miikodését valdszindsiti. Mindez alapja lehetett annak a masképp
[atasnak, amellyel a fizikat megreformalta.

Pablo Picasso-t sokan értelmi fogyatékosnak tartottak. Tizévesen még nem tudott olvasni,
szamoldsban is gyenge volt. Némely Picasso festményt megfigyelve, egy sajatos észlelés
tapasztalhaté meg, A testséma eltorzuldsa egészen Uj alakzatokat hoz létre. A jobb
agyféltekei feldolgozas a képzémlivészetben is Uj utakat nyithat.

Tobb iré6 és kolté is a diszlexia maradvanytiineteit mutatta elsGsorban helyesirasi
problémadikban. Anatole France kétszer megbukott az érettségi vizsgan rossz helyesirdsa
miatt, William Butler Yeats verses koteteinek szerkeszt6i sokat dolgoztak a kolté
helyesirasa miatti hibak kijavitasan.

Tannenbaum és Baldwin (1983) "paradox tanuldknak" nevezte a tanuldsi zavarokkal kiizd6
tehetséges gyerekeket, és valéban minden tekintetben ellentmonddsosak. Silverman
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(1989) azt talalta, hogy gyakran koruknak megfelelé feladatokban kudarcot vallanak, de
ugyanazon teszt idésebbeknek valé feladatait megoldjak. Egyszerlbb feladatokkal nem
boldogulnak, majd kénnyedén megtaldljdk a megoldast nehezebbekre.

Minél magasabb foku iskoldba jarnak, annal jobban teljesitenek. Az altalanos iskoldban
még komoly nehézségeik vannak, de f8iskolara, egyetemre jutva gyakran jél teljesitenek.
Sok kozottik a késén ér6 tehetség (late blossomers). Esetleg csak pubertas korban
mutatkozik meg képességik (Dixon, 1983), de sokszor a feln6ttkorig varat magara a
kibontakozas.

Mig az iskoldban allandd nehézséget, problémat jelentenek, alacsony szinvonalon
teljesitenek, szabadidejiikben hatalmas motivaciét mutatnak tevékenységeikben. Er-
dekl&dési terlletiikon, hobbijaikban magasan kreativak (Silverman, 1989).

A specifikus tanulasi zavarok fogalmanak atgondolasara, valamint szemlélet- és atti-
tlidvaltasra késztetnek a kiemelked6 alkotdsok létrehozasara képes “paradox tanuldk”.
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2. fejezet

A specifikus tanulasi zavarok kialakulasa

A szindréma kutatasaban négy f6 iranyvonal rajzolédik ki annak alapjan, hogy a kutatdk a
szindroma mely aspektusdara koncentralnak.

A neuropszicholdgiai elméletek képviselik a tanulasi zavar els6, széleskdrben elfogadott
megkozelitését. Ezekben a elméletekben a probléma okaként az agy kisebb nagyobb
karosodasat irjak le. A tanulasi zavarokkal kiizd6 gyerekek és az agysériilést szenvedett
betegek tiinetei kozotti hasonldsagon alapul az elképzelés, hogy a zavarok hatterében
minimalis organikus sériilés allhat, amely eléggé enyhe ahhoz, hogy nem vezet altaldnos
mentalis retardacidhoz, hanem csupan szelektiv kovetkezményekkel jar. A POS (pszicho-
organikus szindroma) elnevezés hamar elterjedt els6sorban német nyelvteriileten, és a
magyarorszagi szakirodalom is atvette. A kifejezés a "pszichogén" tényez6k
hangsulyozasaval a figyelmet a pszicholdgiai-pedagdgiai beavatkozas sziikségességére
terelte (Gerebenné, 1996).

A szakemberek mar az 6tvenes évek végén felhivtak a figyelmet arra, hogy az agy korai
karosodasa nem lokalis kiesésekhez, hanem feldolgozasbeli eltérésekhez vezet. Wewetzer
(1959) szerint az agysérilt gyerekeket nem a funkcid teljes kiesése vagy izolalt,
kortlhatarolt funkcidk zavarai jellemzik, hanem a feldolgozdsi, vezérlési és aktivacios
képesség hidnyossagai a viselkedés dimenzidiban.

Wolfensberger-Haessing (1985) a POS gyerekek egy kevéssé ismert, tanulasi zavarokat
okozd észlelési gyengeségét elemzi. A ,széridlisan gyenge” gyermek problémait az okozza,
és emlékezete azért gyenge, mert az egymads utan jové informacidkat nem tudja tarolni.
Sorrendi problémai vannak minden terlleten, mert egyszerre csak kis id6i Gestaltot3 tud
felfogni. Azokban a feladatokban, amelyek nem szérialis, id6i lefolydashoz koétottek,
zavartalanul tudnak teljesiteni.

A lelassitott beszéd csak neheziti a "széridlisan gyenge" gyermek dolgat, mert a kovetkez6
sz6 elhangzdasaig "lejar rovid Gestalt-ja". Inkabb rovidebb egységeket kell kozolni ezekkel a
gyermekekkel, mert azt egy képzetté tudjak alakitani. Ha igy szlinetet hagyunk, és csak
azutan adjuk a kovetkezd informaciot, a kialakult képzethez hozza tudja rendelni az utana
kovetkez6 képzetet, és igy tovabb egységenként kezelve a hallottakat.

A specifikus tanulasi zavarokkal kizdé gyerekeknél azonban ritkan talalhaté kimutathaté
valddi agyi organikus karosodas, ezért egyre inkabb a tanulasi rendellenességeket az agy
mukodésbeli rendellenességeivel hoztak 6sszefliggésbe (Kirk & Becker, 1963). Ebben az
id6szakban keletkezett az MCD (minimal cerebral dysfunction) kifejezés is (Clements,
1966). A fogalom értelmezésében két megkozelités létezik. A "continuum notion" hipotézis

3 Az alaklélektan szerint az élmény nem a részletekbdl tevédik dssze, hanem a globalis benyomasnal
is jelen van, a Gestalt (alak). A kdrnyezet részelemeinek latasakor csoportok tlinnek ki, amelyek nem
a részelemek onkényes Osszeadasan alapulnak. Az egész tobb, mint a részek

Osszege.
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szerint enyhe agyi traumak vagy az agy fert6z6 betegségeinek kovetkeztében létrejovd
funkcionalis kdrosodasok okozzadk a tanulasi zavarokat, és azok sulyossaga a karosodds
mértékétdl fligg. A "syndrome notion" elképzelés genetikailag meghatarozott biokémiai
zavarra vezeti vissza a részképesség-kieséseket. Ezt a megkozelitést tamasztja ald az a tény,
hogy tanuldsi zavarokkal kizd6 gyerekek csaladjdban (testvérek, vagy szil6k kozott)
gyakran talalhatd hasonld képességdeficit.

Rutter (1982) a két szindromat elemezve felveti, hogy az el6bbi kevéssé lehet oka a
kialakult MCD-nek, mert igen komoly sériilés kell ahhoz, hogy a pszicholdgiai kovet-
kezmény hosszan fennmaradjon, de az ilyen sérilés nem hozhat homogén klinikai
szindromat. A genetikai meghatdrozottsagot inkdbb elfogadhatonak tartja, bar felveti,
hogy akar kornyezeti okok is lehetnek a hattérben. Az alacsonyabb iskolazottsagu szil6k
kevésbé képesek a gyermek egészségére, testi épségére vigyazni (dohanyzas, alkohol, stb.),
és mar magzati korban kénnyen karosodhat a gyermek. Ez a viselkedési beallitdodas a
csaladon végigfuthat, és a velesziiletettség latszatat kelti.

Geschwind (1979) tudomanyos kutatdsai soran szerzett tapasztalatai alapjan az
orokletességet igazold kovetkeztetésre jutott. Vizsgdlatai alapjan feltételezte, hogy a
temporalis lebeny normalis, asszimmetrikus strukturdja a magzati életben egyes
gyerekeknél eltéréen fejlédik. Az agyi strukturdk ezeknél a gyerekeknél nem facilitaljak
eléggé a verbalis folyamatokat, egyszer(ibben kifejezve, nem hajlamositanak az olvasas,
irds, stb. verbalis készségek elsajatitdasara. Geschwind ezt ahhoz hasonlitotta, mint amikor
valakinek nincs jé rajzkészsége vagy zenei hajlama. Ez utdbbiakat el tudjuk fogadni anélkiil,
hogy neuroldgiai diszfunkciét feltételeznénk, mig példaul az olvasas terén ez nem megy,
pedig a jelenség ugyanabban a viselkedésmodellben értelmezheté.

Galaburda és Livingstone (1993) megfigyelték, hogy a diszlexidsok agydnak jobb féltekéje
nagyobb a normalisndl, ami a planum temporale teriiletén a nem diszlexiasoknal nem
megfigyelhet6 szimmetridhoz vezet. Hynd agykéregbeli rendellenességeket figyelt meg
(Hynd et al, 1991) a diszlexias egyéneknél, amely azt sugallja, hogy a diszlexidsok agya
idegileg masképpen huzalozott, mint a nem diszlexidsoké. Ezek az eltérések azt
eredményezik, hogy a diszlexiasok agya kevésbé rendezettnek tlinik (Hynd és Hiemenz,
1997).

Az elmult két évtized soran szamos diszlexias és "diszlexia-veszélyeztetett" egyénnel
kapcsolatos iker- és csoportos csalddvizsgalat bizonyitékot adott a diszlexia
orokletességére. Kiilonosen DeFreis és Pennington mukassaga (DeFreis, 1997; Pennington,
1990, 1994) segitett jobban megérteni a diszlexia genetikai 6sszetevdit.

Noha tobb tanulmany még ma is az olvasasi zavarok és egyes meghatdrozott kromoszémak
kozti kapcsolatot keresi (pl. Morris et al, 2000), a meghatdrozott kromoszédmadkkal vald
kapcsolatot vizsgald legtobb genetikai kutatds ma a kiilonb6z6 olvasassal kapcsolatos
kognitiv folyamatokkal keres genetikai 6sszefliggést.

Fagerheim és munkatarsai (1999) kimutattak, hogy a kettes és hatos kromoszéma
meghatdrozott részei kapcsolatban allnak a diszlexidval. Specifikusabb kognitiv vizs-
galatokkal Grigorenko és munkatarsai (2001) erGs bizonyitékot adtak arra, hogy ezen
kromoszémak egyes meghatarozott pontjai kapcsolatban allnak a gyors megnevezéssel (a
képesség a dolgok nevének felidézésére és kimondasara) és (féleg az értelmetlen szavak
kiolvasasanal) a fonoldgiai dekddolassal 6sszefliggd olvasasi zavarokkal.
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Mindazonaltal Petryshen és munkatarsai (2001) azt talaltak, hogy nincs kapcsolat ezen
képességek és a kordbban fontosnak tartott hatos kromoszéma kozott, bar kiemelik, hogy
a hasznalt minta esetleg nem tikrozte hiven a diszlexidsokat mint csoportot. A tovabbi
kutatdsok minden bizonnyal ezekre a korai eredményekre fognak alapozni, és feltarjak a
kromoszémakban tapasztalhatd rendellenességek és az irds-olvasdsi készségek hatterében
allo specifikus kognitiv folyamatok kozotti kapcsolatot, amely igy megcafolja az egyetlen
olvasas/diszlexia-gén elméletét.

A percepcios és perceptuo-motoros elméletek a hangsulyos diszfunkcié terilete szerint
harom csoportba sorolhatdak. A perceptuo-motoros zavarokat kiemeld tedriak (1) szerint
a perceptuo-motoros funkcidk elégtelen integracidjanak kovetkezménye a tanulasban
mutatkozé zavar (Hallahan és Cruickshanck, 1973). Az észlelési és mozgdsi rendszerek
Osszerendezettsége hianyzik, a vizudlis folyamatok nem tudnak jélstruktdralt mintakat
nyujtani a motoros tevékenység szamara.

Ayres (1972) a tanuldsi zavarok oki hatterében a szenzoros integracioban mutatkozé
deficitet latja. Terapids elgondoldsanak lényege, hogy a szenzoros input és a motoros
output kozott folyamatos interakciénak kell létrejonnie. Taktilis, vesztibuldris és
proproiceptiv ingerek segitségével igyekszik adaptiv valaszt kifejleszteni tanul3si
rendellenességet mutatd gyerekeknél.

Brigitte Sindelar a részképességek megfelel6 mikodését és egylittm(ikodését tartja
kulcsfontossagunak. A szenzomotoros rendszer differencialt fejlesztését célozza, és nagy
hangsulyt fektet a megel6zésre (Sedlak & Sindelar, 1993). Programjat Affolter
haromdimenzids észlelésfejlédési modelljére (Affolter, 1972) alapozva dolgozta ki. A
vizudlis, auditiv és taktilo-kinesztézias észleletek harom f6 kognitiv terileten, az
emlékezeten, észlelésen és figyelmen keresztil, valamint harom fejlédési szinten,
modalitasspecifikus, intermodalis és széridlis felfogdson at vezetnek azokhoz a
magasabbrend( képességekhez, amelyek lehetévé teszik tobbek kdzott az iras, olvasas és
szamol3s elsajatitasat is.

A rdacsszerkezet barmely pontjan keletkezé deficit gatja lehet az iskolaban szlikséges
képességek kialakulasanak. Sindelarnak a részképességkiesés vagy —gyengeség teriiletének
azonositdsara kidolgozott vizsgdlati mddszerei és a korrekcidt szolgald gyakorlatok ezen
gyenge pontok feltarasara illetve megerdsitésére szolgalnak.

A perceptuo-motoros elméletekhez kapcsolddik hazankban Porkolabné Balogh Katalinnak
az ELTE BTK Neveléslélektani Tanszéke docensének a 70-es években a tanulasi zavarok
korai azonositdsat célz6 munkaja. Széleskord kutatdsokat kezdett, és évodai prevencids
programot dolgozott ki (Porkoldbné Balogh, 1981; 1992). A prevenciét tekintette a tanulasi
zavarok csokkentésében a leghatékonyabb utnak. Mivel a szenzomotoros integracid
szenzitiv periédusa f6leg az évoddaskorra esik, ezért erre a korosztalyra koncentralt a
fejlesztésben.

Elgondoldsa szerint vizualis, auditiv és kinesztétikus tapasztalatok, kiilonb6z6 szenzoridlis
élményeknek egymassal és a mozgdssal torténé megfelels integracidjara van sziikség az
iskolai készségek - iras, olvasas, szamolas - elsajatitdsahoz. Programja az évodai nevelésbe
beépithet6 mozgasos, jatékos fejlesztés, amelynek sordn a gyerekek fokozott mértékben
jutnak hozza a testi-kinesztétikus, téri-vizudlis- éa auditiv éilményekhez.
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1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

A vizuo-motoros integracido és a szemmozgasok szerepét hangsulyozd elméletek (2) a
szemmozgas és egyensulyrendszer zavarait tekintik a tanulasi rendellenességek okanak, igy
lesz(ikitik a perceptuo-motoros deficitet a vizualitasra és szemmozgasra.

Az elsGsorban Frostig nevéhez f(iz6d6 percepcids elméletek (3) az észlelésben mutatkozé
deficittel foglalkoznak. Az oki tényez6ket nem vizsgaljak, inkdbb a perceptuadlis diszfunkcid
korrigaldsara igyekeznek megfeleld eljarasokat, fejleszt6 programokat kialakitani.

A pszicholdgiai elméletek kezdete elsésorban Kirk-ék (1962) nevéhez fliz6dik, akik
elinditottak azt az iranyzatot, amely a hangsulyt a pszicholégiai vizsgdlatokra, a viselkedés
megfigyelésére helyezte. Sokkal korabban azonban a magyar Ranschburg Pal mar vizsgalta
a jelenség pszicholdgiai hatterét.

Ranschburg P34l a kisérleti pszicholdgia és gydgypedagdgiai pszicholdgia elsé magyar
m(ivel6je az olvasasban el6forduld hibdk és tévesztések kozos gyokerét a "homogén
gatlas"-ban latta. Szerinte a szellemi tevékenység minden teriletén érvényes alaptorvény,
hogy a lélek egymassal érintkez6 tartalmai és folyamatai (érzetek, képzetek, akarasok)
egymast 6nallé fejlédésiikben anndl kevésbé zavarjdk, mennél eltérébbek, és annal inkabb,
mennél homogénebbek.

Tétele alapjan elemezte és magyardzta az olvasasbeli hibdzdsokat is. T6le szarmazik, a
német nyelvteriileten még ma is haszndlatos "legasthénia" kifejezés is, amellyel az
olvasdsgyengeséget jeldlte (Ranschburg, 1908, 1939).

A pszicholingvisztikai elméletek a tanulasi és viselkedésbeli problémakat nyelvfejlédési
folyamatok rendellenességeire vezetik vissza. Francis-Williams (1970) szerint a normalisan
fejl6dé gyerekeket a gondolkodds eszkozeként hasznalt nyelv kiillonbozteti meg a lelassult
fejlédéstiektsl. Az egyébként normadlis intelligenciaval rendelkezé gyerekek artikulacids
nehézségei jelezhetik a kés6bbi problémat. Sok késébb tanulasi zavarokat mutatd
gyermeknél azt tapasztalta, hogy nem haszndljdk a nyelvet szimbdlikus folyamatként.
Elméleti alapjaikra épitve olyan fejleszté6 programokat dolgoztak ki, amelyek ezeket a
nyelvi hatranyokat hivatottak csokkenteni.

A Magyarorszagon a 60-as években megindult diszlexia prevencids és terapias munka
szintén pszicholingvisztikai alapokra épiilt. Meixner lldiké pszicholdgus és gyégypedagdgus
a diszlexia kezelését és megel6zését nyelvi fejlesztéssel latta megoldhatonak (Meixner &
Justné Kéri, 1967; Meixner, 1974). Gyogypedagdgusok kezdték meg a terapias illetve
prevencidos munkat. A pszicholingvisztikai irdny erejének jele, hogy hazankban a mai napig
is f6képp logopédusok foglalkoznak a tanulasi rendellenességekkel, bar mas orszagokban
inkabb fejleszt6 pedagdgusok, pszicholégusok teriilete.

A behaviorista elméletek a specifikus tanuldsi zavarokat viselkedésbeli rendellenességnek
tekintik, és nem foglalkoznak a hattértényez6kkel. A korrekcid legmegfelel6bb eszkozét a
viselkedésterapiaban latjak. A gyakorlatban kiderilt, hogy a tlinetek kezelése nem jar teljes
sikerrel. Az impulzivitas, figyelemdeficit, stb. terapidja kevés eredményt hozott. Biztatdbb
Leary és munkatarsainak (1976) a gyerek tanulmanyi eredményének, tarsas viselkedésbeli
megnyilvanuldsainak kezelése. Leary-ék kovetelményeket allitottak a gyerek elé, és a
tanulmanyi és szociadlis célok elérését jutalmaztdk, ezaltal a helyes viselkedés
megerdsodott, a helytelen gatlédott. Kérdéses azonban, hogy a tanuldsi zavarok
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kivaltdsaban szerepet jatszd okok ilyen mérvl ignoralasa, és a kizardlag tlneti szintl
kezelés biztositasa valéban hatékony beavatkozas lehet-e.

Gondolattérkép az elméletekrél

Pszicholingvisztikai

Behaviorista elmeletek ,
meletek

Neuropszichologiai
elméletek

—————_ Pszicholdgiai

elmeéletek

Percepcios és perceptuo-
motoros elméletek

A specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsdban jelentds tényezék

Az agy teljesitményét alapvetben két faktor, az 6roklott adottsagok és a kdrnyezeti hatasok
befolyasoljdk. Szamos kutaté mutatott ki agyi mikodésbeli eltéréseket a tanulasi zavarok
hatterében (Galaburda, 1989; Hynd és Semrud-Clikeman, 1989; Livingstone mtsai, 1991;
stb.), de az eltér6 nyelvi kornyezet is hatdssal lehet a nyelvi mlkodés agyi aktivalédasanak
helyére. Paulescu és munkatdrsai (2000) beszamoltak egy nyelvkozi vizsgalatrdl, amelyben
ugyanazon angol illetve olasz nyelven adott szavak eltér6 agyi teriileteket aktivaltak.
Smythe és munkatarsai (2001) tobb nyelvre kiterjed6 vizsgalatukban egy nemzetkozi teszt
alkalmazasaval kimutattak, hogy a diszlexia kialakuldsaban kiilonb6z6 nyelveken eltéré
hangsullyal jatszanak szerepet a verbalitasban szerepet jatszé kiilonb6zé részteriletek.

Az idegrendszer bioldgiai meghatarozottsaga és a kornyezeti hatdsok alakitjak ki a kognitiv
m(ikddést, és ennek a megjelenése a viselkedésben a teljesitmény.

Morton és Frith (1995) a fejl6dési rendellenességek kialakulasanak tobbszintli modelljét
alkotta meg. Jéllehet, 6k eredetileg az autizmus teriletére dolgoztak ki, de a modell
altalanos érvénylnek tlnik a fejl6dési zavarok, igy az olvasasi zavarok esetében is.
A modell négy alapveté egységbdl all:

1. bioldgiai,

2. kognitiv,

3. viselkedéses,

4. kornyezeti.

Osszefoglalva a modell Ggy jellemezhetd, hogy a bioldgiai és kdrnyezeti tényezék altal
kialakitott kognitiv mikodések a viselkedésben megjelenve mérheték.

A bioldgiai szint olyan tényez6k hatasat jelenti, mint 6rokl6dés, fizioldgiai és felépitésbeli
kiilonbségek. A kognitiv szint az informacidé feldolgozasi mlikodéseket jelenti. Ez a szint
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nem meérheté kozvetlenll, erre csak a viselkedéses szintb6l kovetkeztethetink. A
viselkedéses szinten jelenik meg a fejl6dési zavar. Ezen a szinten mérheté a kognitiv
mUikodés, de a kornyezeti tényez6k befolydsat nem lehet figyelmen kivil hagyni. A
kornyezeti hatas tobbek kozott magabafoglalja az oktatast, kulturdlis és nyelvi kdrnyezetet,
igy ezeknek a vizsgdlata legaldbb annyira része kell legyen a fejl6dési zavar leirasanak, mint
a bioldgiai, kognitiv és viselkedéses jellemz&kéi.

A biolégiai tényez6ktél elindulva az éramutatd jarasaval ellentétes irdnyban egyre inkdbb a
mUikodés szintl és kilsé hatdsokkal is foglalkozé elméletek kapcsolhaték az adott
tényez6hoz.

Mindegyik elmélet a specifikus tanulasi zavarok megfelel6 leirdsat adja, de mas-mas
életkorban valnak hangsulyossa az egyes megkozelitések dltal javasolt azonositdsi és
fejlesztési eljarasok.

Ha Osszevetjliik a kiilonb6z6 elméletcsoportokat ( x. dbra) a Morton-Frith modell altal
felrajzolt tényez6csoportokkal ( y. abra), kiderlil, hogy mds-mas elméletek madas-mas
tényez6csoportot céloznak meg. Segiti az 6sszevetést az elméletek és tényezGcsoportok
téri helyzetének meglehetésen nagy egyezése az dbrakon.

A neuropszicholdgiai elméletek a bioldgiai tényez6kkel foglalkoznak. A szenzo-motoros és
szenzoros elméletek a kognitiv mlkodéssel. A pszicholégiai megkdzelitések a viselkedés
szintjén vizsgdljak a jelenséget. A pszicholingvisztikai és behaviorista elméletek mar a
nyelv, kultdra, tanitas és egyéb kornyezeti tényez6k hatdsara koncentralnak.

A fejl6dési rendellenésségek leirdsa Morton-Frith modellje alapjan

MORTON-FRITH oktatas
MODELL kulturalis hattér
a fejlddési rendellenességek KORNYEZETI nyelvi kbrnyezet
leirasara ; ”
tényezok

Morton-Frith
modell
egységei

VISELKEDESI mérhets
jellemzdk megfigyelhetd

BIOLOGIAI
tényezok

Itt jelenik meg
genetikai hattér, a fejlodési

fiziologiai jellemzok % zavar
az idegrendszer KOGNITIV

szerkezeti és mikodési

sajatossagal makodes nem mérhetd
) ] kodzvetlendl
informaciofeldolgozas,
kognitiv m lok P
MEGISMERNI ognitiv modulo ALAKITANI

igy érthetd, hogy ugyanarrdl a jelenségrél miért lehet egészen kiillonboz6 elméleti kere-
tekben gondolkodni. A specifikus tanuldsi zavarok kialakuldasaban tobb tényez6 jatszik
szerepet, és az egyes elméletek eltér6 iranybdl kozelitik meg a jelenséget.
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1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

Az dbrak 6sszevetésébdl az is kidertl, hogy életkoronként is kiilénb6z6 a specifikus tanulasi
zavarok kezelésének tamadaspontja. Minél kisebb a gyermek, annal inkdbb a bioldgiai,
kognitiv miikodésbeli tényez6k jatszanak szerepet a zavar kialakuldsaban. A késébbiekben
mar a viselkedés és a kornyezeti tényezbk szintjén a leger6teljesebb a beavatkozas hatasa.
igy a neuropszicholdgiai és szenzo-motoros megkdzelitések elsésorban a kisgyermekkorra
koncentralnak. A pszicholdgiai és pszicholingvisztikai elméletek az iskolds korral
foglalkoznak. A behaviorista elméletekbél fakadé megoldasok pedig inkabb a fiatal és
feln6ttkorban hasznalhatok.
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3. fejezet

A specifikus tanulasi zavarok azonositasa

A specifikus tanuldsi zavarok diagnosztikdjanak problémaja a szindréma meghatarozasanak
bizonytalansdgdnal kezddédik. Leginkdabb azt tudjuk, hogy mi nem diszlexia. Ennek
megfelel6 azonositdsi megoldas is szlletett.

A kizardsos modszer nem a diszlexidat azonositja, hanem azt, ami nem diszlexia. Ha egy
gyermeknek a tanuldsdban zavar mutatkozik, érdemes széleskorlien megvizsgalni
helyzetét:

A hidnyzd oktatdsi tapasztalat — nem jart iskoldba, stb.

B alacsony intelligencia — példaul életkora 11 év, értelmi kora 7 év, olvasasi
kora 7 év.

emdcionalis, motivacios, pszicholégiai problémadak — példdul szorongas.
érzékszervi zavarok — 1atas, hallas probléma.

E semmi mas ok — diszlexia

ol @)

Az ABCDE gyerekek ugyanazokat a tlineteket mutathatjak, de a hattérben mdas-mas okok
vannak (Ellis, 1993). Ez a kizardasos mddszer is mutatja, milyen nehézségekkel néziink
szembe, amikor a diszlexia azonositasat tlizziik ki célul.

Fokozza a problémat, hogy Osszetett tlinetegyittesek és kiilonbozd képességkiesések
mutatkoznak. Karvale és Nye (1985-86) nagyszamu mintan nyert adatai szerint nincs egy
dimenzids alapja a tanulasi zavarnak, hanem tobb deficit keveréke. A diagnosztika els6
[épése tehat a kilénbozd tipusu tanulasi zavarok osztalyozasa lehet, amely segit az
eligazodasban. Erre éplilhet aztan a diagnosztikus lehet6ségek keresése.

A specifikus tanulasi zavarok sokféleképpen jelennek meg, a megkozelités a szindroma
kialakulasa, az életkor és a tlinetek szempontjabdl eltéré.

A specifikus tanuldsi zavarok életkoronkénti kiilébnbézésége

Harom nagyon jél elkiilonithet6 szakaszra bonthaté a specifikus tanulasi zavarok
kifejlédése. Az els6 szakasz a 3-6 (+/-2) éves életkorra tehetd, amikor a szenzo-motoros
képességek alakulasa befolydsolja leginkabb a szindroma megjelenését. Az évodaskorra
tehet6 a szenzo-motoros képességek szenzitiv periddusa, vagyis az az idészak, amikor az
adott képesség a leger6teljesebben fejlédik és a leghatékonyabban fejleszthetS. Ebben a
szakaszban mind a tlinetegylittes azonositasdaban, mind a kezelésben az észlelés és a
mozgds, valamint ezek integracidja szintjén lehet a legjobban kezelni a nehézségeket.

Ez az a szint, ahol nem szabad tanuldsi zavart vagy diszlexiat diagnosztizalni, mert ebben az
életszakaszban rendkivil gyorsan fejlédnek a tanuldsi készségeket megalapozé
részképességek. A feladat a prevencié és az elmaradasok azonositasa, kezelése.
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1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

A mdsodik szakasz 7-8 éves kortdl 12-13 éves korig tart. Ebben az id6szakban a hangsuly a
nyelvi képességek és az iskolai készségek fejlédésére keriil 4t. Ennek megfeleléen az
azonositasban és a kezelésben hasznalt médszerek ezeket a teriileteket célozzak meg.

Nyolcéves kor utdn mar azonosithatjuk a specifikus tanuldsi zavart, de a cimkézés helyett
sokkal hatékonyabb segitség, ha a gyermekek képesség profiljat vizsgdljuk, hogy
megallapitsuk az erd6s és gyenge képességeiket a legmegfelel6bb fejlesztési terv
kidolgozdsa érdekében.

A harmadik szakasz a fiatal- és feln6ttkor, amikor mar a tanulas hatékonyabba tételével és
egyéb, a szindroma maradvdanytiineteinek kezelését megkonnyité moddszerekkel lehet
segiteni a minél sikeresebb tovabbi megfelelést. Ebben az életkorban a legnagyobb
nehézséget a tanulashoz, olvasashoz, irashoz és/vagy szamoldshoz kapcsolédd szorongas
okozza. A szorongas kialakuldsdban az ezen készségek elsajatitdsa soran elszenvedett
kudarcok, negativ élmények, 6nértékelési sériilések jatszanak szerepet.

Sok feln6tt nem is tudja, hogy nehézségeit valamilyen specifikus tanuldsi zavar okozza.
Korabban kevésbé keriltek azonositdsra a részképességzavarok okozta eltér§ tanulast
igényl6 gyerekek, és igy nem derilt ki, mi az, amiért nem tudnak egyesek

intelligencidjuknak megfeleld szinten teljesiteni.

Py

Kilonb6z6 életkorokban eltérd a specifikus tanulasi zavarok azonositasanak és kezelésének
terilete

1. Kisgyermekkor 2. Iskolai id6szak 3. Fiatal- és felné6ttkor
Szenzo-motoros Nyelvi képességek, iskolai Tanulas- és
képességek készségek tanitdsmaddszertan,
Testséma, térorientdcio, Fonoldgiai képességek, Gondolattérkép maodszer,
egyensulyérzék, vizualis képességek, vizualizacid,
nagymozgasok, székincs, szamolasi dramapedagodgiai
finommozgasok, észlelés, készség, helyesirds, olvasds moddszerek, sajat élményre
szérialitas épllé tanitas

Az els6 szakaszban olyan részképességeket, jellemzdéket vizsgdlunk, mint a gyermek
testséma tudatossaga, téri-orientacids képességei, egyensulyérzéke, figyelme, szem-kéz
koordinacidja, dltaldban a latas észlelés fejlettsége, hangdiszkrimindcios képesség,
artikulaciés képességek, a halldas minGsége, és a finommozgds, tapintds észlelés
milyensége. Ebben az életkorban is mar fontos jelzés a szérialitasbeli gyengeség.

A fejlesztés is ezeket az elsGsorban az észlelés és mozgds Osszerendezésében szerepet
jatszo terileteket célozza meg. Természetesen mar ebben az idészakban is foglalkozni kell
a kovetkezd két szakaszban fontossa valo teriiletekkel, de a hangsuly a szenzo-motoros
képességeken van.

A valtas 7-8 éves korban kovetkezik be. Ekkor a hangsuly atkeril az iskolai készségekre és a
nyelvi fejlesztésre. A szenzo-motoros képességek szenzitiv periddusa véget ér. Nyolcéves
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koraban all készen a gyermek az olvasasra. Ebben az életkorban magatél meg tud tanulni
olvasni, ha addig megfelel6 fejleszt6 kozegben hozzajutott mind a szenzo-motoros
fejlédéséhez, mind az irasbeliség elsajatitdsdhoz sziikséges kornyezeti ingerekhez. Ez
utdbbi egyrészt az irasbeliséggel valé megismerkedést, masrészt az irodalmi élményt, az
olvasas, mint informacio- és 6romforras azonositasat jelenti.

Iskolaskori szakaszban is segitséget jelent a szenzo-motoros képességek fejlesztése, és
fontos azonositani a még ezen a terileten er6teljesen mutatkozé hianyokat. Ugyanakkor a
kovetkez6 szakaszra jellemzé teriiletekkel is foglalkoznunk kell, bar a hangsuly a nyelvi és
iskolai készségeken van a specifikus zavarok kifejl6désének masodik szakaszaban.

A harmadik szakaszban az iskolai készségek mar elsajatitasra kerlltek, de a specifikus
tanulasi zavarok egyrészt az oktatds egyoldalian szekvencidlis bedllitottsaga, masrészt a
tanulds soran kialakult erGteljes szorongds miatt a fiatal és feln6ttkorban is jelentGs
nehézségeket okoznak. Ebben a szakaszban tehat olyan tanuldsmddszertani segitséget kell
nydjtani, amely illeszkedik ezen egyének gondolkoddsmddjahoz. igy példaul a
gondolattérkép mddszer, a vizualitds haszndlata és egyéb lehetGségek, f6leg a technika,
ezen belll is egyre inkdbb a szamitastechnika altal nyujtott segitségek novelik a tanulas
hatékonysagat.

A tanuldsmoddszertan mellett tanitasmddszertani kérdés is, hogy a specifikus tanulasi
zavarokkal kiizd6k szdma csokkenjen. Az eltéré képességeket is figyelembevevé, az egész
agy fejlesztését célzd tanitasi mddszerekre van sziikség ahhoz, hogy minden tanuld
szamdara megfelel§ oktatast biztositson az iskola. Ha ez megvaldsul, sokkal kevesebb
szorongas kapcsolédik majd a tanulashoz.

A mar kialakult szorongds olddsa célzottan, de az 6nismeret fejlesztése (pl. dnismereti
csoportok, mlvészeti tevékenységek, szinjatszas, képzémdlvészet) altal is megvaldsithatd.
Gyakran egyszer(ien a tanulashoz tapadd negativ élmények megsziintetése jelentds
javuldst okoz az olvasasban.

A specifikus tanulasi zavarok kialakulasaban életkoronként eltéré hangsullyal megjelend
tényez6k figyelembevételével a kiilonb6z6 terdpias beavatkozasok hatékonyabba teheték.
A szemléletmédvaltas, amely a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6ket deficitjeik miatt
gyogyitandd fogyatékosokbdl az eltér6 gondolkoddsuk altal eltér6é oktatast igényl6
tanuldkka emeli, jelent8sen csokkenheti a feln6ttkorban még mindig tanulasi zavarokkal
kiizd6k szamat, és kilondsen azon egyének szamat, akik az iskolai kudarcok miatt egész
életiikben onértékelési zavaroktdl szenvednek.

A specifikus tanuldsi zavarok osztdlyokba soroldsa

A tanulasi zavarok azonositdsat megkdnnyitend6 kiilonb6z6 osztdlyozasi kisérletek tor-
téntek. A kutatdk elsGsorban tiineti szinten csoportositottdk a tanuldsi zavarokat. A
hagyomanyos, a részképességkieséseket jelz6 (diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, stb.)
felosztason beliil és kiilonb6z6 kombinacidkban tovabbi alcsoportokat alkottak.

Shafrir és Siegel (1994) az alcsoportok elkiilonitésére iranyuld kutatdomunkat 6sszefoglalva
egyrészt a nyelvi és nem-verbdlis alcsoportokat, masrészt az iskolai teljesitmény szerinti
alcsoportokat - olvasasdeficit, szamolas/iras deficit és figyelemdeficit - megkilonboztets
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iranyzatokat ismertették. Sajat vizsgalataikban olvasdsi, szdmolasi és olvasdsi-szamolasi
zavarokkal kiizd6 fiatalok csoportjat vizsgaltak. Megallapitottdk, hogy a csoportok
homogéneknek bizonyultak, és jelent6sen kilonbodztek egymdstdl a tesztekben nyujtott
teljesitményeik alapjan.

Egy a gyakorlatban hasznosnak bizonyulé osztdlyozas a diszlexia harom csoportjat
kilonitette el: Az elsé a diszfonetikus csoport, akik globadlis olvasasi technikat hasznalnak,
sok hibaval - kihagynak, beletesznek betliket, szétagokat, kdnnyen tévesztik a szavakat,
mast behelyettesitve. A diszeidetikus csoport fonetikus stratégiat alkalmaz. Nehezen
ismerik fel a szavakat mint egészeket, igy lassan, nehezen olvasnak. A harmadik a kevert
csoport, amelynek fonetikus és a globalis teriileten is nehézségeik vannak. A legt6bb
iskolai probléma naluk tapasztalhaté (Boder, 1973).

Bakker, Bouma, & Gardian (1990) Boder osztalyozdsara épitett, és megpréobaltdk az
olvasasi hibdkat az olvasasban szerepet jatszé neuro-pszicholégiai folyamatokhoz kotni.

Az olvasdsi sebességre és pontossagra alapuld osztdlyozasban a diszlexidnak harom tipusat
kilonboztették meg:

1. Lingvisztikus - viszonylag gyorsan olvasnak, de sok hibaval és félreolvasassal.

2. Perceptualis - kielégit6en pontos az olvasdsuk, de nagyon lassu.

3. Kevert - az el6bbi két tipus jellemzdit vegyiti.

Masutto és munkatdrsai a Bakker féle csoportokkal és kontrollal dolgoztak. A diszlexidsok
mind gyengébb PQ-t mutattak, és Szamismétlésben a kontrollndl szignifikdnsan rosszabb
eredményt értek el. Nem-verbalis képesség deficitet és a rovidideji emlékezet
gyengeségét talaltak. A Rejtjelezésben a perceptudlis és a kevert diszlexidsok mutattak
gyenge eredményt.

A szerz6k elsiklottak a tény mellett, hogy a Szdkincs prébaban a diszlexidasok a kontrollnal
jelentésen jobb eredményeket értek el. Ezzel ellensulyoztak valamelyest a
Szamismétlésben nagyon gyenge, egyéb verbdlis altesztekben kissé gyengébb ered-
ményeiket. A "lingvisztikus" és a "kevert" csoportok a normalis csoporthoz hasonlé bal
agyféltekei dominancidat mutattak, mig a "perceptualis" csoport nem adott ilyen
egyértelm( eredményt. Ez a csoport alacsony performacios eredményeket ért el a WISC-R*
tesztben. A szerz6k feltételezése szerint a gyengébb performacidt a bal agyfélteke sériilése
miatt a jobb tekére attev6dott verbalis funkciok okozzadk. A verbalis funkcidk hattérbe
szoritjak a tobbi kognitiv funkciét (Masutto, Bravar & Fabbro, 1994).

Kershner és Micallef (1992) diszlexids gyerekeknél a két fiilre adott kiilonb6z6 ingerekkel
kivalé bal fuli visszamondast talaltak. Ezzel 6k is azt a hipotézist tdmogattdk, mely szerint a
jobb agyi félteke a bal apré sériilése miatt erGsebben fejletté valik ezeknél a gyerekeknél,
és esetleg bal hemiszférialis funkcidkat is ellat.

A specifikus tanuldsi zavarok azonositdsdnak pszichologiai és pedagdgiai eszkébzei

A zavarokat okozé tényezGk azonositasdra nagyon sok eljaras kerilt kidolgozasra, és az
eljardsok szama egyre n6. Két nagy csoportba sorolhatdak a vizsgalati médszerek: vannak

4 Wechsler Intelligence Scale for Children, a Wechsler-féle intelligencia teszt gyermekeknek.
Magyarorszagon a német valtozat adaptaldsa a HAWIK, majd a magujatott verzio6 a MAWGYI-R.
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az egy részképesség, képesség vagy készség teriiletén adatokat nyujté és a képesség-
strukturardl 6sszetett képet nydjté vizsgdlati mddszerek.

Tobb vizsgalati eljards, amelyet a tanuldsi zavarok diagnosztikdjaban hasznalnak egy-egy
meghatarozott funkciét mér. igy példaul a Bender teszt a vizuo-motoros koordinacidt,
rendezési funkcidt méri (Bender, 1938), a Frostig-teszt a vizudlis percepciét vizsgalja
(Frostig, 1964). Szamos elmélet az olvasasi zavarok kialakuldsaban fontos tényezéként irja
le a vizudlis rendszer deficitjét (pl. Lovegrove, 1994), ugyanakkor vannak, akik cafoljak,
hogy a latdsnak, vizudlis Osszeillesztésnek, vizudlis szekvencidlis emlékezetnek
meghatarozd szerepe lenne (példaul: Vellutino, 1987). A tapasztalat azonban azt mutatja,
hogy a vizualitdsnak valamilyen szinten szerepe van a diszlexia kialakuldasban, vagy tiineti
velejardja a diszlexiat alakité deficiteknek. Igy vizsgalata mindenképpen fontos teriilete az
azonositasnak.

Beve Hornsby kovetéses vizsgalataban kimutatta, hogy a beszéd és nyelvi deficiteket
mutatd gyerekek 80%-a csecsemd és/vagy kisgyermek koraban kozépfllgyulladasban
szenvedett, ami hozzdjarulhatott az irds-olvasas terén kialakuld nehézségekhez (Hornsby,
1984). A hangdifferenciacié nyilvanvaléan fontos tényez§ az olvasdsi készség
kialakulasaban. A fonémak helyes megkiilonboztetésének nehézsége esetén az egyén
szovegértési és helyesirasi zavarokat mutat. A hangdifferenciacié deficitje kiilondsen nagy
nehézséget jelenthet kétnyelviieknél, mert ha a gyermek valamelyik nyelvvel nem kerdlt
kordn kapcsolatba, az Uj nyelv tanuldsa nagy nehézséget jelent szamara.

A fonoldgiai feldolgozads a beszédhangok feldolgozasi képességének tekinthetd, és sok
nyelvben deficitje fontos szerepet jatszik a diszlexia kialakuldsaban (Frith, 1985; Snowling,
2000), bar a deficit természete nem egészen tisztazott. A fonolégiai feldolgozdst mérik
példaul az alliteracié vagy szovégi rim feladatokkal. A verbalis képességek fontos eleme a
székincs. Megfelel6 szint(i ismeretek mellett a szavak megértése megkoénnyiti mind a
beszédet, mind az olvasast. Gyakran a szokincs terén mutatkozéd elmaradas a szocio-
kulturalis hatranyra utal, mig a szavak értelmének keverése a tanulasi zavarok jele lehet. A
nyelvi képességeket vizsgdlja differencidltan Gdésy Mdria GMP-tesztje (Gdsy, 1995). A
Meixner-féle tesztek az olvasas, a szovegértés és a székincs szinvonalan keresztil mutatjak
a nyelvi képességeket.

A részképességek kiesésének mérésére igen jol alkalmazhaté a Snijders-Omen féle
intelligenciateszt, mivel kilon skaldkon kezeli az egyes képességeket, és igy minden egyes
funkcidrol kilon kaphatunk informaciét.

A Wechsler-féle skadlaknak nagy szerepe van a specifikus tanulasi zavarok azonositasaban.
Jelent6s kilonbséget taldltak az altesztek szérdsaban tanuldsi nehézségekkel kizdd
gyerekeknél (Miller, 1982). Gyakran mutattak ki performacids tulsulyt is, és a Altalanos
ismeretek, Szamismétlés, Szamolds és Rejtjelezés altesztekben mutatkozod gyenge teljesit-
ményt (Barton & Starnes, 1988).

A multikauzdlis szemlélet( vizsgalati eljarasok osszetettebbek, tobb képességet mérnek. A
MSSST (the Meeting School Street Screening Test) az észlelés, a motdérium és a nyelvi
készségek szintjén méri a varhato tanuldsi akadalyozottsagot (Zsoldos és Sarkady, 1991), az
Inizan-féle DPT (Dyslexia Prognostic Test) szamos altesztet tartalmaz, a vizsgalat harom f6
terlilete a téri orientdcid, beszéd és az idGi orientacid. Tobb funkciét vizsgald, a tanulasi

22



1. rész A hagyomanyos tanulasi zavar

zavarok csoportos szlrésére alkalmas feladatsort dolgozott ki Porkolabné Balogh Katalin
(1992).

A Kognitiv Profil Teszt (Gyarmathy, Gabor, & Smythe 2003) elve, hogy a gyermekeknek a
tanuldshoz sziikséges gyengébb és er@sebb részképességeit és képességeit egyarant
ismerni kell ahhoz, hogy megallapithassuk, hogy milyen mddszerek segitik a
leghatékonyabban a megfelel6 teljesitmény elérésében. A teszt az alapvetd iskolai
készségek mellett vizsgalja a motériumot, a vizualis és auditiv észlelést, a szekvencialitast,
a feldolgozds sebességét, az emlékezetet és a fonoldgiai képességeket. Csoportos és
egyéni részbdl all, és tobb skala segiti a pedagdgust eligazodni az adatok kdzo6tt.

A pedagogus itéletére tdmaszkodd eljardsok, a gyermek teljesitményeinek és visel-
kedésének megfigyelésén alapuld kérdbivek szélesebb, a valdsagot jobban tiikrdz6, bar
szubjektiv méréeszkozok. llyen példaul P. Balogh Katalin Szempontsorai (Késané Ormai V.,
Porkolabné Balogh K. és Ritodk Palné, 1987).

Szamos azonositd eljaras teljesitménytesztekkel dolgozik, és tanuldsi zavart akkor allapit
meg, ha a gyermek életkoranal gyengébb eredményt mutat. Ez a megoldds az
azonositdsnak nagyon durva moddja, amely sok tényez6t figyelmen kiviil hagy. Gaddes
(1985) beszamol azokrdél a prdébalkozadsokrdl, amelyek az 1Q mintajara egy tanuldsi
hanyadost (LQ-learning quotient) alakitottak ki.

A hdanyados kialakitasdban szerepet jatszik a gyermek életkora, osztdlyfoka (hanyadik
osztalyba jar), értelmi kora (altaldban WISC-R-rel mérve) és az adott teljesitményben
mutatott kora (pl. olvasdsi kor). Az ilyenfajta megkozelitések sok tényez6t figyelembe
vesznek, és Gaddes szerint alkalmasak lehetnek a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k
azonositdsara. Altaldnos megegyezésre lenne sziltkség, és kialakithatd lenne egy
hivatalosan is elfogadhatd mérce, amely sztenderd alapja lehetne a problémas gyerekek
identifikacidjanak.
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4. fejezet
A specifikus tanulasi zavarok kezelése

A jelenleg Magyarorszagon leggyakrabban a specifikus tanulasi zavarok kezelésében
haszndlt eljardsok arra az elvre éplilnek, hogy a ezek a zavarok jellegzetes kognitiv
tlinetegylttesben nyilvdnulnak meg, aminek hatterében a kdlcsondsen egymasra haté
részképességek diszfunkcidja all. A kezelés a részképességek megerdsitését és fejlesztését
célozza. Egyre tobb, a szenzo-motdériumot fejleszté maddszer keril kidolgozasra a diszlexia
és egyéb tanulasi zavar kisgyermekkori kezelésére, és az iskoldskoruak ellatdsara is sokféle
megoldast talaltak a szakemberek.

Ezek az eljardsok szemléletiikben és moddszereikben tobbé-kevésbé eltéréek. A kodzos
bennik, hogy céljuk a deficit kezelése, megel6zése vagy terapidja.

Doman-Delacato-féle Alapozd Terdpia

Az Alapozé Terdpia az amerikai Carl Delacato és Temple Fay altal kidolgozott
mozgasterapidra épll. Delacato szerint, ha a gyermek nem megy végig a szokdsos humadn
specifikus mozgdasfejlédési soron ez oka lehet a fejl6édésbeli késéseknek. A gyermeknek
meg kell szereznie a hianyzd tapasztalatokat. Az agy a tevékenység és a kornyezeti
Osztonzés hatdsdara fejlédik. Plaszticitdsa és ndvekedésre valé képessége lehetévé teszi,
hogy Uj idegi kapcsolatok épiljenek ki Uj tapasztalatok hatdsara, és a kozponti
idegrendszer megfelel6 teriileteit Ujraépitse (Doman, Spitz, Zucman, Delacato és Doman,
1960).

Megjegyzendd, hogy az eljarast folyamatosan tamadjak, mert ellenérz6tt tudomanyos
vizsgalatok nem tudtak megerGsiteni a terdpia hatékonysagardl szé16 hireket. Néhany, az
interneten is elérhetd iras:

¢ Psychomotor Repatterning--Pseudoscience:
http://www.theness.com/articles/patterning-cs0104.html

¢ Neurophysiological Approaches (A Critique)
http://207.44.158.59/~admin2/dyslexia/index/articles/display/69

Position Statement regarding repatterning: American Academy of Pediatrics

http://aappolicy.aappublications.org/cgi/content/full/pediatrics;104/5/1149

Position Statement on Doman-Delacato Treatment: National Downs Syndrome
Congress. http://members.carol.net/~ndsc/doman.html

National Council Against Health Fraud: http://www.ncahf.org/nl/2001/7-8.html

Procedures to Avoid:
http://www.quackwatch.org/01QuackeryRelatedTopics/mentserv.html

INPP

Az alapozd terdpiahoz hasonlé elvre épiil és mddszereiben is igen hasonld, a Peter Blythe,
brit pszichopedagdgus alapitotta INPP (Institute for Neuro Physiological Psychology)
madszere. ElsGsorban a kozponti idegrendszer elvaltozdsainak szerepét vizsgaljdk tanulasi
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nehézségekkel és szorongdsos jellegli pszichés problémdkkal kizd6é gyermekeknél és
feln6tteknél. A terdpia egyedi fejleszt6 gyakorlatsorozatokbdl all, amelyeket rendszeresen
modositanak a gyermek fejl6dése szerint.

A programot Goddard Blythe (1996, 2005) dolgozta ki és adaptalta iskoldkra. Mindennap
fejlesztdé mozgdsokat végeznek a gyerekek. Ezek a mozgdsok normdlisan a gyermek
fejlédésének els6 évére jellemz6ek, visszamennek egészen az kezdeti egyensulyi
tapasztalatokig. A gyakorlatokat a foldon végzik, hogy a test és fej helyzetét
O0sszehangoljak, és a testséma, az oldalisag fejlédését elGsegitsék. A természetes
mozgdssorokat haszndljak a koordindcio fejlesztésére.

Ayres terdpia

Az Ayres (1972) terapia azon alapul, hogy az idegrendszer érettsége és integrativ funkcidi
az egyensulyi és mas érzékszervi ingerekkel noévelhet6. Lényege, hogy valtozatos
érzékszervi és egyensulyi ingerek altal az egyensulyi rendszer fejlédik, leéplilnek a primitiv
reflexek, a szemmozgasok megfelel§vé valnak, a test két oldalanak integracidja jobban
szervez6dik, az idegrendszer integritdsa fokozddik.

A szenzomotoros érés érdekében tudatosan kikészitett eszk6zok kozott szabadon
valaszthat a gyermek, kombinalhat és kisérletezhet az eszkozokkel és a mozgdsokkal,
kiélheti kreativitdsat. A terapeuta megfigyeli, hogy a gyermek az ingereket hogyan
integralja és hogyan szervezi valaszreakcioit.

Az eszkozok mindegyike ismert eszkdz, sok koziilik akar a jatszétereken vagy
tornatermekben is megtaldlhatd, mint a hinta, fligg6halo, gy(rd, dridslabda, fiiles labdak,
henger, hagcsd, tornaszivacsok, gérdeszka, lejts, taposd pedal, gélyalab, rugds deszka,
hullahopp karikak, gerenda, zsamoly, bordasfalak, tikor.

HRG és TSMT

A HRG (Hidroterdpias Rehabilitacids Gimnasztika) és a TSMT (tervezett szenzo-motoros
tréningek) (Lakatos, 1993, 1996) mddszerek regresszids szemlélet(i, neuro- és szenzo-
motoros vizsgalatokat figyelembe vevd, igen sok fejleszté feladattal rendelkezd,
eszkdzigényes mozgasfejlesztési lehetdségek. Elméleti alapjuk azonos a szenzoros
integracios terapiakéval, de nem valamely fejl6dési elvre épitenek, mint a Delacato-féle
tréning illetve szabad exploraciéra, mint az Ayres maddszer, hanem az edzéselmélet
alapszabdlyainak megfelel6en éplilnek fel.

Porkoldbné-féle fejleszté program dvodds és kisiskolds korban

Porkoldbné Balogh Katalin szerint a fejlesztés els6 fontos feladata a koriltekinté vizsgdlat.
Az okok és tlinetek meghatarozdsa utan a specialis fejleszté6 program kidolgozdsa és
alkalmazasa kovetkezik. Fontos alapelve, hogy a fejlesztés nem a fejl6dési Utem
mechanikus felgyorsitasa, vagy az eréltetett ratanitas, hanem az érés folyamatdhoz
igazitott, az életkori sajatossagokhoz illeszkedd eljardsokkal torténé megerGsités, amely az
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éppen fejl6dé pszichikus funkcidk kialakuldsdhoz és begyakorlasahoz biztosit megfelel6
kozeget.

A fejlesztés a tanulasi képességeket meghatarozé pszichikus funkcidk fejlesztésére
iranyul, melyek a kévetkezdk:

. mozgaskoordinacid

° l[atott, hallott, tapintott informacidk 6sszekapcsolasa,
° vizualis differenciacio,

) auditiv differenciacio,

) rovid idejd vizualis és verbalis emlékezet,

. figyelemkoncentracio.

Porkoldbné a szenzo-motoros képességek vizsgdlatat és fejlesztését mar korai évoddas-
kortél fontosnak tartja. A fejlesztésben a jatékot hasznalja, amely a legjellemz&bb
tevékenyég ebben az életkorban. Programja a pedagégusok szakmai ismereteire
hagyatkozik. Nem ad kész megoldast, csak iranymutatast és anyagokat. A kozosség
valamint a gyerekek sajatossagai alapjan alakitja ki maga a pedagdgus a fejleszt6 anyagot.

Sindelar-program

Brigitte Sindelar osztrak szakember komplex fejleszt6 programjat a neurogén, az idegi
eredet(i tanuldsi és magatartasi zavarok befolyasoldsara dolgozta ki.

Sindelar részképességzavarok teriiletének azonositasdra kidolgozott vizsgdlati mdodszerei
és a korrekciot szolgdld gyakorlatok a szenzo-motoros rendszer feltérképezését és
fejlesztését célozza az észlelés: vizualis, auditiv és taktilo-kinesztézia, a kognicio:
emlékezet, észlelés és figyelem terliletén modalitasspecifikus, intermodalis és a szérialis
feldolgozasi szinteken.

Affolter (1972) elvét kovetve, flggetlenil a gyermek életkoratdl, a gyakorlas a
»8yokereknél” kezd&dik, ahol a kognitiv képességek még megfelel6en mikodnek.

A Sindelar-program komplex méddszer. Nem kompenzatérikus, hanem kognitiv terapia,
amely gyakorlasi helyzetek sorozatabdl all. A fejlesztés az alapveté kognitiv teriletekre
terjed ki: figyelem, észlelés, intermodalis kddolds, emlékezet, szérialitas, téri orientacid.

A Sindelar-program két korosztalynak szél: évodas és altalanos iskolas gyermekeknek
(Sindelar, 1999; Sedlak és Sindelar - a magyar kotet szerkesztSi Zsoldos, Ringhoferné,
1997).

Gosy-féle beszédmegértést fejleszté program

Goésy Madria sztenderdizalt eljarast dolgozott ki az anyanyelv-elsajatitds folyamatdnak és a
beszédmegértési folyamat mdkodésének vizsgalatara. A tesztadatok alapjan jol
elemezhet6 a gyermek beszédmegértési, beszédészlelési képessége, fejlettségi szintje. A
beszédészlelés teljes folyamatat és azokat a részfolyamatokat vizsgaja, amelyek az
anyanyelv hangzé és irott formajanak elsajatitasahoz sziikségesek.
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A beszédészlelés és a beszéd fejlesztésére jatékos programokat dolgozott ki. Sziil6k otthon,
a pedagodgusok az ovoddban és az alsé tagozaton is jol haszndlhatjak. Heti id6tervre
lebontja a fejleszté6 gyakorlatok végzését, a megkésett beszédfejl6dés terapidjahoz
eljarasokat ir le. Az anyanyelv-elsajatitds zavara iskoldsoknal az olvasds- és irdszavar
kialakuldsat is eredményezheti, ezért prevencios is fejleszt6 programja (Gosy, 1994, 1995).

Torda-féle figyelemfejlesztés
Torda Agnes hatranykompenzalo, felzarkdztatd, képességfejlesztd programot dolgozott ki
figyelmi problémakkal kiizd6 alsétagozatos gyermekeknek

A program kiscsoportos fejlesztésére haszndlhatd. A figyelmi funkcidkat méri, és ennek
eredményei alapjan fejleszti a gyermekek figyelmét. A feladatok végzése so-ran jol
megadllapithatéak a gyermek figyelmi mikodésének gyenge és erGs pontjai, amit az
egyénre szabott, differencidlt feladatkijelolésben fel lehet haszndlni. Husz 6nallé feladatot
tartalmaz a program, harom-négy valtozatban. A feladatok mind jatékfeladatok.

A diszlexia prevencid és a rdéplil6 olvasdstanitdsi modszer

A Meixner-mddszer a részképességbeli elmaradast mutatd gyermekek szdmara késziilt
specialis olvasastanitasi eljaras.

Maximadlisan alkalmazkodik egy-egy diszlexids, vagy diszlexia-veszélyeztetett gyermek
egyéni haladasi tempdjdhoz. A hang-latds-mozgds, egységébdsl addéddan, feltétele a
beszédhangok helyes ejtése. A tobbi mddszertdl eltérs betlsorrendet tanit.

A szbétagok és alszavak olvasdsa az olvasott anyag elemzésére vezet ra. A szdkincsfejlesztés
segiti a szotalalast, gazdagitja a gyermek nyelvi képességeit és ismereteit.

A Meixner-maddszer alapelvei:
° A fokozatossag elve (a tananyag apro |épésekre bontasa, sok ismétléssel).

) A betltanitds harmas asszociacids kapcsolatanak kialakitdsa (akusztikus, vizualis,
beszédmotoros).

° A Ranschburg-féle homogén gatlas megel6zése.
° A gondolkodas merevségének elkerilése.

I”

° Pozitiv megerdsitést, fejleszt6 értékelést alkalmaz ,elfogadva kdvete
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5. fejezet

A diszlexia betegség és sajatossag elmélete

A diszlexidat a kilonb6z6 elméletek nemcsak eltéré tényezGi alapjan kozelitik meg
kiilonb6z6en, hanem abbdl a szempontbdl is, hogy mennyire betegségként, zavarként,
nehézségként illetve sajatossagként azonositjak.

A diszlexidval foglalkozd kilonb6z6 tudomanyteriletek érthetSen egydltalan nem egy-
ségesek ebben a kérdésben, de még tudomadnyterileteken beliil is eltéréek a nézetek.

Képességbeli deficit

Csépe Valéria (2000) osszefoglaldjdban azt irja, hogy ,a diszlexia a tanuldsi nehézség
legismertebb és legtdbbet tanulmdanyozott formdja. Szé szerinti forditdsban gyengébb
olvasast jelent. Pedagdgusok, pszicholdgusok, orvosok, gyogypedagdgusok és logopédusok
mas-mas megkozelitésben probaltak a fogalmat leirni.

Pedagdgiai meghatdrozds szerint a diszlexia az iskolai teljesitmény és az intellektuadlis
képességek szignifikans eltérése, amelynek hatterében sulyos olvasasi zavar taldlhato.

A pszicholdégiai megkodzelités a diszlexiat gyljt6fogalomként hasznalja, ahol a sulyos
olvasasi zavarok az egyes részképességek zavaranak eredményei.

A logopédiai megkozelités Meixner lldiké utan a diszlexiat viszonyfogalomként hatarozza
meg, amely szerint ,,diszlexids az, akinek az olvasas-irdsban elért eredményei lényegesen
elmaradnak

¢ agyermek adottsagai alapjan elvarhatd szinttél

¢ atanitasra és a gyakorlasra forditott id6 alapjan elvarhatotdél.”

(Csépe, 2000, 242.p)

Egy figyelemreméltd és érdekes csoportositas, amely a tanuldsi zavart, amikor rész-
képességek zavara miatt alakul ki a kudarc, lényegében az iskolai meg nem felelés egy
fokozatanak tekinti,

A gydégypedagdgiai megkozelités szerint ugyanis a tanuldsi nehézség, a tanulasi zavar és a
tanulasi akadalyozottsag egylitt alkotjak a tanulasi korlatok korét. A tanulasi nehézséget
atmeneti jelleglinek tekinthetjik, altalaban csak egyes iskolai helyzeteket érint, irja Gaal
(2000). A gyermek nehezen boldogul a tanulassal, a feladatok megoldhatatlannak tlinnek,
a tanulds Odriasi erdGfeszitést jelent szamara. Tanulasi nehézség jelentkezhet példaul
hosszabb betegség utdn, esetleges csaladi problémak miatt. Ez az allapot a normal
pedagdégia eszkozeivel is megsziintethet6, mint példaul korrepetalds, differencidlt
fejlesztés vagy a tanuld fokozott megsegitése.

A tanuldsi zavar az el6bbinél tartésabb és sulyosabb probléma, amely a gyermek egy
képességteriiletének miikodésében jelentkezik, f6képp az olvasds, az irds és a szamolas
elsajatitasaban. Ezt nevezzik diszlexidanak, diszgrafidnak, diszkalkulianak, és ide tartozik a
figyelemzavar is. Itt mar specidlis szakemberre van sziikség az oktatas-nevelés
folyamataban (gyogypedagdgus, logopédus), illetve specialis terdpias eljarasok alkalmazasa
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valik szlikségessé. A gyermek az altalanos iskoldban maradhat, de elengedhetetlen az
osztalyban a differencialas, és meg kell kapjon minden segitséget pedagdgusaitol.

A tanuldsi akadalyozottsdg mar lehetetlenné teszi, vagy erdsen megneheziti a ha-
gyomanyos altalanos iskolai feltételek kozotti fejlesztést, mert ez a tlinetegylttes tobb
terliletet érint, mélyrehatd, tartds és sulyos probléma. A tanuldsban akadalyozottak kozé
sorolhatok az enyhe értelmi fogyatékosok, valamint a nehezen tanulé gyermekek egy
csoportja is. Hagyomanyosan az ilyen gyerekek elkilonitett (szegregdlt) iskoldban tanulnak,
de egyre inkabb megjelené igény, hogy tobbségi iskolai keretek kozott kapjak meg a
szlikséges gyogypedagdgiai segitséget (Gaal, 2000.).

Ez a szemlélet hordozza a tanuldsi zavaroknak, diszlexianak, diszkalkulianak és disz-
grafianak az enyhe értelmi fogyatékossaggal vald 6sszemosasanak magjat.

A tanuldsi zavar és a tanulasban akadalyozottsag kifejezések teljesen hibdsan tobbszor még
a szakirodalomban is szinonimaként jelennek meg. Ez a pontatlansdg igen sulyos kovetkez-
ményekkel jar. A tanuldsi zavarokkal kiizd6k amugyis alacsony 6nértékelését tovabb rontja,
ha a kdrnyezet a gyenge értelmi képességgel azonositja a sajatos képességeket.

A szindrémak egymashoz valé viszonya

Specifikus tanulasi zavar
Tanulési akadalyozottsag . diszlexia,
(értelmi fogyatékossag) o diszgrafia,
) o diszkalkulia
SAJATOS
NEVELESI IGENY /

Tanulasi nehézség

'Flgyel‘e m%avar, / (probléma a tanulasban)
hiperaktivitaszavar,

magatartaszavar

Még ha a legortodoxabb orvosi szemléletben vizsgaljuk is a diszlexiat, akkor sem lehet egy
csoportba sorolni az értelmi fogyatékossaggal, vagyis a mentalis retardacidval, mert még a
legsulyosabb diszlexia és részképességbeli zavar sem érinti altalanosan az értelmi
képességeket. Mind oki hatterében, mind megjelenésében és a teljesitményekben vald
hatdsaban jelent6sen kiilonb6z6 a két szindroma.

Bar az értelmi fogyatékosok és példaul a diszlexidsok, a sajatos nevelési igénylek
csoportjaba kerlilhetnek a hivatalos besorolas szerint, teljesen eltéré sajatossagokkal
birnak, és ezdltal teljesen eltéré ellatdst kivannak. Ezért szakmailag is hibds olyan
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rendszerbe sorolni ezeket a szindrémakat, amely csupan sulyossaganak, kezelhet6ségének
és valtoztathatdsaganak szintje szerint tesz kiilonbséget.

Idegrendszeri elvdltozds

A diszlexiat az orvosi modell alapjan a betegségszemléletld megkozelités idegrendszeri
elvaltozdsként azonositja.

"A részképesség-zavar fogalma azon a szemléleten alapul, hogy a gyermek teljesit6 ké-
pessége komplex pszichikus funkciok sokasagabdl tevédik 6ssze, amelyek ismét csak egy
sor egyszerlbb elembdl (=részteljesitménybél) épililnek fel. Amennyiben ezek a
részképességek nem alakulnak ki, magasabb kognitiv funkcidk nem lehetségesek.”
(Englbrecht - Weigert, 1996, 18.p)

A www.hazipatika.com: Szétdr: Ideggydgydszati megbetegedések: Diszlexia: szocikk szerint
a diszlexia az olvasasi képesség kdzponti idegrendszeri elvaltozads miatti zavara. A diszlexias
képtelen felismerni és elolvasni az irott szOveget, ugyanakkor helyesen tudja alkalmazni a
beszélt nyelvet.

Szamos szerz6 bonyolult nyelvi fogyatékossagnak tartja a diszlexiat, amelynek tobb
sajatossaga ismert, igy példaul a fonolégiai kédolds és tagolas zavara, a szavak és a
mondatok kozti nyelvtani és mondattani kilonbségek felfogdsanak hianya gyakran kerdl
emlitésre a szakirodalomban (Jorm, Share, Maclean, és Matthews, 1984; Joanisse, Manis,
Keating és Seidenberg, 2000; Lie, 1991; McBride-Chang, 1995; Snowling, 1998).

Rengeteg adat utal arra, hogy az auditiv feldolgozds zavara all a diszlexia kialakuldsa
mogott (Tallal, 1980; Kraus, McGee, Carell, Zecker, Nicol, Koch, 1996; Heath, Hogben,
Clark, 1999; Helenius, Uutela, Hari 1999; Csépe, Szlics, Osmanné, 2000).

Masok szerint sajatos emlékezetzavar, a nyelvi informacidk taroldsanak és visszahivasanak
zavara okozza a diszlexiat (Cornwall, 1992; Hulme és MacKenzie, 1992; Jorm, 1983;
Torgesen, 1985).

Sok szakember a szemmozgas hibajaként azonositja a szindrémat (Stein, 1991;
Underwood, Hubbard, Wilkinson, 1990; Hyona, Pollatsek, 1998).

A diszlexia genetikai okai

Szamos vizsgalat célozta meg a diszlexia genetikai hatterének azonositasat. Végiilis sikerdlt
a diszlexia kialakuldsdban szerepet jatszé gén helyét lokalizalni (Fagerheim, Raeymaekers,
Tonnessen, Pedersen, Tranebjaerg, Lubs, 1999). Ezzel lehet6vé valt az olvasasi
rendellenesség korai szlirése és kezelése.

Kiderilt, hogy legaldbb négy gén felel6s a diszlexidért. A norvég, belga és amerikai
tuddsokbdl allé csoport leszlkitette a gén helyét a 2. kromoszéman levé rovid DNS-
szakaszra. Korabbi kutatasok mar taldltak helyeket az 1., 6. és a 15. kromoszoman, de nem
tudtdk meghatarozni a specifikus géneket (Wadsworth, Gillis, DeFries, Fulker, 1989;
Livingstone, Rosen, Drislane, Galaburda, 1991; Grigorenko, Wood, Meyer, Hart, Speed,
Shuster, Pauls, 1997).
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Nyilvanvaléan hdatra van még ezen gének hatdsdnak pontos elemzése, hogy kideriljon,
mely funkcidk zavarért felel6sek. Mennyire érintett egyik vagy masik gén dltal az agy
dominancidja, a fonoldgiai modulok, a vizualis és auditiv és egyéb informaciéfeldolgozasi
sajatossagok.

Mindenesetre a diszlexia fogalmanak meghatarozasaba bekerilt a genetikai ok:

»A diszlexia olyan zavar, amely a populdcié 15-20%-anak olvasasi és irasi készségét érinti.
Ez a leggyakoribb oka az olvasas, irds és helyesiras terén mutatkozd nehézségeknek a
sajatos nevelési igény(i tanuldknal. A diszlexia nem érinti a személy intelligencidjat. Csak
azokat a készségeket érinti, amelyek altal az ember kifejezi 6nmagat és megért mdasokat. Ez
a zavar atadddik generaciordl generaciora nyilvanvaléan genetikai formaban.” (Interna-
tional Dyslexia Association, 2000).

Immunbetegségek

Régdta ismert tény, hogy a balkezesség is mutat csalddi halmozddast (Geschwind, 1979;
Geschwind, Behan, 1982). Az 6roklédés szempontjabdl azonban meglepd, hogy az utédok
oldalisaga (pl. balkezessége) statisztikai értelemben sokkal jobban fligg az anya, mintsem
az apa lateralitas jellemzGit6l. A anya immunbetegsége, fejl6dési tanuldsi zavara,
balkezessége fokozza a valdszinliségét annak, hogy az utddaindl, kilondsen a fiuknal
immunbetegség, autoimmun vagy atdpids betegség®, fejl6dési tanuldsi zavar vagy
balkezesség jelenjen meg.

Az atopiadssag kialakulasanak megel6zésében nagyon sokat lehet tenni. Ahol a csalddban
halmozottan fordul el6 balkezesség, fejl6dési tanuldsi zavarok, immunbetegségek,
fokozottan veszélyeztetettek az atdpias megbetegedésre.

Ez a fokozott kockazat nemcsak az utddokra érvényes, hanem minden csalddtagra, azokra
is, akik még nem szenvednek immunbetegségben. A dohdnyzas, még a passziv dohanyzas
is, fokozza mind az utddban, mind a felnSttben az atdpias megbetegedés kockazatat. A
progeszteron szarmazékokat vagy szintetikus Osztrogént szed6knél az utdd nagy
valdszinliséggel rendhagyd dominanciat fog mutatni, ami fokozott atdpias
betegségkockazatot jelent.

Indokolt volna szliréseket végezni a fejl6dési tanulasi zavarok (megkésett beszédfejlédés,
hiperaktivitds, diszlexia, stb.) korai felismerésére az érintett csalddokban, féleg, ha a
gyermek mar atdépids betegségben szenved,. A korai években az agy igen plasztikus,
nemcsak a negativ, de a pozitiv, serkentd hatdsokra is. Igy korai specialis tréningekkel
elejét lehet venni az amugyis hatranyos helyzetld gyermek tovabbi kudarcainak.
Ismeretesek ma mar olyan eljardsok, amelyekkel az fejletlen vagy kdarosodott
agyterileteket, féltekét célzottan lehet fejleszteni (Szendi G, 1997).

° Velesziiletett allergias tulérzékenység, mely korosan intenziv immunreakcidkra serkenti a
szervezetet.
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Az agyi aktivitds zavara és a diszlexia

A kutatok a diszlexia problémajaval kiizd6 gyerekek cerebellumaban abnormadlis aktivitast
észleltek. Ez lehet az oka, hogy miért kell nekik sokkal jobban koncentralniuk olvasaskor,
mint az egészségeseknek. A felfedezés elGsegitheti az ovodai tesztek jobb
megszerkesztését.

A kutatds magyarazatot adhat arra, miért ligyetlenebbek a diszlexia problémajaval kizd6
gyerekek és miért taldljak nehezebbnek az olyan "automatikus" mozdulatok kivitelezését,
amelyek mdasoknak semmi nehézséget nem okoznak, példaul vezetés kozben beszélgetni,
vagy olyan sportokat Gzni (pl. tenisz), ahol a mdasik emberhez vagy targyhoz viszonyitott
mozgas a fontos.

Nicholson, a University of Sheffield pszicholégus-professzora, egy 6t éves tanulmany
szerzGje azt jelentette a British Dyslexia Association-nek, hogy bizonyitékok sora tdmasztja
ald, hogy a diszlexia valdszinl oka az agy hibas mikddése. Nicolson és munkatarsai
véleménye azonban id6kozben taldn valtozott, mert 2001-ben még feltételezték, hogy a
fejlédési diszlexia agyi deficit eredménye (Developmental dyslexia: the cerebellar deficit
hypothesis, Nicolson, Fawcett és Dean 2001), 2006-0s irasukban mar csak kérdésként, és
mindossze a fonoldgiai problémara utalva irnak agyi deficitr6l (Do cerebellar deficits
underlie phonological problems in dyslexia? Nicolson és Fawcett, 2006).

Az elméletek szerepe

Az elméletek, irdnyzatok valtozasa, és igy a tanuldsi zavarok, valamint a diszlexia fogalma is
a karosodaselvt6l a funkcidelv felé alakult. A sériilés egyre kevésbé hangsulyos a
meghatdrozasokban, és a miikodésbeli eltérés kerult el6térbe.

A besoroldsnal azonban gyakran a kilénb6z6 szakmdk szempontjai fontosabbak, mint az
egységes szemlélet, ezért a fogalom bizonytalan maradt. Mas meghatarozast haszndlnak a
szakemberek torvényhozdi, adminisztrativ, kozoktatasi, szocidlis és egészségpolitikai
dontések vagy kutatas céljara.

A specifikus tanuldsi zavar viszont flggetlenil attél, hogy milyen célra torténik a
besoroldsa, a szokasostdl eltér6 informacié feldolgozasnak tekinthets. Megfeleld
ingerkornyezet és megfelel§ tanitds megel6zheti a zavarok kialakuldsat, igy az iskolai
kudarcot. Ezért a tanuldsi zavarokkal kizd6ket helyesebb “masképp tanuldkként”
azonositani, szemben barmilyen diszfunkciét sugallé cimkével.

Ennek a szemléletnek alapjan nyilvanvald, hogy a specifikus tanulasi zavarokkal kizddék
eltér6en tanulnak, és ezért a hagyomanyostdl eltéré tanitasra van szikségik.
Sajatossagaiknak megfelel6 maoddszerekkel a diszlexiasnak, diszkalkulidsnak és/vagy
diszgrafiasnak tekintett didkok is képesek megfelel§ teljesitményeket elérni még a
diszfunkcionalisnak tartott képesség- és készségteriileteken is.

Minthogy egy életre sz6ldan meghatarozo tapasztalatot ad a korai kdrnyezet, a gyermekek
és ezzel a kovetkez6 generacidk érdekeit szem el6tt tartva, a legfontosabb szempont, hogy
miként azonositja magdt a gyermek: kudarcokkal teli, masok altal tdmogatott fogyaté-
kosként vagy sajatossagait ismerd, és ezeknek megfelel6en teljesiteni tudd hatékony
egyénként.
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,Az egyetlen, ami gatol engem
a tanuldsban az, az oktatads."

Albert Einstein

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

Il. RESZ

A TANULASI ZAVAR ES A TANITASI ZAVAR

A specifikus tanulasi zavarok, mint példaul a diszlexia, nem betegség, ezért nem is
gyogyithatd. Egész életre kihatd kognitiv sajatossagrdl van sz, amely megfelel6 kornyezeti
hattéren nem valik zavarrd, deficitté. A diszlexia nem fogyatékossdg, hanem kisebbségi
sajatossag, ezért nem gyamolitanddak a diszlexidsok. Ahogyan altaldban az eltérd
képességliekkel kapcsolatban nem a gondozdi, hanem az emberi jogi szemlélet a megfeleld,
ez igaz a diszlexidsokra és dltaldban a specifikus tanulasi zavarokkal klizdGkre is.

Ebben a részben a specifikus tanulasi zavarok egy Uj kezelési lehet6ségét mutatom be.
Ahelyett, hogy kizardlag a gyermekek megvaltoztatasat, kezelését igyekeznénk
hatékonyabba tenni, érdemes lenne a diszlexia kialakulasanak megel6zésében a kornyezeti
tényezbket - a gyermekek fejlesztésében, képzésében és tanitasdban alkalmazott eljarasokat
- is Ujragondolni.

A diszlexia kialakulasdban szerepet jatszd Osszes tényez6t figyelembe kell venni, ha
megfelel§ ellatast akarunk nyudjtani ezeknek a sajatos egyéneknek. Ezért megvizsgalom a
részképességbeli zavarok kérdéskorét, a tanulasi zavarok kialakuldsat. Bemutatom, hogy
miként alakul ki a tanuldsi zavar a tanitdsi zavarbdl.

A diszlexiat nem lehet igazdn megérteni, ha nem ismerjiik az olyan fontos hatasokat, mint az
értelmi képességek fejlédése és a motivacid kialakuldsa, amelyek jelentésen befolyasoljak a
tanulasi zavar megjelenését. Ezek szerepét elemzem a masodik fejezetben. Utana a
diszlexidval gyakran egylttjard, és interferalé egyéb szindromdkat, a figyelemzavart,
hiperaktivitast és magatartaszavart értelmezem a tanuldsi zavarokhoz hasonléan. Végil a
diszlexidsok ellatdsdban megfelel§ vizsgdlati eljarasokat és az egyéni fejlesztési terv
készitésének szemléletét és gyakorlatat mutatom be.



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

1. fejezet

A specifikus tanitdsi zavarok kialakulasa

A specifikus tanuldsi zavaroknak mindig van valamilyen neuroldgiai alapja, valamilyen
idegrendszeri sajatossag, amely f6ként a kornyezeti hatasoktél fliggéen okoz zavarokat. A
specifikus tanulasi zavarok ugyanis kultirafliggd rendellenesség. Ha nem kellene irni olvasni
és szamolni, ezek a gyerekek ugyanolyan jol tudndnak teljesiteni, mint barki mas, esetleg
bizonyos teriileteken még jobban is.

Specifikus tanuldsi zavar barmilyen intelligencia szinten megjelenhet, mert intelligenciatol
fliggetlen sajatossag. Lehetnek értelmi fogyatékosok is diszlexiasok, de ugy tiinik, magasabb
intelligencia dvezetben nagyobb aranyban fordul el§ a specifikus tanulasi zavar.

1. dbra A specifikus tanulasi zavarok alapvet6 jegyei

l Intelligenciatdl fuiggetlen | I Neuroldgiai eltérés az alapja

SPECIFIKUS TANULASI
ZAVAR

l— Kulturafiggé

A specifikus tanuldsi zavarok kétféle formadja kialakulasaban kilonb6z6, és neuro-
pszicholdgiailag is eltér6 képet mutat. Eltéré gyokerl a sajatossag, de megjelenésében igen
hasonlé az eredmény, az olvasds és tanulds zavara. A diszlexia terjedésében mindkétféle
diszlexia novekvé gyakorisdaganak, bar kiilonb6z6 mértékben, de szerepe van.

Szerzett diszlexia

A szerzett tanuldsi zavarok, a szerzett diszlexia, valamilyen, a sziiletés el6tt, alatt vagy utan
tortént enyhe agyi trauma eredményeképpen alakulhat ki. Koraszilottség, oxigénhianyos
allapotok, magas laz, fert6zések vagy egyéb betegségek, toxikus hatasok, masrészt a fej
sériilésével is jaré balesetek esetén el6fordul, hogy a baj latszélag nem is hagy nyomot a
gyermek fejl6désén, bar legtobbszor észlelhetbek az enyhe agyi trauma hatasai.

A gyermek a tobbieknél faradékonyabb, érzelmileg labilisabb, szétszértabb lesz. Megjelenhet
a mozgaskoordinacid, a nagy- és finommozgasok Osszerendezésének zavara. A kognitiv
funkcidkban is megjelenhetnek kevésbé észrevehetd és latvanyosabb valtozasok. A gyermek
figyelmetlenebbé, elterelhet6bbé valik. Az észlelés terén a latas, hallds, tapintds, helyzet- és
mozgasészlelés, kiilonb6z6 modalitdsok integracidjanak, Osszerendezésének nehézsége
mutatkozhat. Az emlékezet kiilonb6z6 fajtdinak sériilése, az emlékezet egyenetlensége, a
verbalis tartalmak megGrzése, felidézése, a rovid- és hosszi tavu memoria tarolt
informacidinak mennyiségi felidézése kevés, pontatlan, hidanyos lehet. Nyilvan, minél
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sulyosabb az agyi trauma, annal kiterjedtebb és nagyobb hatassal van a mikodésekre,
definicié szerint azonban nem érint egész funkcidkat.

Ezt a tlnetegylttest hivjdk tengelyszindromanak vagy MCD-nek (minimal cerebral
disfunction). A tengelyszindroma kifejezés azt jelzi, hogy nem egy meghatarozott funkcid
séril, és nem altaldnos értelmi képességbeli elmaradas alakul ki, hanem a jelenség hatdsa
minden tevékenységen keresztiilfut, mint egy tengely. Erinti az dsszes kognitiv m(ikodést,
amelyeknek kozponti szerepiik van a tevékenységek végrehajtasaban, viszont nem okoz
teljes kiesést semmilyen teriileten sem.

Az MCD kifejezés, bar igen tudomanyosan hangzik a szakemberek kijelentéseiben, a szil6k
szdmadra pedig nagyon ijeszt6, lényegében azt jelzi, hogy nem igazadn lehet tudni, hogy mi is
tortént. Minimalis, tehat kicsi, cerebrdlis, tehat agyi, diszfunkcid, tehat nem a szokasos
maodon mikodik.

Ha leforditjuk, az MCD annyit jelent, hogy ,kicsi agyi nem ugy mikodés, ahogy kéne”. Olyan
mUikddésbeli eltérésrdl van sz6, amelyet igen nehéz azonositani, inkabb csak a tlinetekben
jelenik meg, és ezek altal irhat¢ le.

Az agyi trauma, mégha nem is sulyos a sériilés, akkoris befolydsolja az idegrendszer
mUikodését. Az agy finom, 0sszehangolt rendszerében egy kisebb zavar is jelentés hatassal
lehet. A fejl6d6 agyat fejl6édésében megzavarja. Az agy azonban olyan képlékeny, hogy a
sériilések okozta kieséseket mads teriletek kompenzdlni tudjak. Sokszor viszont éppen
emiatt, a szokasos funkcidk is eltéréen alakulnak. igy az agyi trauma kovetkeztében kialakult
szindromak igen kilénboz6ek lehetnek a sériilés helyétél, kiterjedtségétél, a betegség
lefolyasatdl, a gyermek életkoratdél és még sok egyéb, gyakran inkabb kilsé tényez6tdl
fliggben.

Szerencsére az agy plaszticitdsa segit a traumak koévetkezményeinek korrigaldsaban. Az
életkor el6rehaladtaval a tlinetek egyre kevésbé okoznak problémakat, sét teljesen el is
tinnek. Ez kiilondsen igy van, ha a gyermek szenzo-motoros fejl6dését a kornyezet
tdmogatja, akar tudatosan felépitett egyéni terdpiaval is. Tizenéves korra mar csak a
maradvanytiinetek okozta eltér6 gondolkodasmddnak megfelel§ tanuldsi és életvezetési
sajatossagok jelenthetnek nehézséget. Szemben a szocio-kulturdlis hatrany okozta
lemaradassal, amelynek hatasa az életkorral egyre né, a szerzett idegrendszeri mikodésbeli
zavarok hatdsa az életkorral egyre csokken.

A szerzett diszlexiasok szamanak novekedését valdszin(lileg kedvez6 valtozasok is okozzak. Az
orvostudomany fejl6désével egyre tobb igen kissulya és korasziilott gyermeket nagyon jo
allapotban tudnak az orvosok megmenteni. A betegségek és balesetek utan is, a jobb ellatas
kovetkeztében, sok gyermek, aki kordbban meghalt vagy sulyos fogyatékossaggal kellett,
hogy éljen, lényegében egészségesen keril ki ezekbdl a traumakbal.

A trauma azonban nyomot hagy az érzékeny idegrendszer fejl6désén, és igy ezek a
gyermekek, bar épp értelm(iek, az oktatdsba kerlilve zavarokat mutatnak és okoznak.
Korabban 6k nem jelentettek ilyesfajta kihivast az iskola szamara.

A feladat elég egyértelmd. A pszicholdgianak és a pedagdgianak |épést kell tartani az
orvostudomannyal. A megmentett gyermekeknek tovabbi fejlédésiik érdekében sajatos-
sagaiknak megfelels ellatast és fejlesztd kornyezet kell biztositani.
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A szerzett diszlexia gyakoribba valasanak azonban vannak kevésbé pozitiv okai is. Egyik ilyen
ok, hogy a gyermekek mdr sziletésiik el6tt rengeteg toxikus anyaggal keriilnek kapcsolatba.
Sok vegyszerrdl, adalékokrol, gydgyszerekrél, tisztitdészerekrél, benzing6zrél, dlomrdl stb.
nem is tudjuk pontosan, hogy milyen hatassal vannak a fejl6d6 idegrendszerre. Mar
évtizedek 6ta sok szakember hivta fel erre a veszélyre a figyelmet.

Healy (1990) példdul ,Endangered Minds”! cim( kényvében elemzi a modern civilizacid
mérgeit. Néhany esetben mar kimutatott hatdsokat ir le. Egyik ilyen mindennapi mérglink az
Aspartam nev( édesitGszer a fenil-ketonuriat okozé fenil-alanint tartalmazza. Ez a vegyllet
atjut a véragygaton, és nagy mennyiségben felhalmozddva idegrendszeri zavarokat okoz.

Minden ujszilottet megvizsgalnak, hogy a fenil-alanin lebontdsara alkalmas enzim ter-
mel6désének genetikai okokbdl nincs-e akaddlya. A fejl6d6 idegrendszert karositja a fenil-
alanin és értelmi fogyatékossag alakul ki. Ezért ha a lebontds nem biztositott, szigoru diataval
védik meg az agyat. Ugyanakkor a pezsg6tablettakban és mas édesitésekhez nyakld nélkiil
hasznadlt vegyianyag a fenil-alanin.

A kiilonb6z6 vegyszereknek egyértelmien hatdsa van az agy fejlédésére, és nem zarhato ki,
hogy a diszlexia, és egyéb tanulasi zavarok terjedésében is van szereplik.

Fejlédési diszlexia

A fejl6dési tanuldsi zavarok, a fejlGédési diszlexia, 6rokletes sajatossdg. Mar a mult szazadban
felfigyeltek a szindréma csaladi halmozddasara. A csaladi halmozédas azonban nem jelenti
feltétlenlil az 6rokletességet. Jelentds kérnyezeti hatassal vannak a gyermek fejl6désére a
csalad viselkedési és nevelési szokdsai, amelyek a generacidkon keresztil dtadédhatnak. A
diszlexia esetében a genetikai faktor el&szor ikervizsgalatok altal nyert bizonyitast, majd az
ezredforduld tajan egyre gylltek az azonositott kromoszémakrél is az adatok.

Bar az orokletességnek jelent6s szerepe van a diszlexidra vald hajlam kialakuldasaban, ez a
genetikai jellegzetesség igen Osszetett természetli. Nem kéveti a klasszikus, Mendelejev-i
oroklédés menetet, amely szerint az 6rokletes minta egyetlen lokusznak tulajdonithaté. Nem
egyértelml a kapcsolat a fenotipus, vagyis a megjelené zavar és a genotipus, vagyis a
génekben atadott hajlam, koz6tt. A fenotipusban megjelend diszlexia sulyossaga nem fligg
teljesen Ossze a genotipussal.

Ennek egyik oka lehet a genetikai heterogenitas. Ez azt jelenti, hogy kiilonb6z6 csaladokban
mas gének okozzdk a sajatossagot.

Masik lehet6ség, a csokkent penetrancia, atvitel, vagyis néhany egyénnél a hajlamosité
genotipus ellenére nem fejlédik ki a diszlexia, valdszinlileg kornyezeti tényezék hatasara.

A fenokopia is szerepet jatszik a bizonytalansagban. Ez a fogalom azt jelenti ebben az
esetben, hogy néhany egyén, bar a genotipusdban nincs a diszlexiara vald hajlam, mégis
diszlexias lesz. Itt megint kornyezeti tényez6knek lehet szerepe, akar, ahogyan a szerzett
diszlexianal nyilvanvald, valamilyen fizikalis ok is vezethet diszlexidhoz.

1 Veszélyeztetett agyak”
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Az oligogenetikus oroklédés szerint tobb kilonb6z6 gén altal létrehozott hajlamositéd
genotipusok egyidejl jelenléte és interakcidja eredményezi a diszlexia kialakuldsara valé
nagyobb kockazatot.

Tovabbi bonyodalmakat okoz, hogy pontos meghatarozas hianyaban a diszlexia fenotipusa
nem tisztazott. Jelenleg is vitatott ugyanis, melyek a deficit kdzponti 6sszetevéi (Fisher és
DeFries, 2002).

Valészinlleg, bar kilonb6z6 mértékben, mindezek a hatdsok befolyasoljak a diszlexia
fenotipusanak megjelenését. A sokféle gén sokféle eltérést okozhat, igy lényegében a
diszlexia csak gy(jt6fogalom, amely a fenotipust, mint eredményt irja le t6bbé-kevéshé.
Emogott lehet a fonoldgiai feldolgozds gyengébb miikodése, bizonyos kognitiv modulok
eltérése, forditott agyi dominancia, a révidtavi emlékezet sajatos mikodése.

J6 esély van rd, hogy hamarosan egész egyszerlien mar a nyalbdl is kimutathaté lesz, hogy
mely gyermeknek mely részképesség teriileten van hajlama gyengeségre. igy a diszlexia
azonositdsa, ami ma még bonyolult és megbizhatatlan folyamat, talan annyibdl all majd,
hogy pok egyet a gyerek lombikba, és egy mUszer kiadja a leletet.

A genotipus teljes feltérképezéséig azonban nem vérhatnak azok, akik most vagy a kozel-
jovében jarnak iskoldba, és tanulnak vagy nem tanulnak meg alapvet6 készségeket.
Szamukra legkés6bb most azonnal megoldasokra van sziikség.

A genotipusnak és a fenotipusnak az alacsony 6sszefliggése jelzi, hogy a megfelel6 ellatds
kialakitasahoz soha nem lesz elég, hogy pontosan tudjuk, milyen génekkel rendelkezik egy
személy. Ez csupan a feladat egyik felének megolddasa. Az 6rokletes lehet8ségek a kornyezeti
tényez6kkel vald interakciéban vezetnek a fenotipus kialakulasahoz.

Ezért mar most lényeges megérteniink, hogy a kiilonb6z6 kiilsé tényezdk, tarsadalom,
kultdra, csaldd és nevelés milyen hatdssal van a kiilénb6z6 adottsagokkal rendelkez6kre.

2. dbra A diszlexia két formaja

Szerzett diszlexia: Fejlédési diszlexia:
Az agyat ért enyhe | \ A kognitiv
trauma 4ltal DISZLEXIA mukodések
kialakult sajatos M orokletes
agyi mikodés sajatossaga

Szokdsostol eltéré dominancia

Minthogy a fejl6dési diszlexia hatterében tobbféle részképességbeli eltérés lehet, nem
tudunk homogén képet kialakitani a szindrémarol. Ami bizonyos, hogy jelent6s szerepet
jatszanak a specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsaban, kiléndsen az 6roklott, de a szerzett
diszlexia esetében is gyakran, a szokdsostol eltér6 agyi és testi dominancia viszonyok.
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Geschwind (1979, 1984) sok évtizeddel ezel6tt kimutatta magzatokon végzett vizsgdlatokkal,
hogy a kés6bb diszlexidassa valé gyermekek idegrendszere mar az anyaméhben a szokasostal
eltéréen fejl6dik.

Az agyi sejtek a fejl6dés soran versengenek a fennmaradasért. Szokdsosan a bal agyfélteke
sejtjei gy6znek, és a népesség nagyobb hanyaddra a bal agyféltekei dominancia jellemzé.
Diszlexiasoknal azonban a jobbagyféltekei sejtek keriilnek el6nybe. Ennek okat akkor a
tesztoszteron nev(i hormon mennyiségének megnovekedésében taldltak.

A diszlexidsok tehat a szokdsostdl eltérd agyi dominanciat mutatnak. gy informacié -
feldolgozasuk és gondolkoddsuk eltér a tobbségétdl.

A bal agyfélteke m(ikodésére az egymasutanisag, a |épésrdl |épésre torténd feldolgozas a
jellemzd. Sorozatokat, viszonyokat, részeket tud kezelni. Olyan funkciok kapcsolédnak a bal
agyféltekéhez, amelyekben meghatdrozd a szérialitds, az egymadasutdnisdg: beszéd, iras,
olvasds, szamolds, elemzés, mind az informacidk darabjainak megfelel6 Osszeillesztését
kivanjak.
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2. dbra A két agyféltekéhez kapcsolddd kétféle gondolkodas

Beszéd BAL JOBB Vizualitas
Iras Téri képességek
Olvasas Képzelet
Szamolas Zene értése és
Logika . . ¢lvezete
Elemzés analitiku globalis Erzelmek

. szekvencialis C szimultan )
Viszonyok egymasutani egyideja Mozgas
Részletek verbalis téri-vizuali
Sorozatok

Humor
) Egészek

-

A jobb agyfélteke masképp miikodik. Az informacidkat egészlegesen, egyidejlileg dolgozza
fel. Ezért kapcsolédik ehhez a féltekéhez a vizualitds, a téri képességek, a zene értése,
élvezete, a képzelet, az érzelmek, a humor. Minden, amit egészként fogunk fel. Nem
darabonként ismerjik fel egy ember arcat, hanem egyszerre csak észleljiik, hogy ki az, akire
nézlink. Elemzés és a viszonyok figyelembevétele nélkiil dolgozza fel a téri-vizualis ingereket
a jobb agyfélteke.

Az egyes agyféltekékhez kapcsolédo képességek, készségek azonban nem egy agyféltekések.
Minden készség megfelel6 hasznalatdhoz mind a két agyféltekére sziikség van. Ahogyan
példaul a zene értése, bar a jobb agyféltekéhez kapcsolddik, temészetesen a szekvencialis
feldolgozast is megkivanja.

A beszédhez a tartalmi szavak (fénevek, melléknevek, igék) képszerlien tarolddnak a jobb
agyféltekében. A bal agyféltekében tarolddnak az ugynevezett funkcionalis szavak (igeid6k,
maodok, kotGszavak, toldalékok, stb), amelyektél beszéd lesz a beszéd.

A gyakorlatban a két agyféltekei feldolgozas nem kilonil el. Az agyféltekék egylittmiikodése
az alapja az informaciok feldolgozasanak. Egyszerlien leirva az torténik, hogy az
informacidkat a részletekkel foglalkozd bal agyfélteke elemzi, rendezi és megfeleld
viszonyokat figyelembevéve a darabokat helylkre teszi. A jobb agyfélteke az, amely egészet
csindl mindebbdl. Ez az a pillanat, amikor 6sszeall a kép.

Ha az el63all6 egész nem megfeleld, tovabbi részletek elemzésére van sziikség, amig a feladat
elvégzésre nem kerlil. Ez a folyamat igaz a legegyszer(ibb és legbonyolultabb m(iveletekre is.

Az iskola egyoldalian a bal agyféltekei m(ikodést preferalja. A beszéd, irds, olvasas és
szamolds a legfontosabb készségek az iskolai sikeresség szempontjabdl. A tudomanyos
gondolkodasnak csak az elemzd, logikai mdédon torténé megkozelitési formajat koveti az
iskolai tanulas.

A jobb agyféltekéhez kapcsolédd képességek és készségek az iskolaban kevésbé Iényegesek.
Azok a tantargyak amelyek téri-vizudlis képességeket, technikai vagy zenei érzéket kivannak,
a futottak még kategodridba, a bizonyitvany aljara kerilnek.
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Pedig a jobb agyfélteke igen fontos feladatot |at el a magasabb szintl intellektualis
tevékenységben. Az atlatds, egészleges felfogas egyszerre adja meg a valaszt egy adott
problémadra. Nem kell logikai folyamatot végiggondolni. A megoldas egyszerlien Gsszeall.
Ezért nem véletlen, hogy a magasabb intelligencia 6vezetbe es6 személyek kozott az
atlagosnal gyakoribb a jobb agyféltekei dominanciat mutatdk ardnya.

Az iskoldban azonban ez a gondolkodasi mdéd nem jelent elényt. S6t, ha a didk nem tudja
megmondani, hogyan jutott a megoldashoz, még bajba is kerlhet.

A diszlexia és a jobb agyfélteke

Mar Geschwind is hangsulyozta, hogy a diszlexia csak egyik oldalrél deficit (jelestl a bal
oldalrol), ugyanakkor a jobb agyféltekei m(ikodések kimagasldak lehetnek. Ezt fogalmazta
meg a diszlexidval kapcsolatban, amikor a ,pathology of superiority” kifejezést haszndlta a
diszlexidara (Geschwind és Galaburda, 1985). Az6ta mar szinte kdzhellyé valt, hogy a diszlexia
a jobb agyféltekei erételjes miikodés okan elényés is lehet (Idsd ,Einstein Factor”?, Wenger
és Poe, 1996). Rengeteg tanulmany bizonyitja, hogy a diszlexidsok jobb agyféltekei dominan-
cidja a kreativ gondolkodasnak jo talaja (Aliotti, 1981; Sheng-Ying Lii, 1986; Shaw 1992). Az
iskolai oktatdsban mégse hoztak sok valtozast ezek a felismerések.

A jobb agyfélteke erGteljesebb hatasara kevesebb részletet elemez az agy. A hézagok
kitoltésére lehet6ség marad a képzeletnek. Erre jé példa, ahogyan két diszlexias fid,
viselkedett egy intelligencia teszt egyik altesztjének megoldasakor. A feladat az volt, hogy
egy kivagott kép darabjait a minta alapjan rakjak Ossze. Minthogy mindkét fid nagyon
beszédes volt, kideriilt, hogyan dolgoztak a feladaton:

Egy auté képének darabjait rakosgatva az egyik gyermeknek mindig valami eszébe jutott:
»Nyuszi biciklizik.” ,Szemiiveges elefant.” A masik fii a gomba képe helyett egy szemiiveget
(A), majd egy babakocsit (B) rakott 6ssze (3. dbra). Miel6tt ellenérizték volna akar azt, hogy a
kerekebb vagy hosszabb formak merre kell kerilljenek, mar 6sszedllt egy kép a fejikben.
Kevés informacio felhasznalasaval szabadon alkotott az agy.

A diszlexiasok kiemelked6 kreativitdsanak az egyik oka a jobb agyfélteke er6s mikodése.
Lényegében el6re beépitetten rendelkezésiikre all az a képesség, hogy alternativakat és
alternativan ldssanak. A kreativitas tréningeken ezt gyakoroljak a résztvevék, a diszlexiasok
szamara viszont ez természetes miikddésmad. Ok sokféleképpen latnak.

2 Eredetileg ausztral televizids kviz-miisor volt. A tehetség képzésben a szabad képzelet, gondolkodas
fogalmaként hasznaljak.
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3. dbra Egy diszlexids fil megoldasai a ,gomba” kirakasa helyett

A

Ami j6é a kutatasban és a kreativitds tréningen, az nem segit az iskolaban. Egy szé
kiolvasasdban a kreativitas inkdbb hatrany. A talalgatds (Mi lehet ez még vajon?) itt nem
vezethet megfelel6 alternativ megolddsokhoz. Egy szét ki kell olvasni, méghozza azt a sz6t,
amelyet leirtak. A diszlexids gyermeknek, aki egészlegesen, kevés részlet figyelembe
vételével alkot képet, a ,d” lehet ,b” és ,p” de akar ,q” is, mert szdmara ott egy vonal és egy
karika van egyltt. Egy hosszu szé, amibdl itt-ott kidll valami, az lehet ,nagypapa” vagy
,repulé” is. A gyermeknek el kell nyomnia a feltoluld lehet6ségeket, és meg kell tanulnia
elemezni.

A diszlexiasok nehézségeinek az alapja, hogy az iskoldban hatranyt szenvednek sajatos, jobb
agyféltekei dominancidjuk miatt. Erthetetlen az oktatds merevsége. Sok kisgyermek nem
valna diszlexiassd, s6t semmilyen zavarral nem kiizdene, ha az iskolaban figyelembe vennék
massagat.

Az egyoldall oktatas azonban azok szamara sem kedvezd, akik az iskolanak megfelel6
informdéciéfeldolgozast hasznaljak. Ok is ,félagytak” lesznek, csak nekik a masik agyfélteke
fog gyengén miikodni. Kiemelked6 szellemi teljesitmény azonban csak a két agyfélteke
egylttes hasznalatdval johet |étre. Nem a jobb vagy bal agyfélteke fejlettsége az, ami szamit,
hanem a kett6t 0sszekot6 ugynevezett kérgestest hatékony atviteli képessége.

Barmely feladatot meg lehet oldani a két agyfélteke bar- BAL JOBB
melyikének dominans m(ikodésével. Vannak azonban fela-
datok, amelyek inkabb jobb, vannak, amelyek inkdabb bal
agyfélteke hangsulyosabb mikodésévelel oldhatéak meg
hatékonyabban. Ha az agyféltekék kozott az egylttmiikodés
megvan, akkor nem jelent nehézséget, hogy adott feladatot a
megfelel6 ardnyban ide-oda adogatva, a két agyféltekét
egyszerre a megfelel§ aranyban hasznalva, hatékonyan oldjon
meg problémakat a személy.

globalis

Megvdltozott életmad és a diszlexia

A fejl6dési diszlexia is jelentGsen gyakoribba valt az utébbi évtizedekben. Ennek oki
hatterében az életmadd és a kultura jelentds valtozasa azonosithatd, ami nemcsak azokra hat,
akik genetikailag hajlamosak a diszlexiara, hanem éltalanosan valtoztatta meg a gyermekek
viselkedését, képességeit, érdeklGdését és lehetdségeit.



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

A nagyon vizualissa valt vildgban a gyermekek is sokkal tébb informaciéhoz juthatnak a
képek altal, mint kordbban ez lehetséges volt. Anélkiil, hogy olvasni tudnanak, mar
sokmindent ismernek, amit szileik, nagyszileik csak konyvekbdél tanulhattak meg. Még a
mait megel6z6 generacidonak sem volt annyi lehet6sége az informacidk megszerzésére, mint
a harmadik évezred forduldjan szlletetteknek. A gyermekek egyre tobb ismerettel
rendelkeznek, de kézben a gondolkodds fejl6déséhez sziikséges igen fontos természetes
fejlesztések kimaradnak az életikbdl.

Ez a folyamat mar sok évtizede elindult, és egyre szélesebb korlvé vdlik hatasa. A
diszlexidsok szamanak rendkivili ndvekedését nem lehet egyetlen kornyezeti okra
visszavezetni. Sok olyan tényez6 van, amir6l nem is gondolnank, milyen jelentGsen
befolyasolja a gyermekek fejl6dését.

Néhdny a diszlexiara veszélyeztetd valtozas az életmddban és kultdraban:

. Oltdztetés, 6ltdozkddés kdnnyebbé valt

° Mozgatas és mozgas hidnya

. Haztartasi munkabdl, csaladi tevékenységhdl kimarad a gyermek
° Népi- és gyermekjatékok, korjatékok, stb. hianya

° Felolvasas hidanya

° Aktiv zenélés hidnya

° Audio-vizualis és élmény tulterheltség

Kovetkezmények:

¢ Testsémazavar és az egyensulyrendszer zavara

Az anyadknak szerencsére messze kénnyebb feladatuk van manapsag, amikor pelenkazni,
oltoztetni kell a kiscsecsem6t. Nem kell ligyeskedve megkotni a réklit, rdvarazsolni a babara
a vaszonpelenkat 6t-hat megforditas beiktatasaval.

Ami konnyebbség az anyanak, az j0 a gyermeknek is. A rovidebb pelenkazds és oltoztetés
azonban rovidebb fizikai kontaktust jelent. Amig a anya teszi-veszi a babdat, sokszor
megforditja, emelgeti, matat a nyakan, vallan, derekan stb, folyamatos a neuroldgiai
ingerlés, és a test érintésével a testérzetek. Ezek csokkent volta vagy hianya a gyermek
idegrendszerének rendez6dését, a testséma kialakuldsat lassithatja.

Az apak keveset vannak otthon. Pedig 6k azok, akik feldobaljak a kicsit (az anya legnagyobb
rémiletére), és sok kisbaba kacag a boldogsagtdl. Ezek azok a csecsemdk, akiknek nagy
sziikséglik lenne az egyensulyrendszeriik ingerlésére. Kés6bb az apak jatszananak birkdzdsdit
a gyermekkel, ami kivald testsémafejlesztés. A gyermek a szokdsos testi ingerek hianyaban
kiilon neuroldgiai fejlesztést igényel.
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¢ Téri-orientacios zavar

A gyermekek nem vesznek részt a csaladi munkdkban. A modern haztartdsban kevesebb
tevékenységmadra nyilik lehet6ség, de még ehelyett a kevés izgalmas tevékenység helyett is
a gyermeket az elektromos cucli (tévé, vided, DVD, stb.) elé Ultetik a szil6k, hogy hamar
végezhessenek a feladatokkal, és ne terheljék munkaval gyermekiket.

A takaritas, a konyhai munka, a kerti munka tele van olyan utasitdsokkal, ahol térben kell
tdjékozddni. A gyermekek elesnek ettdl a természetes fejlesztéstdl is.

Kevesebb a faramaszas és a tdrsas gyermekjatékok, hogy a téri viszonyokat gyakorolhatnak a
kicsik. Ezzel szemben a szamitégépen egy mozdulathoz a testi érzett6l egészen eltéré
mozgasok kapcsoldédnak. A kiilonbozé téri irdnyok észlelése és a mozgds irdnyitdsa, a tér-
orientacio torzulhat.

¢ A szenzo-motoros integracié zavara

Ha autdval jut el egyik helyrél a masikra a kicsi gyermek, nem tapsztalja meg a sokféle ingert,
ami az uton éri nap mint nap: hangok, zajok, fények, arnyékok, szagok és tapintasi ingerek,
tavolsagok.

A csaladi munkatevékenységek kdzepette nagyon sok célzott mozgdsra van sziikség. Ha a
gyermekek kimaradnak példaul a mosogatas, f6zés, gyurds, rakodas, diszités, barkacs- és
kertimunka adta rendszeres nagy- és finommozgds fejlesztésbdl, a szenzo-motdrium
természetes fejlesztése marad el.

A gyermekeknek se kell az 6ltézkddéssel annyit bibelédni, mint néhany évtizeddel ezel6tt. A
tépbzar mindent megold. A cip6flizés mumusa, és a kis ujjak kozul kicsuszé gombok Iédérce
nem tamad tobbé. Igaz, nem is segitenek, hogy lgyesedjen a gyermek szem-kéz
koordinacidja.

Hianyzik az aktiv zenélés. Mikézben mindenhonnan dél a zene, hogy elmenekiilni se lehet
eléle, egyre kevesebben jatszanak hangszeren az emberek. A hangszeren valé jaték az ujjak
mozgdasan és a szérialitdson keresztiil igen hatékony idegrendszeri fejlesztés.

Ezekutan érthet6, hogy szem-kéz koordinaciés zavarokat, és egyéb szenzo-motoros
elmaradast fognak mutatni a vizsgalatok eredményei a gyermekek igen nagy részénél.

& Szérialis gyengeség

A gyermekek irdodalmi élményeiket vizualisan kdédolva kapjak. A csalddokban a felolvasas
egyre kevesebb, pedig a televizid és a radid térhdditasa el6tt ez mindennapos tevékenység
volt. Felolvasas kozben kovetni kell az egymasutan jové informacidkat, a torténések iddi
sorrendben kovetik egymast. A szérialitas természetes fejlesztése ez. A gyerekek nagy része
hatéves korra érett volt az iskolara, széridlis gondolkodasuk megfelel6 szintl volt. Manapsag
etéren is messze elmaradnak a mai gyerekek, a korabbiaktdl.
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¢ SzoOvegértési nehézségek

A kiilonboz6 technikai eszkdzok rendkivil szines, mozgalmas ingereket nyujtanak. Nehezen
tud ezzel a kdnyvolvasas versenyezni, ha kisgyermekkorban nem tapasztalja meg az olvasas
O0romét, a sajat képzetek kialakitasat.

Felolvasdskor a szavak egymdsutdni sorozatdbdl kell a gyermeknek képeket alakitania. A
képzetalkotds az alapja az olvasdsnak is. A gyermek a részletekbdl kell 6sszerakja a képzetet.
»A virdgos réten egy barnahaju, piros masnis, narancssarga ruhas kicsi leany szalad at foltos
kutydjadval.” A szavak egymasutan hivjdk a részleteket, amelyekbdl kialakitja az agy az
elmondottak alapjan a képet. A képzetalkotds képessége megfeleléen fejlédik, ha a
gyermeknek van ra alkalma, hogy gyakorolja. Enhez minél tobb felolvasasra van sziikség.

4. dbra A képzetalkotds soran a verbdlis informaciébdl vizudlis
informacidt készitiink. Ehhez sziikséges a szavak értelmének felfogasa

mellett a részletek kezelése is. f g\\

Vildgosbarna haju, rdézsaszin nadragos, sargainges fiu térdel egyik
labaval a haromkerekd rolleren, csak egy kézzel tartva a kormanyt.

Ha kisgyermekkorban nem alakul ki a képzetalkotasi képesség, akkor soha nem lesz olvaséva
a gyermek, mert nem ismeri meg ennek 6romét. Az iskoldban a szavakat, mondatokat
megtanulja elolvasni, de aztdn kideril, hogy szovegértési nehézségei vannak. Ez a
képzetalkotds képességének gyengesége. Aki kész képeken nevelkedett, sajat képeket nehe-
zen fog létrehozni, hidba kapja meg hozza a darabokat.

Diszlexia és dldiszlexia

A specifikus tanuladsi zavarok a legegyszerlibb meghatdrozas szerint: megkésett vagy
rendellenes fejl6dés a beszéd, irds, olvasas és/vagy szamolas terén. Ebben a megha-
tdrozasban két bizonytalan fogalom van, a megkésettség és a rendellenesség.

Azok a részképességek, amelyek az iskolai készségek elsajatitasahoz sziikségesek, nyolcéves
korra érnek be. Ezért nyolcéves kor el6tt nem beszélhetlink megkésettségrél. Korunk
problémaja, hogy tobb gyermek fejlédése tér el a régebben megszokottdl. Sok gyermek azért
tanul meg nehezen olvasni, és lesz egész életében gyenge olvasd, mert tul koran kezdik el az
olvasasra tanitasat. Jelenleg az iskolaérettnek nyilvanitott hatéves gyerekek 70%-anak érett
minden szempontbdl az idegrendszere az iskolai készségek elsajatitasara. Ezért ez megfelel6
életkor az iskola megkezdésére.

A szenzo-motérium és kiulondsen a széridlis informacid feldolgozas szintje azonban a
kordbbiaknal tobb gyereknél marad el az elvarttél. Az iskolaba keriilve a tanitds er6teljes
fejlesztést jelent, és ezeknek a gyerekeknek nagyjabdl a fele gyorsan behozza a lemaradast.
Azoknak azonban, akiknél barmi egyéb tényezd hatraltatja a fejlédést, nem sikerul [épést
tartani a tobbiekkel. Ok jelentik azt a 15%-ot, akiket mint tanuldsi zavarokkal kiizd&ket
azonositunk.
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Azok a kisdidkok, akiknek éretlen képességekkel kellene az iskolaban teljesitményt elérni,
lehetetlen feladat el6tt allnak. Szamukra folyamatos a kudarc, nem tudnak megfelelni az
elvardsoknak. Ezért ha meglatnak egy konyvet vagy flizetet, mar szorongast éreznek, és még
kevésbé tudnak teljesiteni. Az életiik csupa kudarc, frusztracio és szorongas.

A felné6ttek segitsége tovabb fokozza a meg nem felelés érzését. Mindenki azzal foglalkozik,
ami nem megy a gyermeknek. Ha nem tud olvasni, akkor a sziul6k, a tanitdk, a
fejlesztépedagdgus, a logopédus, végiul még a pszicholégus is az olvasasaval torddik.
Ugyanez igaz az iras és szamolas gyengeségére.

A gyermek viladgat kitolti a kudarca. Egy enyhe részképességbeli megkésettséghbdl igy lesz
esetleg egy életre sz616 sulyos diszlexia, a frusztracio érzésének csdkkentése miatt taldn még
magatartdszavar is.

Ha a gyerekeknek nem lenne kotelez6 nyolcéves korukig olvasni, megfelel6 fejlesztés és az
irdsbeliségbe vald bevezetés elegendd alapot adna, hogy maguktdl megtanuljanak olvasni az
iskoldban.

A diszlexia és egyéb specifikus tanuldsi zavarok alapja mindenképpen valamilyen neuroldgiai
eltérés. llyen értelemben rendellenességekrél beszélhetiink. Ugyanakkor ezek a
rendellenességek lényegében sajatossdgok, mert bizonyos helyzetekben még elényosek is
lehetnek. Ezért sem tekinthet6ek egyértelm(ien deficitnek.

Az dldiszlexidsok szdmat novelik a szocio-kulturdlisan hatranyos helyzet(i gyermekek is. Az 6
kultdrajuk eleve inkdbb jobb agyféltekés. A verbalitds korlatozott, inkabb a gesztusokra,
mozdulatokra, képi és zenei informdacidkra tdmaszkodnak. Bernstein (1972) restriktiv és
elaborativ (korlatozott és kidolgozott) kéd elméletében pontosan leirta ezt a jelenséget. Az
alacsonyabb szocio-kulturdlis helyzet(i sziil6k az informaciot kevésbé kotik verbalis, nyelvi
elemekhez. Inkabb a mimika, és a gesztusok uraljdk a kommunikaciét. Szocio-kulturdlisan
magasabb szint( csaladokban a nyelvi elemeken, az 6sszetett verbalis informacidkon alapul a
kommunikacid.

A korlatozott kéd egyrészt szlikebb szdkincset, masrészt jobb agyféltekei gondolkodasmaddot
eredményez. Igy a szocio-kulturalisan hatranyos helyzet(i gyerekek az iskolaban is hatranyt
szenvednek. Sokan kozulik a diszlexia cimkét is megszerzik, mert tlineteik alapjan
megfelelnek a kritériumoknak.

Tanitdsi zavar

A kultdra és a tarsadalom rohamosan valtozik, a gyerekek hasonlé gyorsasaggal kovetik a
valtozasokat. Minél kisebb egy gyermek, fejl6édését annal jobban befolyasolja a kérnyezet.
Nyitott, tapasztalatfligg6 rendszerrel sziletik, amely a tapasztalatok, a tanulds altal tolt6dik
meg tartalommal.

A mai oktatds nem veszi figyelembe a gyerekek megvaltozott képességstrukturjat.
Modszereiben és szemléletében lényegében semmi nem valtozott. Egyoldaldan, a logikai,
elemzd, egymasutanisagot kivand gondolkoddsra épit, és ezt fejleszti. Maga a tananyag
felépitése is szérialis, tudomanyos, elemz6.

A diszlexidasoknak (és az aldiszlexiasoknak) nem az olvasas elsajatitdsa okozza a legnagyobb
gondot, hanem a tananyag felépitése. Nem tudjak kovetni a lépésrél |épésre felépild
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tanmenetet. Kis darabokbdl és sajatos egészekbdl all a tudasuk, ami nem teszi lehetévé,
hogy az ismeretek valaha is megértésre és valddi atlatasra keriiljenek. igy mdveletlen, a
tanuldst és tudast elutasitd, félanalfabéta tomegek keriilhetnek ki az iskolabdl.

Pedig ahhoz, hogy ez ne igy legyen, nem kellene nagy reformokat
megvaldsitani. Mar az is sokat segitene, ha az egyes tananyagrészek
megkezdése el6tt, a tanuldk el6re kapnadnak egy rendszert, a megtanulan-
ddéknak a szerkezetét. Egy rovid, vazlatos 0Osszefoglaldas a tananyag
megkezdésekor legaldbb annyit segit, mint befejezésekor. igy a didkoknak
atlatasuk lehet arrdél, mit is tanulnak.

A tananyag nem bdnligyi regény, hogy a végén szabad csak kiderilnie, mi
tortént. Ha valaki tisztdban van az ismeretek Osszefliggéseivel, akkor mar félig tudja is
azokat. A diszlexidasok és az egészekkel konnyebben boldoguld tanuldk szdmdra lényeges
konnyebbséget jelentene mar egy ekkora valtoztatas is.

A tanuldsi zavar sok tekintetben tanitdsi zavar eredménye, ezért a tanitasi zavar meg-
sziintetése, vagyis a gyermekek megvaltozott képesség-strukturajanak figyelembe vétele
jelent6sen csokkentheti a tanuldsi zavarokkal kiizd6k szamat.
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2. fejezet

Az értelmi képességek és a motivacio szerepe a diszlexiaban

Minthogy a diszlexia Osszetett szindroma, tobb kozvetlen és kodzvetett hatds érvényesil
kialakulasaban és megjelenésében. A kdzvetlen hatdsok, a neuroldgiai sajatossagok, részké-
pességek és az ezeket befolydsold kornyezeti tényezdk elsésorban a diszlexia kialakuldsaban
jatszanak szerepet. A kozvetett hatasok a diszlexia megjelenését alakitjak. Az altalanos
értelmi képességek és az egyén motivacidja, valamint az egyén sajatossagara adott
kdrnyezeti reakcidk a részképességzavarok okozta sajatos viselkedést szinezik (5. dbra).

5. dbra A kozvetlen és kdzvetett, belsé és kornyezeti hatasok diszlexia hatterében

Kornyezeti

, . reakciok .
Kulttra, oktatas Ii—l KOZVETETT
HATASOK
DISZLEXIA

KOZVETLEN Neurologiai
HATASOK sajatossagok, Intelligencia,
részképességek motivécié

Ebben a fejezetben a diszlexidra kozvetett hatdsu bels6é tényezGket, az értelmi képességet,
intelligenciat és a belsé hajtéer6t, a motivacidt valamint ezeknek a specifikus tanulasi
zavarokkal vald kapcsolatukat, szerepliket elemzem. A diszlexids egyén problémajat és
viselkedését nem lehet megérteni, az egyén bels§ folyamatainak és azok valtozasanak
ismerete nélkil.

A diszlexiat gyakran viszonyfogalomként irjak le, az olvasasi szint és az értelmi képességek
jelent6s kilonbségeként. Ez a kilonbség azonban sok egyéb okbdl kialakulhat, amelyek nem
a diszlexia foglamanak megfelel6en neuroldgiai alapu sajatossagok, igy a tanitas hidnya,
érzékszervi zavarok, érzelmi-motivacids problémak, kulturalis hatdsok is az értelmi
képességeknél gyengébb olvasasi szintet okozhatnak.

A motivacié szerepe a diszlexia kialakuldsaban sokrétli. A motivacié hianya énmagaban is
vezethet gyenge olvasashoz, ez azonban még nem diszlexia. A diszlexia hatterét képzé
neuroldgiai sajatossagok és a kérnyezeti tényez6k azonban jelent6s, egymast kdlcsondsen
befolyasold kapcsolatban vannak a bels6 hajtéerével.
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Az intelligencia fogalma

Az intelligencia kutatdsdban két nagy irdnyzat uralkodott, a genotipus-elméletek, amelyek
abbdl indultak ki, hogy az intelligencia 6rékolhet6, és a fenotipus alapjan allo elméletek,
amelyek a kornyezeti befolyast tartottak dontének. Végilis azonban a kutatdk arra jutottak,
hogy az orokletesség és a kornyezet hatdsa az intelligencidra olyan probléma, mintha azt
kérdeznénk, hogy egy téglalap teriletét a szélessége vagy hosszlUsdga hatarozza-e meg. Az
IQ-vita dontetlenre végz6dott, de az intelligencia mibenléte tovdbbra is kérdés.

A fizioldgiai illetve kognitiv tényez6ket hangsulyozd elméletek Iényegében az 6rokletesség és
kornyezeti hatds irdnyzatainak leképezését jelentik. Az alacsony szintl elméletek az
intelligenciat az idegrendszer genetikailag meghatdrozott bioldgiai jellegzetességének
tekintik, a magas szintl elméletek szerint az intelligencia a kognitiv funkciok kulturalisan
meghatdrozott, tapasztalatokbdl levont jellegzetessége (Anderson, 1998).

Az alacsony szint{ elméletek hivei azt allitjdk, hogy az intelligencia a neurdlis mikodés egyik
paramétere és a szinaptikus hatékonysag illetve gyorsasag kilonbozteti meg egymastdl az
intellelligens illetve kevésbé intelligens egyéneket. A fejlédés ennek alapjan a szinaptikus
kapcsolatok névekvé hatékonysaga.

A magas szintl elméletek szerint az intelligencia a kognitiv funkcidk kulturdlisan
meghatdrozott, tapasztalatokbdl levont jellegzetessége. Az intelligencidt a mogottes kognitiv
folyamatokkal irjak le. A fejlédés ennek értelmében a tudasalap és a rendelkezésre allé
problémamegoldasi stratégiak készletének novekedése.

A fiziologistak azzal kérddjelezik meg a kognitiv megkdzelitést, hogy t6bb kisérleti eredmény
is bizonyitja, hogy egyszer( észlelési feladatokkal bejésolhatdék az intelligencia tesztek
eredményei. S6t, Eysenck (1985) vizsgalataibdl példaul kideriilt, hogy fényinger altal kivaltott
atlagolt potencial is korreldl az IQ-val.

Az altalanos szinaptikus hatékonysag elvét viszont megkérdéjelezi a diszlexidsok képesség-
strukturdja. Egyrészt atlagosak vagy kiemelked6ek, masrészt komoly deficiteket mutatnak.
Vagyis a szinaptikus hatékonysag szelektiv kellene legyen.

Anderson (1994, 1998) minimalis kognitiv modelljében igyekszik Osszeegyeztetni a két
iranyzatot, és az intelligencia fogalmat tisztazni. Megkilonbozteti az intelligenciat és a
tudast. A tudas létrejottében vesz részt az intelligencia a gondolkodas 4ltal, de mas rendsze-
reknek is meghatarozé szerepe van.

Anderson szerint létezik egy alapvet6 feldolgozd rendszer (1), amely a gondolkodds alapjat
képezi, vannak specifikus feldolgozdk (2), amelyek a gondolkodas sajatossagat alapozzak
meg, és vannak ugynevezett modulok (3), amelyek a gondolkodastél fuggetlenil jarulnak
hozzd a tudashoz.
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6. dbra Az Anderson-féle minimalis kognitiv modell

specifikus feldolgozok (2)

gondolkodas

modulok (3)
alapvetd feldolgozo
rendszer (1)

Az alapveté feldolgozd rendszer és a specifikus feldolgozok

Az alapvet6 feldolgozd rendszer lényegében a fiziologistdk altal leirt szinaptikus
hatékonysagot jelenti, és egy altalanos intellektudlis erét biztosit. A gondolkodason keresztil
alakitja a tudast. Altalanos értelmi képességbeli deficitek, mentalis retardécié esetén ennek
a rendszernek a gyengesége okozza a tudasbeli elmaradast.

Az intelligencia kognitivista kutatdi vizsgalataik soran mindig keresték azokat a faktorokat,
amelyek az intelligencia 6sszetevéiként meghatdrozzak azt. Szamos faktort sikerdlt leirni, s6t
mérni is (Thurstone, 1938; Guilford, 1956), azonban minden vizsgalatban taldltak két f6
faktort, amelyet Thorndike és munkatdrsai (1927) verbalis és performacids
funkcioegységeknek neveztek. Ezek a mikodésmddok a két agyféltekéhez a lateralitashoz
kothet6k. Az informacidk kétféle feldolgozasi maodjat teszik lehet6vé a két agyféltekéhez
kapcsolédd miikodések, amelyeket Anderson specifikus feldolgozéknak nevezett.

A diszlexia és egyéb specifikus tanuldsi zavarok esetében az alapvetdé feldolgozé rendszer
sértetlen, viszont deficit mutatkozhat valamely specifikus feldolgozé miikodésében.
Jellemz6en a bal agyféltekei feldolgozas gyengesége okozza a zavarokat, de sériilhet a jobb
agyféltekei mikodés is.

Modulok

A modulok funkciondlisan fliggetlen, Osszetett, evolucids jelent&sséggel bird folyamatok,
amelyek az intelligenciaszinttél flggetlenil mikodnek minden embernél (Fodor, 1983).
Anélkiul, hogy gondolkoddasra, vagy erdfeszitésre lenne szlikség, bizonyos feladatokat
ellatnak. Ugy is tekinthet6k a modulok, mint ajandékcsomagok a megkiizdéshez.
Evolucids értelemben hasznos az ajdndékcsomag, ha

1. az dltala szerzett informacio a tulélés esélyeit noveli,

2. afelhaszndlt informacid a faj minden egyede esetében ugyanaz,

3. mas rendszer nem tudja megfelel6 id6n beliil az adott informacidt kidolgozni.
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llyen modulok altal valésul meg példdul a harom dimenzids képalkotds, az agy nyelvtani
el6huzalozasa, és ez teszi lehet6vé a mentalizacidt, vagyis masoknak tudatot tulajdonitani.

Vannak modulok, amelyek teljesen feltétlenek, és vannak, amelyek lehetGségként allnak
rendelkezésre, és gyakorldsra van sziikség a funkcid kifejlesztéséhez. Mindenképpen
sziilkséges, hogy a kornyezetben a modul aktivaldsdhoz megfelel6 kulcsingerek
megjelenjenek.

Nem ismerink minden modult, de az nyilvanvalé, hogy a fejl6dés sordn bizonyos
id6szakokban egy-egy modul jelentds valtozasokra ad lehetGséget. A tudashoz hoz-
zajarulnak, de az, hogy milyen mértékben, fligg attdl, hogy

1. akoérnyezet mennyire ad lehetGséget a kifejlédésére,

2. azegyén milyen szint(i alapvet6 feldolgozasi rendszerrel rendelkezik.

A fejl6dés szakaszos, mert bizonyos modulok beérését kovetGen ugrasszer(i a valtozas.
Ugyanakkor a modulok adta fejl6dési lehet6ség kidolgozasa hosszabb id6t vesz igénybe, ami
foéymatossa teszi a fejl6dést. ValdszinUsithetd, hogy az lUgynevezett kritikus periédusok,
illeve szenzitiv periodusok a modulok adta fejlédési lehetGségek idGszakai.

Szenzitiv periodusok

Maria Montessori a kisgyermekek fejlédésére alkalmazta a de Vries® &ltal az éllatok
fejl6édésére leirt nagy ugrdsokat. Azonositott szamos ilyen szakaszt, mikor a gyermek
kiilontsen érzékeny bizonyos ingerekre. A jelenséget az emberi agy specifikus teriletei
fejl6édésének tulajdonitotta, és szenzitiv periédusnak nevezte a szakaszokat, amelyek soran a
kisgyermek egy-egy képességteriileten jelent6s fejl6dést ér el (Montessori, 1949, 1966).

Kritikus vagy szenzitiv periddusnak nevezik azt az életszakaszt, amikor egy adott viselkedés
megtanulhatd. Ha a kivaltd ingerrel csak késébb talalkozik az ember vagy az allat, akkor mar
nem, vagy nem jol tanulja meg a kapcsolddd viselkedést.

A kritikus periddus azt hangsulyozza, hogy a tanulas ezutan lehetetlen, a szenzitiv periddus
ennél lagyabb, azt jelenti, hogy a tanulds nem lesz tokéletes, illetve az érzékeny id&szakban
konnyebb az elsajatitas. llyen szenzitiv periddus a kacsak korai mozgédtargy kovetd
viselkedése vagy embernél a nyelv elsajatitasa. Szenzitiv periédusa van az anyai 6sztonnek, a
kot6édésnek, a mozgas- és beszédfejl6désnek és még szamos képességnek.

A szenzitiv periddusoknak agyszerkezeti hattere van. Az élet elsé évében az agy nagyobb
fejl6dést ér el, mint a tovabbi egész élet sordn. Sziiletéstdl négyéves korig az agykéreg glukdz
felhasznaldsa novekszik, és eléri a felnSttkori kétszeresét. Ez a felhaszndlas tizéves korig
folytatddik (Chugani, 1998). Mindez azt mutatja, hogy igen jelent6s feladatokat végez el a
gyermek élete elsé tiz évében.

Montessori feltevése mar nem hiten alapul. Vizsgalatok mutatjak, hogy a kiilsé ingerek igen
mély hatast gyakorolnak az agy fejl6désére, kiilonosen a szenzitiv periodusokban. llyenkor a
tapasztalat modositja egy-egy idegpalya szerkezetét, mintazatat (Knudsen, 2004).

® Hugo Marie de Vries (1848-1935) holland genetikus, egy a mutacidra, saltationra, hirtelen ugrasokra
épiil6 genetikai elmélet kidolgozdja.
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A szenzitiv periédus olyan id8szak, amelyben egy-egy képesség a leger6teljesebben fejlédik
és a leghatékonyabban fejleszthetd. Az egyén fejl6édése soran szamos ilyen szakaszon megy
keresztil. A kognitiv fejl6dés szempontjabdl van néhdny kiemelt ezek kozil, amelyeket a
gyermekek tanitdsaban figyelembe kell venni. Ezek a specifikus tanuldsi zavarok kialakulasa
szempontjabdl is tobb-kevesebb jelent6séggel birnak, ezért aldbb a fébb periddusokat
ismertetem:

1. Mozgas: A sziletéssel megkezdddik, és tizenkétéves kor koril zarul a mozgasfejl6dés
legerGteljesebb szakasza. A mozdulatok ez alatt az id6 alatt rogziilnek, amire
alapozddik a tovabbi mozgasfejl6dés. Ha a kisbabanak, majd a kisgyermeknek van
lehet6sége szabadon mozogni, és emellett tudatosan is fejlesztik mozgasat, kivald
mozgasalapjai lesznek. Ez kihat gondolkodasanak szervezédésére is.

2. Nyelvi képességek: Két éves kor korul hihetetlen sebességgel kezd el fejl6dni a
beszéd. Ha ekkor nem keriil a gyermek nyelvi kdrnyezetbe, késébb soha nem tud
majd megfelel6en beszélni. Nagyjabdl kilenc éves korig tart ez a periddus. Kdzismert,
hogy az emberi tdrsadalomtdl elzartan (farkasgyerekek) vagy nagyon ingerszegény
kornyezetben felnevelkedett gyermekek, ha kilencéves koruk utan keriilnek emberek
k6zé, mar nem tanithaték meg rendesen beszélni.

3. Szenzo-motoros integracid: Az észlelés és mozgds Osszerendezésének szenzitiv
periddusa éppen az Ovodaskorra esik. Ekkor nagyon gyorsan fejl6dnek azok a
részképességek, amelyek a precizids mozgdshoz és észleléshez sziikségesek. Ezek
pedig az informacidszerzés és finom mozgaskivitelezés, valamint az iskolai készségek
alapjai.

4. Szandékos figyelem és emlékezet: A kisgyermek is tud figyelni, és emlékezete is
kivalé. A szandékos figyelem és emlékezet azonban tudatos eréfeszitésre épiil. Az
egyén megtanulja tudatdt koncentrdlni, illetve emlékezetét akaratlagosan is
m(ikddtetni, vagyis memorizalni. Ez a periddus hét-tiz éves korra esik.

5. Logikai képességek: Tizenkétéves korra valik a logikai gondolkodds ugrdsszer(ien
erGteljessé. Logikai feladatokat a kisgyermek is meg tud oldani, de amikor tizéves kor
kortil megindul ennek szenzitiv periddusa, nem egyszer(ien kdnnyebben, hanem
természetes médon hasznaljak a gyermekek a logikat, kovetkeztetést.

A szenzitiv periddusok kihaszndlhatdk és kihasznalandék. A gyermekek messze nagyobb
fejl6dést érhetnek el, és sokkal konnyebben fejleszthetbk a szenzitiv periddusok soran, mint
ha ezeket a természetes lehetfségeket figyelmen kivil hagyja a csalad és az iskola.

A mozgds id6szakdban fontos minél tobbféle sport alapjaival megismertetni a gyermeket. A
szenzo-motoros képességek fejl6dését segiti, ha a gyermekeknek sokféle vizudlis és auditiv
anyaggal van lehet6sége megismerkedni, és ezeket aktivan birtokba venni. A révidebb, majd
egyre hosszabb memoriterek, amellett, hogy a gyermek sokmindent megtanul, segitenek
képeségei fejlédésében is. Majd a megfelel6 id6szakban a logikai feladatokra érdemes tenni
a hangsulyt.

Minden életkorban lehet a kiilonb6z6 készségeknek megfelel6 kornyezetet és feladatokat
adni a gyermekeknek, de a szenzitiv periddusnak megfelels tevékenység kell legyen a vezetd.

A szenzitiv periodusokat nem lehet erdltetni. S6t, minél fiatalabb egy gyermek, annal
kevésbé valtoztathatd meg a fejlédése. Nem lehet kovetkezmények nélkil durvan
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beavatkozni a fejl6dési sorba. A természet bolcsessége, ahogy egymdsra éplilnek a szenzitiv
periddusok:

A mozgas altal el6szor a fizikai vilaggal veszi fel a csecsemd a kapcsolatot.

2. Abeszéddel a tarsas kornyezetbe illeszkedik be a gyermek.
3. Aprecizié fejlédésével készen all az informacidok megszerzésére, felvételére.
4. Ekkor kovetkezik a figyelem és emlékezet fejl6désének id6szaka, amikor az

informacidszerzéshez a koncentraciét és a memorizaldst megtanulja a gyerek.

5. Végll a megszerzett anyaggal lehet logikai mlveleteket elvégezni, és ehhez a logikai,
kovetkeztetési képességek fejlédése adja meg a lehetGséget.

Bar a tanulasban mindegyik periddusnak nagy szerepe van, a diszlexia kialakuldsa elsésorban
a szenzo-motoros integracié idészakdhoz kothetS6. Ahogy egyéb szakaszokra is igaz, ugy a
szenzo-motoros periddusra is, hogy a kordbbi szakaszokban tortént fejl6dés eredményére
épllnek. Ezért a specifkus tanuldsi zavarok kialakuldsara a korai mozgasfejlédés és a beszéd,
a nyelvi kdrnyezet jelentGs hatassal vannak.

A diszlexia megel6zésében nemcsak a szenzo-motoros fejlesztés, hanem a mozgas és beszéd
fejlesztése is hangsulyos, hiszen az évodaskorban ezeknek is tart még a szenzitiv periddusa.

Az olvasdsi nehézségek hdrom formdja

A diszlexiat sokszor viszonyfogalomként irjak le, az olvasasi szint és az intelligencia szint
kozotti eltérésként azonositjak. Az intelligencia azonban csak kdzvetett kapcsolatban van a
diszlexiaval, nem jatszik szerepet kialakuldsdban, ezért a meghatarozdsban ilyen jelentGs
szerepe nem lehet. Az Andersen-féle minimalis kognitiv modell mindharom f6 eleme oka
lehet az olvasdsi zavarnak, de nem mindegyik specifkus tanulasi zavar.

A gyenge olvasasi készséget okozhatja:

1. Lassu alapvet6 feldolgozasi rendszer. A gyermek dltaldban is kevéssé képes
elsajatitani Uj kognitiv képességeket. A tudasalapja is szegényes lehet, mert az
alapvet6 feldolgozasi rendszer nem tette lehet6vé a hatékony fejlédést.

2. Gyenge specialis feldolgozd. Az egyik specifikus feldolgozé megnyilvanulhat az
alapvet6 feldolgozasi rendszeren keresztiil, mig a gyengébb aluliikodést, deficiteket
okozhta. Nyilvan egyéb kognitiv kdvetkezményei is vannak ennek a jelenségnek, attol
figgben, melyik specifikus feldolgozé gyenge.

3. Hibas modul. Példaul a fonoldgiai kédolds moduljdnak hibaja okozhat komoly zavart,
mert nem tudja a graféma-fonéma atvaltast produkalni az egyén.

A kétféle specifikus feldolgozo vildga

A diszlexia az intelligencia szintjétGl fliggetlen, de a sajatos informaciofeldolgozas sajatos
gondolkodashoz vezet. A specifikus feldolgozdk, vagyis ahogy kordbban mar szé volt rdla, a
jobb és bal agyféltekéhez kapcsolddo eltérd informacidkezelés okozza, hogy a diszlexiasok és
a specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k az iskoldban hatranyt szenvednek.

Az iskola a bal agyféltekei mikodést részesiti eléGnyben, és ezt fejleszti. Ezaltal olyan félagyu
embereket képez, akik kevéssé képesek 3atlatni helyzeteket, feladatokat, Osszetett
problémakat. Hianyzik a kreativ gondolkodas, az intuicid.
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Az iskoldban a mivészetek afféle uri huncutsagként jelennek meg, pedig az emberi kultura
alapjat képezik. Az egyoldalu bal agyféltekei gondolkodasmddban csak a tények és a logikus
Osszefliggések szamitanak. A sz(ik tudomanyos gondolkodasra készit fel az iskola, nem az
életre, amely sokszin( és sokféle lehet6ségekkel teli, és nem szorithaté bele a kategdrikus
gondolkodasba.

A jobb agyfélteke adja mindazt hozza a bal agyféltekei mikédéshez, ami a magasabbrendi
gondolkodashoz hidnyzik. Mindazonaltal, a jobb agyfélteke egyoldalu preferencidja szintén
félagyu emberekhez vezet, és masféle hidnyok miatt lehetetlenné teszi a magasabbrend(
gondolkodast.

7. abra A gondolkodads bal agyféltekével

BAL
Hianyzik

¢ az atlatas
képessége,
analitiku az intuicio,

szekvencialis Ké 1

egymasutani a kepze et,

verbalis a humor,

a vizualitas

® & & o o

a muvészeti

gondolkodas.

Az egyoldalian jobb agyféltekés emberek nem képesek a részleteket 6sszegyl(ijteni, kevés
informacid birtokaban déntenek. Hianyzik a logikai, a kovetkeztetési képesség, a helyzetek,
feladatok elemzése. Nem tudnak egymasutan kovetkezd eseményeket, informacidkat, adott
reldciokban 0sszefliggd rendszereket kezelni. Az elemz6 tudomdanyos gondolkodasra
képtelenek.

8. abra A gondolkodads jobb agyféltekével

JOBB
Hianyzik
¢ azelemzeés,
¢ alogika,
¢ a szérialitas, globalis
¢ részletek C S;éazg?on

<

feldolgozasa, Céri-vizuali

a verbalitas, )
a tudomanyos
gondolkodas. u
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A mai kultura az egyoldalu jobb agyféltekei miikédésre épll, a mai oktatds viszont
egyértelmlen a bal agyféltekére. Hogyan tud kommunikalni egymassal két, ennyire eltéré
mikodésd rendszer?

A mai kultura olyan embereket nevel, akik nem tanulnak meg logikusan gondolkodni, nem
értik az érveket, magyardzatokat, 6sszefliggéseket. Minthogy kész képeken nevelekednek, a
nyelv gondolkodasformdld hatasa hattérbe szorul, nem tanulnak meg sajat képzeteket
kialakitani. Kbnnyen befolyasolhatd, 6nallé gondolatokat felépiteni képtelen tomeggé valnak
felnGttkorukra.

A mai iskola nem tud mit kezdeni ezzel a hatdssal. A merev oktatasi rendszernek egyel6re
nincs valasza a megvaltozott kultdrara. A diszlexidsok és a specifikus tanuldsi zavarokkal
kGizd6é didkok egyre névekvé tomegei az iskola betegségének tiinetei. A kultura szélsGséges
sajatossagait az iskola pont annyira nem tudja kezelni, mint a diszlexidsok eltérd
gondolkodasat.

Az iskola feladata nem az, hogy megbélyegezze és gyenge képességlinek elkdnyvelje a
specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd didkokat, hanem hogy alkalmazkodva a kor kihivasaihoz,
annak szélsGségességét ellensllyozza. Ehhez pedig kiegyensulyozott, a gondolkodas
fejlesztésében az egész agyat figyelembe vevs szemléletre és modszerekre van szikség. A
diszlexiasok intelligencidjaval nincsen semmi baj, csak a gondolkodasuk mas, mint amit az
iskola elvar.

Az intelligencia és a kompenzdcid

Az intelligencianak nem a specifikus tanuldsi zavarok kialakuldsaban, hanem a zavarral
torténd megkilizdésben van nagy szerepe. Ezért a diszlexiasok ellatasanak egyik lényeges
szempontja az egyén értelmi képessége.

Sok magas intelligencidval rendelkezé diszlexiasrél nem deril ki, hogy tanuldsi zavarokkal
kiizd, mert igen jél tudja kompenzdlni a hidnyzd képességeket egyéb magasszintl
képességeivel. Ez a kompenzacié azonban egyrészt nem tokéletes, masrészt igen nagy ara
van.

A kompenzacié lehet adaptiv, ha valéban megoldja a helyzetet. Ilyen, amikor a jobb-bal
reldcidkat valamilyen szabaly alapjan képes a tér-orientdcids zavarokkal kiizd6 gyermek
megjegyezni, és ezt mindig hasznalni tudja, vagy ha egy diszkalkulids gyermek az analdg
6rdjanak a szamlapjat haszndlja szdmoldshoz, ami abba is segiti, hogy a vizualizalas altal a
szamoldsa fejlédjon.

Maladaptiv a kompenzacid, amikor megakadalyozza a gyermeket a hatékony megkiizdésben.
Ilyen, amikor megtanulja, hogyan kerilje el kiilonb6z6 manipulacidkkal azokat a helyzeteket,
ahol kiderilhetnek hianyossagai.

Nem mindig egyszerlien megallapithatd, hogy adott viselkedés adaptiv-e. Analdg éran
szamolni is bizonyos fokig elkeriilése a feladatnak, de sokszor még az egyértelmden adaptiv
kompenzacio is hatranyos lehet. Ezt tapasztalhatjdk azok a szakemberek, akiknél a
részképességeket vizsgald teszteket j6l megoldja az intelligens gyermek, de mégse tud az
iskolai készségekben megfelel6 eredményeket elérni.
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A nagyon értelmes gyermekek vizsgalata ezért kiilonésen nagy odafigyeléssel, és az értelmi
képességek szintjének figyelembevételével kell torténjen.

Intelligencia és fejlesztés

Mindazok a tanitdsi modszerek, amelyek a kétféle gondolkoddsmod kozos alkalmazasat
teszik lehetévé, segitenek a diszlexidsoknak. Sok esetben azonban egyéni fejlesztésre is
szlikség van.

A fejlesztés a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6knél mindig a meglévd képességekre épit.
igy a terdpia lényegében azoknak a tanitdsi médszereknek az intenziv alkalmazasa, amelyek a
kétféle gondolkodasmaodot egyesitik.

A fejlesztés modszereinek megvalasztasa azonban fligg a gyermek értelmi szinvonalatdl is. A
drill, a gyakorlds hangsulyos fejlesztés egyértelmlien csak a gyenge értelmi képességl
gyermekeknél hasznos. Mar az atlagos értelm( gyermekek is nehezen viselik el a monoton
feladatok sordt. A nagyon értelmesek pedig menekiilnek az ilyen helzetektél, mert szdmukra
nagy szenvedés. A jatékos, alkotd, vdltozatos feladatok, amelyek sikereket is nyudjtanak,
tartjak meg legjobban a fejlesztésben a gyermekeket. A diszlexidasok sajtossagai a tanitdsra
tanitanak.

Motivdcid és képességek

Az intellektudlis viselkedésben szerepet jatszé sok hajlamnak, képességnek (tanuldsi
képesség, problémamegoldd képesség, itéletalkotas, stb.) csak egy szerény részét fedik le az
intelligencia meghatdrozasok. Az intellektudlis viselkedés tobb faktora inkabb a
személyiségjegyekhez kapcsoldodik, mint a kognitiv képességekhez. Ezek az ugy nevezett
nem-intellektuadlis képességek, mint a hajtderd, szocialis, moralis, esztétikai érzékenység, stb.
Ide sorolhaté a kitartas, céltudatossag, impulzivitds, csupa olyan jegy, amely fliggetlen
barmely intellektualis képességtdl, de katalizdljak a folyamatokat (Wechsler, 1974). Minden
intelligencia szinten, az értelmi fogyatékostdl a tehetségekig, a képességeken tul azonban
leginkabb meghatdrozé tényez6 a motivacio kifejezés ald sorolhatd belsé hajtoerdk
Osszessége.

A sz6 alapja a motivum, ami inditékot jelent. A motivum olyan belsé személyi feltétel, amely
cselekvést vagy gondolatot valt ki. A motivumok megszabjadk a viselkedés iranyat és
energetizaljak azt. A specifikus tanulasi zavarok hatterének megértésében szamos, a
motivaciot értelmezd elmélet segit. A legkézenfekv6bb a teljesitménymotivacio szerepe.

A teljesitménymotivacio fogalmat el6szor Murray (1938) irta le, mint az akadalyok
leklizdésére, a feladatvégzésre iranyuld energiat. A motivacid kognitiv elméletében
McClelland (1951) a teljesitményigényt a motivacio egyik elemeként azonositja.
A személynek egy adott feladat megkozelitésére vald hajlanddsaga fligg:

1. akudarc valdszinlségérdl alkotott szubjektiv vélekedéstél,

2. ateljesitményigény és a kudarc elkerilésének igénye aranyatdl,

3. ésazelérendd cél vonzerejétdl.
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Ezek a tényez6k a diszlexids gyermekek esetében nagy jelentGségliek. Gyakran kudarcot
szenvednek, ezért az elsé pontban meghatarozott tényezé egyértelmdlien negativ a motivacio
szempontjabdl. A segitséget az jelentheti, ha sikeril a kudarcok ardnyat jelentGsen
csokkenteni, és kiépiteni a teljesitményigényt. Amig azonban a gyermeknek a legfébb vagya,
hogy ne valljon szégyent, addig esély nincs ra, hogy er6feszitéseket tegyen.

A pedagdgusok nincsenek vele tisztaban, hogy ezen gyermekek teljesitménybeli kudarctél
vald szorongdsa olyan jelentds mértékd, kudarctolerdld képessége pedig olyan alacsony
fokud, hogy hajlamosak az aktudlisan végzett tevékenység vagy az iskola teljes feladasara, ha
a tanar nem fogadja el vagy nem megfelel6en méltanyolja munkdjukat (Sztcs, 2003).

A serdil6k nagy megmérettetés (példaul érettségi vizsga) el6tt hajlamosak félbehagyni az
iskolat. A kisiskolasok olyan depresszidssa valhatnak, hogy napokon keresztiil képtelenek
barmely tanuldssal vagy akdr csak iskolaval kapcsolatos tevékenységre. Az elavult, az adott
korosztaly szempontjabdl inadekvat tanitasi modszerek (példaul kozépiskoldsok hangos
olvastatdsa az osztdly el6tt) a diszlexids gyermekeknél olyan pszichés sokkot okozhatnak,
amely akdr a gyermek pillanatnyi beszéd- és olvasasképtelenségéhez, ,megnémuldsahoz” is
vezethet (Sz(ics, 2003).

Kivdncsisdg és kompetencia

Sokat jelent, ha a gyermeknek j6l meghatdrozott céljai vannak, amiket el akar érni. Atkinson
(1964) szerint a teljesitményigény belsé késztetés, igy a teljesitmény novekedése nincs
Osszefliggésben a kils6 jutalmak novekedésével, tehat belsé jutalomra van szikség. llyen
lehet a hatékonysag érzése. A kils6 jutalom nélkiili tevékenység belséleg motivalt, intrinszik.
Részei az érdekl6dés, kivancsisag, exploracid, a kompetencidra torekvés (White, 1959).

A kivancsisag belsé hajtéers, amelynek adaptiv értéke van. Uj térgyakat, viselkedést,
megoldasokat jelenthet. A szorongasnak is adaptiv értéke van. Elkerilni valami fenyegetét,
veszélyeset, legaldbb annyira szolgdlja a tulélést, mint az Ujdonsagokban rejlé lehetéségek
megszerzése.

Minden helyzetben ez a két ellentétes hajtéerd indul el: a kivancsisag és a szorongas drive.
Hogy tovabblép-e az egyén, ezek aradnyatdél fligg. Az érdekes helyzet egy ideig
megkozelitéshez vezet. Ha a feszliltség tulsagosan megnd, az egyén az elkerilést valasztja.
Minden organizmus igyekszik optimalis arousalt, ébrenléti szintet elérni. Ha tudl sok a
fesziiltség, csdkken, ha tul kevés, n6 az ingeréhség (Berlyne, 1966).

Az iskolai helyzetek lehetnek optimalis ingerlést jelent6ek, de ha nincs elég érdekesség, a
gyermek keres maganak (diverziv explordcid). Ez akkor szokott el6fordulni, ha a feladatok tul
egyszerliek, tul nehezek, vagy tul egyhanguak. Az unalom kivaltja az exploraciét. A didk
elkezd massal foglalkozni.

A diszlexias gyermekek sokszor kerilnek abba a helyzetbe, hogy a feladatok tul nehezek a
tandéran. Egyszerlien nem is értik, mir6l van szé. Ugyanakkor a fejlesztésen monoton gyakor-
latokat kell végeznilik. El6bb-utdbb izegni-mozogni kezdenek még azok is, akik
idegrendszerileg nem hiperaktivak, csupan szeretnék az optimalis ingerszintet elérni.

A tanulds ezen az optimalis ingerszinten lehetséges. A kognitiv informacidkeresés a
specifikus exploracié addig marad fenn, amig a tulterhelés miatt a szorongas nem né a
kivancsisag drive folé. A kivancsisag és a szorongas egylittesen gyakorol hatast a diverziv és

24



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

specifikus exploracids viselkedésre. A folyamatot dbrazolja, és jelzi a kialakuld viselkedést
Spielberg és Starr (1994) rajza (9. dbra).

9. dbra Az optimalis ingerlés kettds folyamata (Spielberg & Starr, 1994)

Kivancsisag drive

kellemes |

div. | spec.
expl.  expl. ! Arousal potencial
\ ! elkeriilés

»
»

kellemetlen

|
|
|
|
|
| o
! | Szorongas drive

optimalis arousal ~ konfliktus

A specifikus exploracid, a tanulds, belsé vagy az informdcidszerzésre. Lényegében a
kompetencia, a hozzaértés, a személyes hatékonysag novelésére szolgal.

Az egyén Onértékelése, személyes hatékonysaganak észlelése befolyasolja, hogy mennyire
lesz motivalt valamely helyzetben. Az éppen megfelel6 nehézségl feladathelyzetek amellett,
hogy motivaltta teszik az egyént, ndvelik a kompetencia érzését is. Ezzel egy 6Gnmagat erdsité
pozitiv folyamat indulhat el.

A motivaciot azok a helyzetek fokozzak, ahol a személy autondmnak, kompetensnek érzi
magat. Ezért a gyermek szdmara lényeges szempont, hogy 6nmaga tempdjaban, sajat
megoldasait megtaldlva jusson el teljesitményhez. A gydgypedagdgiai modszerek, amelyek a
deficitekre fokuszalnak, a gyermeket fogyatékosnak tekintik, és kezét, labat vezetve juttatjak
teljesitményhez, a kompetenciajat csokkentik.

Attribucid, oktulajdonitds

A szocidlis tapasztalatok és azok értelmezése befolyasolja egy-egy helyzet megitélést.
Lényeges hatdsa van a viszonyulasra, hogy milyen okoknak tulajdonitja a viselkedést az
egyén. A diszlexidsok esetében tobbféle hatasa van az attribdcidoknak. Mind maguk a
diszlexiasok, mind a pedagégusok a helyzeteket értelmezik. Az értelmezésnek a gyermekek
erGfeszitésére és személyiségfejlédésére nagy hatdsa van.

1. Egyik legismertebb problémat a kilsé illetve belsé kontroll jelenti. Az egyén az
eseményeket tulajdonithatja kiilsé illetve belsé okoknak. A rendszeres kudarc a kiils
kontrollos személyiség kialakuldsdhoz vezethet, aki nem vallal felel6sséget tetteiért
(Rotter, 1966). A diszlexidsok esetében a kudarcok énrombold hatdsa elleni
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védekezés lehet, hogy a kornyezetet hibdaztatjak sikertelenségiikért. Az attribucidonak
vannak valddi alapjai. Mégis, a felel6sség ilyen elharitasa kdros, mert drasztikusan
csokkenti a motivaciot, és a személyiség torzuldsahoz vezet.

2. Egy teljesitményhelyzetet meghataroz, hogy az egyén miképpen észleli: feladat-
hangsulyos vagy énhangsulyos. A feladathangsulyos helyzetben az a kérdés, hogy mi
lehet a megoldds. Az énhangsulyos helyzetben az a kérdés, hogy meg tudja-e oldani
az egyén a feladatot. A megmérettetési szituacido noveli a szorongast, és a feladat
irdnti kivancsisag csokken.

3. A helyzet értékelését és igy a motivaciét befolydsolja, hogy a kdrnyezet milyen
visszajelzéseket ad. Paradox moddon, a dicséret, biztatds, odafordulds azt jelzi a
gyermeknek, hogy gyengék a képességei. Ennek hatterében a kordbbi tapasztalatok,
és az ezekre épil6 oktulajdonitds all. A tandrok ugyanis azokat tdmogatjak, akikrdl azt
gondoljak, hogy 6nhibajukon kiviil kerliltek nehéz helyzetbe. llyenek a gyenge képes-
ségliek. Ezért nem mindenki oril a segitségnek.

4. Ha egy gyermek gyenge képesség, akkor tamogatdst kaphat. A diszlexidsok esetében
azonban nem egyértelm( a képességdeficit. A tandr azt tapasztalja, hogy a gyermek
egyszer teljesit, mdasszor nem. Konnyen tulajdonitja a kudarcokat a gyermek
lustasdganak, hanyagsdgdnak. Sz(ics Mariann (2003) szerint sok pedagdgus nincs
tisztdban e jelenség valés okdval, és egyedili kézenfekvé magyardzatnak csupan a
tanulé szdndékos feladatmegtagaddasat tartjak. Ha ennek nyilvdnosan is hangot adnak
a ,nem teljesit§” gyermek moralis elitélése keretében, nemcsak az érintett gyermek
énképe rombolddik le a megaldztatas és a csokkentértékliség érzete miatt, hanem
nagy valdszinliséggel a kortars csoporton belili pozicidja is leértékel6dik, arrdl a
pszichés karrél nem is beszélve, melyet az eset megismétlédésétél vald szorongas
okoz.

Az attribucidok kovetkeztében bonyolult reakciélanc indulhat el, amely a motivacié
hosszutavu meggyengliléséhez és személyiségtorzuldshoz vezethet. Ennek kivédéséhez
alapos helyzetelemzésre, az érintettek szempontjainak megismerésére, tiszta kommu-
nikaciéra, és a kozos megoldas keresésére van sziikség.
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3. fejezet

Figyelemzavar, hiperaktivitas és magatartaszavar

A baj nem jar egyedil, mondhatnank, amikor a tanulasi zavarokkal egyiitt gyakran megjelené
egyéb szindrémakat ismertetjik. Maga a tanuldsi zavar, igy a diszlexia is, dGnmagaban
kevesebb zavart okoz mind az egyén, mind a kornyezet szdmara, mint a vele gyakran
megjelend egyéb zavarok.

A specifikus tanuldsi zavarokkal komorbiditdst mutat a figyelemzavar és a hiperak-
tivitaszavar. Gyakran emlitik emellett a harmas mellett a magatartdszavart is, ami viszont
eredetében és jellegében teljesen eltér az elGbbiektél. Ezt a jelentds kiilonbséget azonban
kevesen hangsulyozzak, és ebbdl sok félreértés szarmazik.

A tanuldsi zavar, figyelemzavar és hiperaktivitdszavar neuroldgiai alapjai szinte
megegyeznek. Van, hogy a figyelemzavart és a hiperaktivitast a tanulasi zavarok kri-
tériumanak tekintik:

A tanuldsi zavar negyedik kritériuma a sajadtos magatartdskép, a leggyakrabban el6forduld
figyelemzavar-hiperaktivitds, valamint a masodlagos neurotizaci6 megjelenése”
(http://www.szolnok-ped.sulinet.hu/empir/htm/tan_zavar.htm, 2007).

Illyés (2001) a részképességzavarokkal kizd6k korébe sorolja azokat a tanuldkat is, akik
sulyos figyelemzavaruk (helyzetidegenség, hibds, hidnyos helyzetfelismerés) vagy a fejletlen
Oniradnyitas, gyenge Onértékelési képesség miatt a tanuldsi helyzetbe nem tudnak
beilleszkedni, és allandd személyes kontrollra, meger@sitésre szorulnak.

Az MCD (minimal cerebral dysfunction) kordbban egyenl6 volt a ma, a nemzetkozi
szakirodalomban, ADHD-ként (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) roviditett figyelem-
és hiperaktivitaszavarral. Az interneten tobb helyen is talalhatd erre utalas:

pl. http://www.k12academics.com/add_terms.htm, 2007;
http://www.crystalinks.com/adhd.html, 2007.

Az ADHD kordbbi szakirodalmdban (pl. Bloomingdale és
Bloomingdale, 1979; Bloomingdale, 1988) is lathatd, hogy a
tanuldsi zavarok oki hatterében leirt minimalis cerebralis
diszfunkcié egyértelmdlen a figyelem- és hiperaktivitdszavar szinonimdja volt, bar ma mar
nem hasznaljdk ezt a kifejezést. Ugyanakkor a tanuldsi zavarokkal és diszlexiaval foglalkozé
szakirodalom igen nagy része nem tesz emlitést a komorbid tiinetegylttesekrél, ami megint
csak szamos félreértés és zavar okozdja lehet.

Ebben a fejezetben ezen kiilonb6z6, és mégis gyakran Osszekevert és 6sszemosott, vagy
néha elfelejtett és félreértett jelenségeket elemzem. A kilénb6z6 szindrémak megértése,
elkiilonitése és kialakuldasanak megismerése sziikséges a hatékony ellatashoz.
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Figyelem

A figyelem szelektiv, kiemel§ folyamat, amely &ltal az ingerek egy korlatozott kore
hangsulyosabban tudatosul. A figyelem lehet spontan (6nkéntelen) és szandékos
(akaratlagos).

A spontan figyelmet kivalto ingerek - erés, szokatlan, mozgd, hirtelen valtozd, bioldgiailag
jelentGs - felszdlitd jellegliek. A spontan figyelem azonban fligg az észlelS beallitdodasatdl is,
mint példdul érdekl6dése, sziikségletei. Az egyén a szamara fontos informdciét gyakran
akkor is feldolgozza, ha akarattal nem figyel ra. llyen példaul a sajatnév-hatas (Bernath és
Révész, 1997; Atkinson, Atkinson, Smith és Bem, 1999).

A szandékos figyelem akaratlagos odafordulds, tudatos valasztas. Jellemz@i: terjedelem,
megosztas, tartdssag, atvitel. Figyelmi problémak esetén ezek kilonb6z6 mértékben és
modon lehetnek érintettek.

A figyelemnek van egy adott terjedelme minden helyzetben. Ez megoszthatd, de ekkor
nyilvanvaldéan csokken a koncentracié szintje. A megosztas fligg az egyénnek erre vald
képességét6l és az adott tevékenységtdl. A kontrollalt cselekvések megkivanjdk az
odafigyelés erdSfeszitését. Gyakorlassal a kontrollalt a tevékenységek autdmatikusakkd
valhatnak, és ett6l kezdve nem kivannak tudatos figyelmi eréfeszitést (pl. autovezetés).

A figyelem tartdssaga az atvitellel kapcsolddik. Akaratlagosan fenntarthatd és at is vihet6 a
figyelem. A spontan elterel6dés gyenge tartdssagot jelent. Az atvitel akaratlagossdga is
Iényeges funkcid. A figyelem tulzott megragadasa, a hiperfékuszalas, megakadalyozza, hogy
a figyelmet mas lényeges iranyba forditsa az egyén.

A figyelem minGsége fligg az egyéni adottsagoktdl, az aktualis allapottdl, a figyelem targyatdl
és a kornyezettdl.

A megismerési, kognitiv funkcidk - észlelés, figyelem, emlékezet, képzelet, gondolkodas -
egymasra épllé rendszert alkotnak. Fejlédésiik bioldgiailag meghatdrozott. Az egyes
életkorokban azonban a kognitiv funkcidk jellemz6, gyakran mindségi valtozasat a
genetikailag meghatdrozott adottsagokon kiviil a kornyezet feltételei is er6sen befolyasoljak.

A kulturdlis-tarsadalmi-technikai  kérnyezet hatasainak interakcidja
jelent6sen befolyasolja a kognitiv funkcidk, igy a figyelem fejl6dését is. A
technikai eszk6zok haszndlata megvaltoztat szdmos alapveté magatar-
tdsformat. Ezek hatasa a kognitiv funkcidk fejlédésére és az emberi
kapcsolatokra mar régota vizsgdlt kérdés (Fortunati, 1997; Katz, 1997; Csépe,
2001).

A mai gyerekek gyorsan valtozé, szines ingerek k6zott nének fel. Messze tobb inger éri 6ket,
mint a korabbi generacidkat. Megné6tt az ingerek szelektadlasdnak fontossaga, a figyelem
iranyitdsanak szerepe. Masrészrél azok, akik képesek megosztott figyelemre, tobb
informacidt tudnak egyszerre kezelni, igy nagy elényre tehetnek szert.
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Figyelemzavar

A figyelmetlenség még nem jelent figyelemzavart. Sokszor aktuadlis helyzetek okoznak
rovidebb-hosszabb ideig tartd koncentrdcidés gyengeséget. llyenek lehetnek példaul a
maganéletben jelentkezd jelentdés események, nehézségek, szorongds, faradtsag vagy testi
betegség.

A figyelem mikodésének megvaltozdsa lehet sulyos pszichés problémadk tiinete. A figyelmi
funkcidk jelentGsen érintettek olyan sulyos pszichidtriai kérképek esetén, mint példaul az
epilepszia, szkizofrénia, demencia és autizmus. Ezenfellil minden egyéb, sulyos vagy kevésbé
sulyos lelki megterhelés vagy sériilés is a koncentracids képesség csokkenésével jar.

Az iskolai figyelmetlenséget legtobbszor a tul konnyld vagy tul nehéz feladatok okozak,
amelyek nem nyujtanak optimalis ingerlési szintet.

Az 06nallé figyelemzavar szindréma az élet korai szakaszdban, kialakuld, neurolégiai alapu
tlinetegylttes. A gyermek gyakran figyelmetlen, ha beszélnek hozza, ugy tlnik, nem figyel.
Nem tud életkordnak megfeleld kitartassal tevékenykedni. Nehézséget okoz szdmdra a
mindennapi tevékenységek megszervezése. Gyakran elfelejti magaval vinni, vagy elvesziti
holmijait. Feledékeny, szétszoért. A kiilsé ingerek konnyen elterelik figyelmét.

A figyelemzavaros gyermek sokszor k6zombaosnek tlinik, mintha semmi és senki nem lenne
szamara fontos. Latszélag, nem érdekli, amit masok mondanak, pedig csak képtelen
hosszabban 06sszpontositani. Emiatt lehetnek interperszonadlis konfliktusai. A kdrnyezet
érdektelenségnek, vagy akar elutasitasnak tulajdonithatja a figyelem hianyat.

10. dbra A figyelemzavaros gyermek gyengéi

Nehezére esik a
figyelem tartds
fenntartdsa

FIGYELEMZAVAROS
GYERMEK

Szétszért
figyelmetlen

Kénnyen
elterelédik

A konfliktusok madsik nagy forrasa, amikor a figyelemzavaros gyermek elbamészkodik,
eldlmodozik. Emiatt lemarad a csoporttdl, nem késziil el a feladataival. Lassunak tartjak. Mar
kisgyermekkorban gondot okoz, hogy minden tevékenység sokszoros id6t igényel, mert nem
tud egy dologra koncentralni, mindenféle elvonja figyelmét.

A figyelemzavar nem figyelmetlenség, hanem valdban zavar. Ezt jelzi a hiperfokuszalas.
Gyakran megesik, hogy valami annyira lekoti a figyelemzavaros gyermeket, hogy nem képes
semmi masra figyelni.
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A figyelemzavar felismerése

A specifikus tanuldsi zavarok egyik gyakori velejardja, s6t, egyik oka is lehet a figyelemzavar.
Felismerése azonban nem egyszer(i. Minthogy a figyelemzavaros gyermek nem okoz sok
bajt, ritkan keriil azonositasra. Legtobbszor csak lassu, elbdmdszkodd gyermeknek tartjak, és
nem kap segitséget, hogy szlikség esetén képes legyen koncentralni.

A felismerésben segitenek a fent felsorolt jellemz6k. Ha ezek huzamosabb ideig fennallnak,
és nem aktuadlis életesemény vagy allapot okozza a tilineteket, valdszinlsithet6 a
figyelemzavar.

Gondot okozhat a figyelemzavar egyéb sajatossagoktdl torténd elkilonitése. Ritkan autiz-
musnak vélik, de ha adekvat érzelmi reakcidkra és kontaktusra képes a gyermek, nincsenek
kényszerei és bizar viselkedése, akkor kizarhato ez a szindréma.

Bar jarhat egyltt a diszlexiaval, a figyelemzavar diszlexia nélkil is fennallhat. Az
elkiilonitésben segit, hogy a diszlexidsok hibazasai sajatosak: betli- és szétagcsere, az
ékezetek elhagyasa, szavak Osszeolvasztasa, stb. Figyelemzavar esetén a hibazasok nem
kovetnek ilyen rendszert, véletlenszeriek.

Vitatott, hogy létezik-e hiperaktivitds figyelemzavar nélkil, de az egyértelm(i, hogy
figyelemzavar létezik a hiperaktivitasra jellemzé tiinetek nélkdl.

A hiperaktivitastél az impulzusok kontrolljdnak képessége kiiloniti el a figyelemzavart. A
figyelemzavaros gyermek nem impulzivabb az atlagosnal. Csak a figyelmét nem tudja
kontrollalni, a cselekedeteit igen. Inkabb az jellemz6 rd, hogy nem tesz meg valamit, mint az,
hogy megtesz barmit gondolkodds nélkdl. Ezért nincsenek a szokasost meghaladd mértékben
dihkitorései sem.

A figyelemzavar kezelése

A figyelemzavar igen joél kezelhet6 megfelel6 koérnyezettel és gyakorlatokkal. A
figyelemzavar, bar sok tekintetben nehézségeket okoz, bizonyos elényokkel is jar. A szort
figyelem azt jelenti, hogy a gyermek véletlen tanuldssal sokmindent megtanul. Lényegében
csak arra nem tud figyelni, amire kellene. Minden mas megragadja. Ezért nem érdemes a
hagyomanyos tanuldst erdltetni ndla.

A figyelemzavaros didknak sajatos tanulasi kornyezetben hatékony a tanuldsa. Sokkal jobban
tanul, ha kozben tevékenykedhet. Ha barmit csindl, akkor a figyelme jobb. Ez még
feln6ttkorban is megmarad. Akar egy radidmiisor meghallgatasahoz is valamilyen
melléktevékenységre van szikség — rajzolds, barkdcsolds, vasalas, himzés, jaték egy
kisautéval. Barmi j6, ami eltereli a figyelmet. A hattérzene is segiti a koncentraciét. A
szertelen jobb agyféltekét lekoti a zene, és igy a tanuldshoz sziikséges rendezettebb gondol-
kodas kdnnyebben elérhetGvé valik.
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A figyelemzavaros gyermek erdsségei

Véletlen tanuldssal
sokmindent
megjegyez

Sok részletet
megfigyel

Eszrevesz
olyasmit, amit

mdsok nem
<) @ Q

FIGYELEM-
ZAVAROS
GYERMEK

Tevékenyen jol
tud tanulni

A figyelemzavarosok sok olyasmit észrevesznek, amit masok nem. Eppen azért, mert fi-
gyelmik szort, szdmos részletet, mellékes informaciét meglatnak. A tanuldsban ezért
segitség szamukra, ha a megtanulanddkkal kapcsolatos informaciok alinak rendelkezésre a
tanulasra haszndlt helységben. Poszterek, gondolattérképek, abrak, képek megragadnak az
emlékezetikben minden erolkddés nélkiil.

A figyelemzavaros gyermek hosszabb ideig ugyanarra nem tud dsszpontositani. Sokszor az se
biztos, hogy egyaltalan a figyelme ott van, amikor szélunk hozza. Ezért van sziikség a
szemkontaktusra. A gyermek szemén latszik, hogy ott van-e. A szemkontaktus segit a
figyelem megtartdsaban is, a szem, mint jelentds alapélmény fontossaga miatt.

Ha rovid utasitasokat adunk, akkor van esély arra, hogy azt megérti a gyermek, és igy végre
tudja hajtani. Nem dacbdl, rosszasagbdl nem tesz meg valamit, hanem mert az informacid,
az utasitds nem jut el hozza. Ugyanezen okbdl fontos, hogy rovid feladatokkal segitsiik a
tanulast. Csak fokozatosan lehet emelni a feladatok hosszat és 6sszetettségét.

A koncentracids képesség fejlesztésére nagyon hasznosak a révid memoriterek. Erdemes
rendszeresen kisebb megtanulandd, lehetéleg hasznos és/vagy érdekes anyagot adni, hogy
ezaltal fejlédjon a gyermek figyelme.

A figyelem tudatos fejlesztése kiilontsen a 7-10 éveseknél fontos, mert ebben az idészakban
fejlédik erételjesen az akaratlagos figyelem és emlékezet. llyenkor a leghatékonyabb minden
fejlesztés (szenzitiv periédus). Ha ebben az id6szakban megtanulja a gyermek a szandékos
figyelem hasznalatat, akkor ez egész életére kihat.

Igen sulyos figyelemzavar esetén ebben az életkorban sziikségessé vdlhat gydgyszer
hasznalata, hogy a gyermek képes legyen az akaratlagos figyelem mi(ikdtetésének
megtanuldsdra. Ha olyan mérvl a figyelemzavar, ami nem teszi lehetévé még a révidebb
feladatok végzését sem, akkor erre nem lenne lehetésége. A gyodgyszer atsegiti ezen a
helyzeten.

A figyelmi funkcidk leghatékonyabb fejlesztése a neurolégiai rendszer fejlesztésén keresztiil
érhetd el. Kicsi gyermekkortdl kezdve, még felnéttkorban is, mindenféle gyakorlat, amely az
egyensulyrendszer ingerlésével jar, segiti a koncentraciés képesség fejlédését. Hintdzas,
biciklizés, zsonglorkodés, de akar a jogagyakorlatok is hasznosak lehetnek.
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A figyelemzavar kezelésének lehetGségei:
*»  Sajatos tanulasi kornyezet — aktivitas, hattérzene, hattérinformacidk
s Szemkontaktus
**  ROvid utasitasok
% Rovid feladatok
¢ ROvid memoriterek
*  Egyensulygyakorlatok

Hiperaktivitds

A hiperaktivitds olyan idegrendszeri tipus, amely neuroldgiailag kis mértékben eltér a
tobbségtdl. Ez az eltérés okozza a sajatos észlelési- és reakciomddot.

A hiperaktiv egyén impulziv, gyorsan reagal, meggondolatlanul cselekszik. Figyelme szért, sok
mindennel foglalkozik, de ha valami megragadja figyelmét, hiperfékuszal, olyan er6sen
figyel, hogy minden masrél megfeledkezik.

Allandéan ingerekre van sziiksége, ezért folyton aktiv. Nem csak mozgdsban jelenik ez meg.
Az agya aktiv, ingerekre vagyik, ezért folyton tevékeny. A hipermotilis kifejezés kevésbé
taldlé. Nem tulmozgd, hanem tultevékeny. A tuilmozgas is jellemzé lehet, de f6képp azért,
mert nem akkor és nem ugy mozog, ahogy kellene. Késztetéseinek az elvarhatonal kevésbé
tud ellenallni.

Az észlelés- és reakciomdd ezen sajatossdgai érthet6 mdédon zavardak lehetnek a kornyezet
szamara. Emiatt a hiperaktiv egyén kicsi gyerek koratdél kezdve veszélyeztetett. Kbnnyebben
valik problémds gyermekké, és igy problémas felnétté.

A hiperaktivitds azonban nem betegség, és 6nmagdban nem probléma, s6t, megfelel6
kornyezetben nagy érték. A tevékenységi vagy, amely a hiperaktiv egyén adottsaga,
kiemelked6 teljesitményekre ad lehet6séget. Az észlelésbeli sajatossagok, a masféle
megkozelités, masféle gondolkodas, Ut az Uj, innovativ megoldasokhoz.

A hiperaktivitas feln6ttkorban is megmarad. Az, hogy zavart, betegséget okoz, vagy
tevékeny, alkotd életet tesz lehetévé attdl flgg, hogy milyen kornyezet vette kordl a
hiperaktiv gyermeket.

Kézvetlen kérnyezeti hatds

A harmonikus lelki fejlédéshez minden gyermeknek sziiksége van t6bbé-kevésbé rendezett
kornyezetre és valamennyi kontrollra. Szliletésétdl kezdve tanulja a kisbaba a szabdlyokat, és
épiti be idegrendszerébe.

Ha a kornyezet kiszamithatatlan, a gyermek igényeitél fliggetlen és nincsenek vilagos szaba-
lyok, nem tudja kialakitani a bels6 szabalyokat és a belsé kontrollt.

A hiperaktiv gyermek szdmdra a szokdsosndl er6teljesebb és tartdésabb kell legyen a
szabalyozast lehet6vé tevs kornyezeti hatds. Az 6rokletesség miatt azonban elég nagy esély
van arra, hogy a csalddban még a szokdsos szabalyozast se kapja meg. A legveszélyeztetet-
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tebbek azok a hiperaktiv gyermekek, akiknek gondozdja, aki a gyermek kornyezetét a
legfogékonyabb korban a legerételjesebben meghatarozza, maga is hiperaktiv.

A hiperaktiv anya, impulzivitdsa miatt, nehezen képes a gyermek szamara kiszdmithaté
kdrnyezetet biztositani. Ezért a gyermek agya ,nem taldlja meg a rendszert”, nem taldl
Osszefliggéseket, szabalyt.

A hiperaktiv anya kevésbé tud figyelni gyermekére, és tul tevékenyként mindent megcsinal a
gyermek koril. Gyorsan tisztdba teszi, megeteti, egyszerre tobb mindent képes csinalni,
gyakran szerteleniil, rendezetlentl. A kisbaba csak kapkodja a fejét, hogy mi torténik vele és
korulotte. Igényei kielégitésére nincs moddja, pontosabban nem lat Osszefliggést igényei
felmerilése és kielégitése kozott. A bels6 kontroll érzése nem fejlédik megfeleléen.

A hiperaktiv anyanak nehézséget jelent kdvetkezetesnek lenni. Pedig kiszamithatd szabalyok
hidnyaban szorongdsos zavarok alakulnak ki még a nem hiperaktiv gyermekeknél is. Szomoru
tapasztalat azoknak a gyermekeknek sulyos szorongdsos zavarai, akiket szileik széls6ségesen
liberdlisan neveltek, és akiknek tiltasok, korlatok nélkil kellett volna megtaldlni a szabalyo-
kat. A tobbé-kevésbé kdvetkezetes szabalyrendszer segit a belsé szabdlyozas kialakulasaban.

A hiperaktiv gyermeknek még a szokdsosnal is hatdrozottabb és kovetkezetesebb
szabdlyrendszerre van sziiksége. Ha azonban még az atlagos kiszamithatésagot se nyljtja a
kornyezet, nemcsak az a tudasa hianyzik majd, hogy mit szabad és mit nem, hanem maga a
fékrendszer se fejlédik elég erGteljesen.

Kézvetett kérnyezeti hatds

A hiperaktivitas el6fordulasi aranya nem valtozik Iényegesen. A hiperaktivitdszavart viszont,
bar nagyon kilonb6z6 ardnyban (4-10 %), de a tanuldsi zavarhoz hasonléan egyre
gyakoribbnak [atjak a szakemberek. Az eltéré adatok mogott a fogalom meghatarozasanak
bizonytalansaga all. Zavarnak akkor irjak le a tlinetegyltttest, ha az az egyén alkalmazkodasat
jelent6sen akadalyozza. Ennek alapjan két elemet kell figyelembe venni: az egyént és a
kdrnyezetét.

A didkoknak a mai iskolaban, szemben a néhany évtizeddel korabbiakkal, nem kell hatratett
kézzel, szinte teljesen inaktivan, csak a pedagdgus utasitdsai szerint tevékenykedni. Mégis,
egyre tobben nem tudnak alkalmazkodni. Ez azt mutatja, hogy a kornyezet mas hatdsai
felel6sek a hiperaktivitdszavar megnovekedéséért.

A fellazult értékrendszer, a rohand vildg 4&ltalanos kontrollcsokkenést okoz. Nehéz
alkalmazkodni, mert a valtozdsok gyorsak, minden felgyorsult. Hidnyoznak a biztos pontok. A
gyermekeknek ebben a vilagban kell kialakitaniuk sajat kontrollfunkciéikat. Akinek ezen a
téren adottsagai kevésbé segitenek, kevésbé tud megkizdeni a feladattal. Ha emellett a
kozvetett tarsadalmi-kulturdlis hatas mellett még a sziil6kon keresztil a kozvetlen hatasok is
a kontrollhianyt erésitik, kovetkezetlen nevelés, elsépré, tulaktiv gondozd altal, akkor a zavar
kialakulasa igen valdszind.
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Hiperaktivitdszavar

A hiperaktivitas az esetek legalabb felében 6roklott eltérés, de a sziletés el6tt, alatt vagy
utan, az agyat ért enyhe trauma kdvetkezménye is lehet. Mindenképpen eltéré neuroldgiai
mukodés all hatterében, ami dnmagaban még nem betegség. Zavarrd akkor valik, ha a
neuroldgiai eltérés sulyosabb, illetve ha megfelel6 pedagdgiai-pszicholdgiai kdrnyezet hijan
ezek az eltérések a viselkedéstanulas utjan nem tudnak kompenzalddni.

abra A hiperaktivitas f6bb tiinetei Gyenge a
__— kontroll
Nem akkor, ott képessége
és (igy mozog, +—___ A HIPERAKTIV
ahogyan kell GYERMEK
T Impulziv

Amikor egy viselkedés az egyén beilleszkedésében és mindennapi tevékenységében tartds és
sulyos zavart okoz, akkor beszélnek pszichiatriai betegségrél. A hivatalos diagnosztikai rend-
szerek ekkor irjak le a hiperaktivitaszavar kifejezést is.

A hiperaktivitdszavar vezet§ tlinete a tulzott impulzivitds, a kontrollfunkcidk jelent&s
alulmlkodése. A gyermek kiszamithatatlan, tulmozgd, de mozgasa ugyanakkor
koordinalatlan lehet. Nem tud koranak megfelelGen egy helyben maradni, elfoglalni magat.

A hiperaktivitaszavar:

» Az élet korai szakaszaban kialakulo tiinetegyuttes.
» Az impulzivitas a vezetd tlnet.

» Ismertet6je a rendezetlen, rosszul iranyitott, tulzott mértékd aktivitas, a kitartds
hianya, csapongas.

A bels6 kontroll hidnya miatt szegi meg a szabalyokat.
Az intézmények (6voda, iskola, munkahely) elvarasainak nem tud megfelelni.
Gyakran népszer(tlen, maganyossa valhat.

YV V V V

E problémak masodlagos szov6dménye magatartaszavar lehet.

A hiperaktivitds nem igényel kezelést

A hiperaktivitdst nem kell kezelni. Megfelel6 koérnyezetre van szliksége ezeknek a
gyermekeknek. A nekik megfelel6 koérnyezet alig kilonboézik a szokasostdl, csak néhany
tekintetben hangsulyosabbak a sarokpontok.

° A hiperaktiv gyermekeknek megfelel6 kérnyezet: alkoto, korlatozé és turelmes.

A gyermekek fejlédésében a tevékenység, az alkotas lehetlsége lényeges, a hiperaktiv
gyermeknek viszont lételeme. Allandéan csinalnia kell valamit.
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° Mindig legyen lehet6sége tevékenységre, hogy energidit kanalizalhassa!

A hiperaktiv gyermek szdmara az Uresjarat szenvedés, ezért a gyermek kitolti az (rt. Keres
maganak ingereket. Nem mindig ugy, ott és akkor, ahogy a kornyezetnek is megfelel.

A korlatok minden gyermeknek tdmpontokat jelentenek. A hiperaktivaknak viszont
kapaszkoddkat. Rendkivil fontos, hogy megtanuljak a hatdrokat, és a fékrendszer m(ikod-
tetését.

) Tartés, hatarozott s6t, akar merev hatarok kellenek, mert a belsé korlatok bizony-
talanok.

A gyermekek a szabalyokat fokozatosan tanuljdk meg, nem tudnak mindent egyszerre. A
hiperaktiv gyermeket lehet ugy tekinteni, mint akinek sok jo képessége van, de a
szabalyokhoz nincs érzéke.

° Nagyobb tlirelemre van sziikség. Kis eredményekkel kell beérnie a kérnyezetnek, és
csak fokozatosan lehet tovabblépni.

Egészen kicsi eredményeket is azonnali megerGsitéssel kell jelentdssé tenni. igy apranként
beépil a gyermek viselkedésébe a szabaly.

. Minél kevesebb legyen a szabdly és a korlat, de azok nagyon hatarozottak, athag-
hatatlanok legyenek!

A hiperaktivitdszavar viselkedésterdpids kezelése

A hiperaktivitaszavar minden életkorban kezelhet6 és kezelendd, mert igen sulyos kovetkez-
ményekkel jarhat. A hiperaktivitaszavar életveszélyt okozhat. A meggondolatlan cselekede-
tek, fékezetlen késztetések, indulatok 6n- és kozveszélyessé tehetik a gyermeket.

A kovetkezmények koziil a legkisebb, hogy a gyermek zavarja térsait és a tanitast. A nagyobb
bajok, sulyos lelki zavarok, magatartdszavar, antiszocialis fejl6dés elkeriilése érdekében kell a
kezelés, és nem azért, hogy a kdrnyezetnek konnyebb legyen.

A hiperaktivitdszavar kezelésében hatékony mddszerek allnak rendelkezésre. Fokozatosan és
rendkivili kovetkezetességgel, minden kis eredményt megerGsitve lehet segiteni a
gyermeket a kontroll megszerzésében, hasznalatdbn és a megfelel6 viselkedés
kialakitasaban. Ez évekig is eltarthat, és mind a szll6k, mind az iskola kdzremikodésére
sziikség van. Ha tizenéves korra sikeriil a gyermeknek megtanulnia fékrendszerének mikod-
tetését, ez egész életében segiti majd.

Gydgyszeres kezelés

A gyogyszeres kezelés nem megfelel6 eljaras a hiperaktivitdszavar kezelésére, mert bar
l[atszélag a kontroll kiépitését segiti, valdéjdban pszichésen ellene hat. A gydgyszer kils6
agensként adja a kontrollt, tehat végiilis a belsé kontroll-t megkeriili. A gyermek azt tanulja
meg, hogy a gyodgyszer altal tud kontrollt szerezni, vagyis nem érzi sajat belsé erejét olyan
mértékben, mint ha a fent leirt pedagodgiai-pszicholégiai mddszerekkel tdmogatna a
kdrnyezet.
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Ritkan, nagyon sulyos esetben nem haszndlhatdak a pedagdgiai-pszicholdgiai médszerek. Ha
olyan szintl a kontrollhiany, hogy a gyermeknek nincs elérése sajat fékrendszeréhez, akkor
idészakosan gyogyszeres kezelés valhat sziikségessé.

A gydgyszeres terdpidt nagy korultekintéssel, és csak pszichidter végezheti. Legaldbb egy hét
gyogyszer nélkili megfigyelés és tesztelés utan legalabb egy hét gydgyszerrel torténd
mgfigyelés és tesztelés sziikséges, majd rendszeres kontroll ahhoz, hogy a gyermek
gyogyszerezése biztonsdgos legyen. Ezen feltételek teljesiilése nélkiil nem szabad a
gyermeknek gyogyszert adni.

A kezelésben alkalmazott szerek legtdbbje serkent&szer, amely az idegi atvivé anyagok
termelését serkenti. A gyermek ezaltal képes lesz fékjeit hasznalni, ingerhidnya csdkken.
Ekkor a viselkedés terdpia mar hatasos lehet. A gydgyszer segédeszkdz. A cél az, hogy a
gyermek megtanulja kontrollfunkcidinak hasznalatat. Utana mar nincs sziiksége gyogyszerre.

A hiperaktivitdszavar és integrdcio

A jelenleg érvényes torvények alapjan mar nem lehet a normal értelmi képességl
hiperaktivitdszavarral kiizd6 tanuldt gydgypedagoégiai intézményekbe athelyezni. Bar még
mindig megesik, hogy az altaldnos iskola nyolc évét tobb kiilonb6z6, kdztik gydgypedagdgiai
intézményekben végzik el eezek a gyermekek, mivel egy évnél hosszabb ideig egyik normal
altalanos iskola sem vallalja a tanitasat, valamint nem taldlhaté a telepilésen megfelel6
fejlesztd intézmény (Szlics, 2003).

A specifikus tanulasi zavarok és a figyelemzavar esetében altaldban csak az jelenti a
nehézséget a normal oktatasba torténd integracié kérdésében, hogy a pedagégusok nem
rendelkeznek megfelel6 ismeretekkel és mddszerekkel ezeknek a didkoknak a tanitasahoz, és
a tananyag felépitése sem kedvez szamukra. A hiperaktivitaszavar miatt sajatos nevelési
igényl gyermekek integralasa azonban komoly akadalyokba titkdzik

A hiperaktivitdszavar olyan szindrédma, amelynek kezelése egyrészt //
képzett szaembereket madsrészt megfelel6 kornyezetet kivan.
Kialakulasaban az idegrendszeri eltérés mellett éppen a kornyezeti
tényez6knek van nagy szerepe, igy a kezelése is ezen a téren a
leghatdsosabb. A mai iskolarendszer azonban nem tud ilyen hatteret
biztositani.

A hiperaktiv gyermek szdmdara megfelel§ koérnyezet, ahogyan fent mar

felsoroldsra kerilt, tirelmes, korlatozé és alkotd. Tiirelmes, tehat elég nagy szabadsagot ad,
elfogad olyan viselkedést is, ami egy hasonld koru problémamentes gyermeknél mar nem
elfogadhatd. Ugyanakkor korlatozd, vagyis a felallitott szabalyokat nagyon hatarozottan és
kovetkezetesen be kell tartani és be kell tartatni. Egy problémamentes gyermek esetében ez
tulzott merevség lenne, de a hiperaktiv gyermek szamara |étkérdés az er6s korlatokat
biztositd kdrnyezet. igy a hiperaktiv gyermeknek megfelelé nevelési kérnyezet a probléma-
mentesek nevelésével nehezen 6sszeegyeztethetd.

Az alkotd kornyezet az, amely minden gyermek szamara megfelels, de ezt sajnos a mai
oktatdsi rendszer nem tudja allanddan fenntartani. A gyermekek iskolaban toltott idejének
nagyobbik része nem alkoté, hanem monoton tevékenységekkel telik, s6t, sokszor a
diakoknak inaktivnak kell lenni.
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A gyermekek tobbsége képes elviselni az iskolai frusztraciot, de a hiperaktivak szamara tul
nagy feszlltséget okoz az Uresjarat. llyenkor keresnek meguknak tevékenységet. Ez eleve
rendbontast okoz, emellett dltaldban nem a tanuldashoz kapcsolddd tevékenységet talalnak
maguknak, s6t, impulzivitasuk miatt gyakran el nem fogadhatd viselkedéshez vezethet akar
egy-egy rovid Uresjarat is.

A hiperaktivitaszavarral jaro dihkitorések kezelése nehéz feladat, felkésziltséget kivan. Ezek
a helyzetek ijeszt6ek és gyakran on- és kozveszélyes viselkedésbe torkollanak. A tdrsak
szamara sokkold, és legtobbszor tartds félelmet okozd a kontrolldlatlan, impulziv kitorés,
rombolas, erészak.

A hiperaktiv, s6t a hiperaktivitds zavarral kiizd6 gyermekek szamara is fontos az integracid,
de nem mindegyikiik integralhatd, és az integraciénak tobb alapfeltétele is van. Ezek az
alapfeltételek az alabbiak:

° Az integracidra csak olyan hiperaktivitds zavarral kizd6k kerillnek, akiknek nincs
jarulakos magatartaszavaruk, nincsenek pszichotikus zavaraik illetve hiperaktivitas
zavaruk nem éri el azt a szintet, amikor mar a pedagégiai-pszicholdgiai eszk6zok
hatastalanok.

° A hiperaktiv didkokkal foglalkozé pedagdgusok mindegyike képzésben részesil a
hiperaktivitas kezelésének mddszerei teriiletén.

° Az dltalanos iskola 1-2. évfolyamon minden csoportnal, 3. osztalytdl legaldbb harom
osztadlyonként rendelkezésre all egy képzett pedagdgiai asszisztens, aki konfliktus hely-
zetben segiteni tud, megakadalyozza a veszélyhelyzetek kialakulasat, illetve megel6zi a
sulyosabb sériiléseket.

. A tanmenetbe a hiperaktivak szamara is elegendd mennyiség( alkoto tevékenység épll
be.

° A hiperaktiv gyermekekkel foglalkozé pedagdgusok szamara rendszeres esetmeg-
beszél6 csoport illetve szupervizios lehetGség all rendelkezésre.

° A hiperaktiv gyermekeket befogadd pedagégusok tobblet munkajukért megfelel6
dijazdsban részesilnek.

A fentiek altal is jellemezhetd, a hiperaktivitds zavaros gyermekek kezelésének megfelel6
kornyezet a teljes iskolai id6szak, vagyis mind a 12 évfolyam sordn biztosithaté.

Ezeknek a feltételeknek a teljesiilése esetén szdmos hiperaktivitas zavarral kiizd6 gyermek
integralhatd. Természetesen ezzel még nem oldddott meg azoknak a gyermekeknek a
problémadja, akik nem férnek bele az integralhatdk csoportjaba.

igy a sulyos hiperaktivitdszavar, a magatartaszavar és pszichotikus zavarok esetére kiilén
ellatast kell biztositani.

Amennyiben az integracié nem a fentiek figyelembevételével torténik, nem csak maguk a
hiperaktiv gyerekek, de amugy problémamentes tarsaik is hatranyos helyzetbe kerilnek. A
gyerekek sajatossaganak figyelmen kiviil hagydsa alapvet6 jogaik megsértését jelenti.

Mindezek azt jelentik, hogy a hiperaktivitaszavarral kiizd6k sajatos nevelési kategoridbadl vald
kiemelése lehetetlenné teszi a megfelels eljarast. Az integralhatd és nem integralhatod esetek
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is komoly anyagi terheket jelentenek, és nem megfelel6 ellatdsuk egyre sulyosabb
problémadakhoz és egyre nagyobb anyagi raforditashoz vezet.

Prefrontdlis szindroma

A hiperaktivitdszavarhoz nagyon hasonlé, de anndl sokkal sulyosabb problémdkat okoz a
prefrontalis agyi teriletek barmilyen okbdl tortént sériilése. Ez a szindrdma szamos, a
viselkedést befolydsold funkcidt érint. igy a figyelem fenntartas, koncentracio, absztrakcid,
fogalom alkotds, célok megfogalmazasa, akaratlagos viselkedés tervezés és irdnyitas,
impulziok gatlasa, értékelés képessége, altaldban a célirdnyos viselkedés érintett (Lurija,
1975). Tizenéves korra sulyos viselkedészavarokhoz vezet, és sajnos a terdpiaja ritkdn
sikeres.

Magatartdszavar

Tlneti szinten nehezen kilonithet el a hiperaktivitaszavar, a prefrontdlis szindréma és a
magatartdszavar. Pedig ezek eredetiikben kilonbozG6ek, és kezeléslik is eltérd.

A hiperaktivitdszavar, minthogy miikodésbeli zavar, megfelel6 pedagdgiai-pszicholdgiai
madszerekkel jol rendezhetd. A siker persze csak akkor valdszin(, ha mind a csaldd, mind az
oktatasi intézmény igen kovetkezetesen és hosszu tdvon végzi az elfogadhatd viselkedés
megerdsitését. A prefrontdlis szindréma sokkal sulyosabb sériilés eredménye, és a terapids
eredmények nem meggy6z6ek.

A magatartaszavar nem feltétlentl alapszik neuroldgiai funkciondlis vagy egyéb eltérésen,
viszont minden esetben azonosithatok a veszélyeztet6 szocialis kérnyezeti hatasok. Igen
rossz csaladi hattér, bantalmazas, elhanyagolds vezet a magatartaszavarhoz.

A diagnosztikai rendszerek a magatartdszavar kialakulasat az iskolaskorra teszik, bar Ujabban
mar korabbi esetekkel is taldlkozhatunk. A magatartdszavar lehet a hiperaktivitaszavar
kovetkezménye, mert a hiperaktiv gyermekek sok kudarcot szenvednek, rendszeresen
negativ visszejelzéseket kapnak. A kdrnyezettel dllanddan Osszelitk6zésbe kerlilnek, nem
tudnak az elvarasoknak megfelelni, konnyen valnak blinbakka.

A magatartaszavart az kiilonbozteti meg a hiperaktivitdszavartdl, hogy a hiperaktiv egyén
nem tudja a fékrendszerét megfelel6en haszndlni, a magatartaszavaros egyén nem is akarja
hasznalni. Az el6bbi a kontroll funkcié gyengesége, az utébbi gatlastalansdg, a normak
tudatos megszegése.

A magatartdszavart a hiperaktivitaszavartdl legjobban a manipulativ viselkedés kiiloniti el. A
hiperaktiv gyermek impulzivitasa atfogd, nem tud kilonbdzéen viselkedni kiilonb6z6
helyzetekben. Fejl6dése soran természetesen egyre tobb helyzetben képes a kontrollra, és
ha motivalt, akkor ez kdnnyebben megy neki. De soha nem tudatosan valasztja meg a
kontrollalt és nem kontrollalt helyzeteket.

A magatartaszavaros gyermek érdekeinek megfelel6en befolyasolja kornyezetét. Képes belsé
kontrollra, ha a helyzet Ugy kivanja. Ezzel sokakat megtéveszt, és el6nydkhoz jut, amit aztan
gatlastalanul kihasznal. FelelGsségérzete egyaltalan nincs.

A magatartaszavar:
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> Altaldban a kisiskolaskorban, nyolcéves kor koriil kialakulé zavar.

» Visszatérd és tartds rombolo (destruktiv), erészakos (agressziv), dacos, kihivo
(oppoziciés) magatartas.

» Az életkornak megfeleld tarsas viselkedés szabalyait jelentdsen és tudatosan
athdgja (aszocialis).

» Manipulativ, a feln6tteket meg tudja téveszteni, tarsait hatékonyan befolydsolja:
vagy vakon kovetik vagy félnek téle.

Kezelése igen kevéssé megoldott, még képzett szakemberek segitségével sincs igazan
megbizhatd eredmény. A magatartdszavaros gyermek kornyezetében él6 fontos személyek
és intézmények szoros Osszefogdsa vezethet eredményre, ez azonban mar per definitionem
lehetetlen. Az esetek nagy részében a csalddi hattér olyan mértékben karosité, hogy
elképzelhetetlen barmiféle segitség a gyermek egyébként legfontosabb szocializacids
kozegébdl.

A magatartdszavar kezelésében a Wilhelm Glasser (1965) altal kidolgozott valdsag terapia
(Reality Therapy) tlnik a leghatékonyabbnak. Ennek Iényege, hogy a felelGsséget az egyénen
tartja. Nincs semmiféle felmentés, mindenkit a tettei alapjan értékelnek. Nincs bilntetés
vagy jutalom, hanem minden tettnek kovetkezménye van. A terdpia alapja a feltétlen
elfogadas, a célja a bels6 kontroll kiépitése. A feltétlen elfogadas a személynek szél, nem a
tetteinek. Mindenki felel6s azért, ami torténik vele. Senki nem menthet6 fel a koriilmények
miatt.

abra A tlinetegylttesek elkiilonitése Sajatossag, nem zavar

—

Hiperaktivitds

Diszlexia Hiperaktivitdszavd Magatartdszavar
Sajdtos hibdk Impulzivitds Manipulativitds
kiilonitik el kiiloniti el kiiloniti el

39



Il. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

4. fejezet
Vizsgalatok

Vannak olyan altaldnos szabalyok, amelyek a diszlexidsok vizsgalatdt meghatdrozzak
flggetlendl a vizsgalati személyek életkoratél.

Ebben a fejezetben a diszlexia kezelésében lényeges tényez6ket mutatom be, valamint
azokat a szempontokat elemzem, amelyek alapjan a vizsgdlat felépllhet. A vizsgdlt
terliletekrél és a vizsgdlati mddszerekrdl itt csak dltalanossagban, utmutatd és 6sszefoglalod
céllal lesz sz6. Az életkoronként leginkabb relevans modszereket a kovetkezd fejezetekben
részletesen ismertetem.

Ha a diszlexia kezelése a cél, nem a diszlexiat kell azonositani, hanem azokat a tényezéket,
amelyek a diszlexia kialakulasaban szerepet jatszanak, illetve amelyek segithetnek a zavarok
megelGzésében vagy csokkentésében, megsziintetésében.

A vizsgdlat mddjai

A vizsgalaton altaldban tesztelést értenek még a szakemberek is. A vizsgalat alapja azonban a
yvizslatni” ige, ami afféle koriljardst, megismerést jelent.

A vizsgalat mdédja lehet:

megfigyelés

célzott megfigyelés

mérés

ol A

kérdéiv, interju
5. beszélgetés

1. A megfigyelés a vizsgalati személy viselkedésének kozvetlen befolyasolasa nélkil torténik,
lehet6leg természetes kornyezetben, szokdsos tevékenység kozben ugy, hogy a megfigyels
beavatkozdas nélkil van jelen. Tobb informaciét nydjt, ha a vizsgalati személy szamara fontos
emberek is jelen vannak, esetleg tevékenységében résztvesznek. A megfigyelési szempontok
fliggenek a vizsgdlat targyatadl.

2. A célzott, vagy iranyitott megfigyelés, ahogy az elnevezése is mutatja, valamilyen
szempont szerinti célzott, iranyitott helyzetben torténik. A megfigyelés sokkal korilirtabb,
igy a megfigyelési szempontok is hatarozottabbak. Akar egy kérdGiv kitoltése is lehet ez a
helyzet. Célzott megfigyelés lehet egy mérési, tesztelési helyzetben a vizsgdlati személy
attitidjének, viselkedésének kovetése. A célzott megfigyeléssel pontositani lehet a
megfigyelés altal nyert ismereteket.

3. A mérés vagy tesztelés kontrollalt feladathelyzet, amelyben a vizsgalati személy
teljesitményét szamszer(i eredmények mutatjdk. Sokan ezt a vizsgalati mddszert meg-
bizhatdbbnak, objektivebbenek tartjdk, mint a megfigyeléses eredményeket. A mérés és
megfigyelés azonban kiilénb6z6 eljaras, és a nyert adatok eltérd jellegliek. A megfigyelés
elénye, hogy természetes helyzetben kapunk informaciot a vizsgdlati személyrél, tudni kell
azonban, hogy sok tényez6t nem tudunk figyelembe venni. Tesztelés esetén viszont
kontrolldlt a helyzet, ennek minden elényével és hatranyaval. A mesterséges korilmények
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ugyanis sokat torzitanak a vizsgdlati személy teljesitményén (akar pozitiv, akar negativ
iranyban).

4. A kérddbivek és az interju a vizsgalati személytdl, vagy valaki mastdl, a vizsgalati személyrdél
nyer adatokat. Ezek elénye, hogy konkrét informdcidk, amelyek szélesithetik és
pontosithatjadk a képet. Mindenképpen egy mds szempontbdl mutatja meg a vizsgalati
személyt, nem a vizsgdlatot vezetd értékel.

5. A beszélgetés a kérdGivek szabad formdja. Olyan viszonyban van az interjuval, mint a
megfigyelés a célzott megfigyeléssel. A vizsgdlati személy szabadon beszél 6nmagardl, vagy
valaki beszél a vizsgalati személyrSl. A beszélgetés hivatalos vizsgalati mdédként nagyon
elhanyagolt, de a legtobb szakember tudatosan vagy Osztondsen folyamatosan hasznalja
informacidszerzés céljdbdl (példdul a tanitdok rendszeresen beszélgetnek a szil6kkel). A
kotetlen tarsalgds olyan adatokhoz juttathat, amelyek korabban esetleg fel sem meriiltek.

Mindezen vizsgalati modok érvényes ismeretekhez vezethetnek, azonban kombina-cidjuk a
leghatdsosabb. Természetesen az alkalmazott eljarasi mod fligg a vizsgdlat céljatdl, targyatdl
és a vizsgalati személy életkoratadl.

Minél fiatalabb egy gyermek, annal inkdbb a szabadabb megfigyeléses vizsgalatok al-
kalmazanddk. Nyolc-tizéves korig a tesztek nagyon megbizhatatlanok, mert a gyermekeket a
helyzet erGsen befolydsolja. Nem mindegy ki, mikor, milyen helyzetben és milyen helyzetbdl
kihozva vizsgalja a kisgyermeket. Az el6zetes éimények mindenkit befolyasolnak, de nagyon
er6sen hatnak a kicsikre.

A vizsgdlando teriiletek
A diszlexia és egyéb specifikus tanulasi zavarok kezeléséhez végzett relevans vizsgalatok
harom teriletet 6lelnek fel (vvv tablazat):

1. Alapvetd kognitiv mikodés

2. Iskolai készségek

3. Tanulasi stilus
Mindegyik teriiletnek minden életkorban fontos szerepe van a specifikus tanuldsi zavarok
kezelésében, de a hangsulyok eltér6ek. Minél kisebb a gyermek, annal inkdbb az alapvet6
kognitiv funkcidk, a szenzo-motdrium a vizsgdlat targya, bar a gyermek iskolai készségeinek

és a tanulasi stilusanak ismerete is tampontokat ad. Ezek azonban 6vodas és kisiskolas
korban még kevésbé lényeges tényez6k.
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vvv tdblazat A vizsgalati teriletek

ALAPVETO KOGNITIV FUNKCIOK

Szenzo-motdrium, oldalisag Figyelem Emlékezet Gondolkodas
Mozgdaskoordind-  Testséma - sajat Terjedelem Szekvencidlis Absztrakcids
cid, anagy- ésa test, és atér észle- és szimultan képességek
finom mozgasok - Iése, jobb és bal
rendezettsége oldal azonositdsa
Latas, hallas, Dominans kéz, Valtozas, Képi és Szimbdlumok

tapintas, modalita- szem és fil. hulldamzas hallasutani hasznalata
sok integracidja
Formak, aranyok, Dominans Elterelhetéség | Nyelvi és képi Nyelvi
iranyok, téri di- agyfélteke képességek
menziok észlelése
ISKOLAI KESZSEGEK
Beszéd Olvasas Szamolas Mennyiségfogalom iras
Artikuldcio Sebesség Alapmliveletek Id6, hosszusag, Betdk
fomazasa
Beszédértés Hibazasok Soralkotasok Urtartalom, témeg | Bet(k, szavak
irdsa
Szdékincs és Szovegértés Tortszam Atvaltas Helyesirds
szo6taldlas értelmezése
TANULASI STiLUS
Fiziologiai Pszicholdgiai Kérnyezeti Szocialis Erzelmi
Id&szak, napszak | Auditiv, vizudlis, Megvilagitas, | Tarssal, egyedil Motivacié
taktilis hémérséklet
Elhelyezkedés, | Globalis, szimultan| Hangok, képek, Tanari Kitartas
evés-ivas ingerek segitséggel
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Az iskolai készégek vizsgalata az iskoldskorban valik [ényegessé. Ekkor a beszéd, olvasas, iras
és szamolas, a viszonyok megértése hangsulyosan fontos, de a személyreszold fejlesztés
kialakitasahoz j6 ismerni a teljes képesség-strukturat. Ezért a masik két teriilet is a vizsgdlat
targya.

A fiatal- és felnGttkorban a kezelés tdmaddspontja a tanulds hatékonyabba tétele, az egyéni
sajatossagok kihaszndldsa. Ehhez elsGsorban a tanuldsi stilus ismerete szikséges.
Természetesen minden mds informacio teljesebbé teszi az ellatdst.

A vizsgalati modok és teruletek életkori megoszlasa

Célzott megfigyelés
Megfigyelés

sgyermek (3-8 €

olas (7-13 év) atal es felnott (12

1 készségek

si stilus

V Iunkcio

A vizsgdlati modok mindegyike hasznalhaté minden életkorban,
csak megbizhatdsaguk eltérd. Megfigyeléssel és célzott megfigyeléssel mindig sok ismeretet
szerezhet a szakember, aki tudja mire kell figyelni. A tesztelés 8-10 éves kortdl egyre megbiz-
hatébb vizsgalati mddszer, de csak hozzaértéssel és az etikai szempontokat messzemendékig
figyelembe véve hasznalhato.

A kérddivek és az interju a nagyobb gyermekeknél és a fiatal valamint feln6tt diszlexidsok
esetében megbizhaté vizsgdlati eljarasok. Kisebb gyermekrél a szil6 és a gyermekkel
foglalkozd szakemberek tudnak kérdgiv és interju altal ismereteket kdzvetiteni.

A vizsgdlati eredmények értelmezése

Szamos kidolgozott teszt, mérési eljaras és kérddiv all rendelkezésre. Ezek nagyon jél
hasznalhatdak. Ebben a koényvben is kozreadok a kilonboz6 életkorokban hasznalhaté
vizsgalati eljardsokat. A vizsgalat alapelveit figyelembevéve azonban a szakemberek maguk is
Osszeadllithatnak szdmukra megfelel6 vizsgalati anyagokat. Nagyon sokféle megoldas adhat
elegendd informaciot a kezeléshez. A kulcs azok értelmezése.
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Etikai szabaly, hogy a vizsgalat altal szerzett informacidk csak a vizsgalati személy érdekében
hasznalhatok. Az informacidkkal nem szabad visszaélni, vagy ezek 4dltal a vizsgdlati
személynek hatranyt okozni.

Az eredményekrél csak annyit lehet tudni, hogy akkor, abban a helyzetben azokkal a
modszerekkel ért el a személy adott teljesitményt. Ez lehet élete legjobbja, de lehet a
legrosszabb eredménye is. Megfelel6en kontrollalt helyzetben biztosan allithatd, hogy
legalabb annyit el tud érni, amit elért a vizsgalat sordn, de feltételezni kell, hogy akar még
jobb teljesitményre is képes lehet.

A vizsgalati eredmények holisztikusan kezelend&k. Figyelembe kell venni az 6sszes adatot,
valamint a vizsgalati személy és a vizsgalat korilményeit az értelmezéskor. Kiléndsen a
tesztek szamszer( adatait kell nagy korultekintéssel kezelni. Egyaltaldn nem biztos, hogy a
szamok a valds képességeket tikrozik. A tesztelés kozben végzett megfigyelés sordn késziilt
feljegyzések segitenek ebben.

A részképességbeli eltérések és azok kompenzacidja nagyon kiilénds megoldasokat sziilhet.
A sokszor ellentmonddsos eredmények abbdl adddnak, hogy a vizsgdlati eljarasok nem a
sajatos kisebbségnek, hanem a tobbségnek megfelel6 képesség-struktirat vizsgdlnak. Ezért
lényeges a vizsgalati személy viselkedését, a vizsgalat soran megfigyelt reakcidit feljegyezni
és az értelmezéskor figyelembe venni.

A teljesitmény és a végeredmény helyett a kognitiv folyamatok megismerésén kell legyen a
hangsuly. A tesztelés szabalyai szerint semmilyen segitséget nem adhatunk. Ezzel elérjik,
hogy megismerjiik a személy adott pillanatban elérhetd teljesitményét. Ennek regisztralasa
Iényeges. Tovabbi informaciot jelent azonban, ha tudjuk, hogy némi segitséggel jelent6sen
jobb eredményekre képes a vizsgalati személy. vannak olyan teszteljardsok, amelyek
lehet6vé teszik ezt.

A fejlesztéshez ugyanis nemcsak azt kell tudni, hogy hol tart az egyén, hanem azt is, hogy
mennyi segitséggel, miképpen és hogyan tud tovabblépni. Errél ir Vigotszkij (1978) szocialis
fejlédés elméletében. A ,legkdzelebbi fejl6dési zéna” az a tavolsag, ami az aktudlis 6nalld
probléma megoldasi képesség altal meghatarozott fejlédési szint és a feln6ttek vagy
valamivel jobb képességli tarsak vezetésével elért probléma megoldasi, potenciadlis fejlédési
szint kozott van. Ennek a szintnek az ismerete legalabb annyira fontos, mint az adott
teljesitményszint ismerete.

A vizsgalat eredményeit a vizsgalati személy kozegében kell értékelni. Annak a k6zosségnek a
szinvonaldhoz kell mérni, amelyben képességei formdalddnak. Ez nem jelenti azt, hogy a nagy
atlaghoz nem mérjik, de a viszonyitasban figyelembe kell venni a kdrnyezet szintjét.

Annak eldontése, hogy kinek van sziiksége egyéni fejlesztésre akkor lehetséges, ha azt is
tudjuk, hany gyermek tér el messze csoportja atlagatol. Specialis esetekben az egész csoport
jelent6sen kiilonbozik egy vagy tobb jellemziében az életkori atlagtdl. llyen helyzet van
kiilonleges intézményekben, példaul tehetséggondozd iskolak, diszlexias osztalyok, kisegit6
iskolak, mUivészeti iskolak, sportosztalyok vagy akar a vakok iskoldja esetében. Lehet szocio-
kulturdlisan az atlagtdl nagyon eltér6 kdzegben az oktatdsi intézmény. Ezekben az esetekben
a tanitas is el kell térjen a szokasostal.
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Az adatok értelmezése:

¢ Etikai szemlélet
1. Az adatok felhasznaldsaval nem szabad artani.

2. Az elért eredmény biztos, de feltételezendd, hogy még jobb teljesitményre
is képes az egyén.

¢ Holisztikai szemlélet
1. Az egyén teljes profiljanak, sajatossdgainak és azok kompenzacidjanak fi-
gyelembe vétele.
2. Ateljesitményszint mellett a fejl6dési lehetGségek figyelembevétele.
3. Az egyén sajat kozegének figyelembe vétele.

Kiegészité informdciok

Az adatgydjtés tul kell mutasson az egyén kognitiv m(ikodésén, képességein, valamint az
aktudlis allapoton. A megfigyelés és a kérdGivek, beszélgetés segit a kiegészit6 informacidk
megszerzésében. Ismerni kell a vizsgdlati személy csalddi hatterét, életének kordbbi jelentds
eseményeit.

Rogzitendb6ek azok a kognitiv képességeken kivili sajatossagok, amelyek szerepet jatszanak
az egyén fejl6désében, kezelésében és lehetGségeiben. llyenek a diszlexiaval gyakran
egylttjard hiperaktivitas, hiperaktivitdszavar és magatartaszavar.

A személyes és kbrnyezeti tényezbk interakcidja

Nincsen olyan jellemz8, amelynek kialakuldasaban valamilyen mértékben a kornyezet
szerepet ne jatszana. S6t a kiilonboz6 kilsé illetve belsé tényez6k egymdssal is Osszetett
kapcsolatban vannak.

A kognitiv sajatossagok fejl6dését a kiils6 hatasok nagyobb mértékben és bonyolultabb
maddon befolyasoljak, mint a testi-fizikai tulajdonsagok alakuldsat. Ez azonban nem jelenti
sem a személyes, sem a kornyezeti tényez6k fontossabb voltat, ahogyan korabban az
intelligencia és az 6rokletesség kérdésében lathattuk.

Mindenki genetikailag meghatarozott adottsdagokkal sziiletik, amelyeket mar sziiletés el6tt
befolyasolhatnak kérnyezeti hatasok. Ezek a hatasok lehetnek karositdak vagy tamogatdak.
Az anya betegségei, mérgezések (pl. dohany, alkohol), stresszhelyzetek vagy egyéb traumak
artalmasak lehetnek, ugyanakkor az anyai gondoskodas, példaul zene, kellemes nyugodt
kornyezet a magzat fejl6dését pozitivan befolyasolja.

Vannak adottsagok, amelyek mindenképpen hatranyosak, vagyis igen kicsi esély van olyan
kornyezetre, ahol ezek el6nyt jelentenének. llyenek példdul a vaksag, siiketség, végtaghiany,
stb. Természetesen az egyén ilyen sulyos adottsagbeli hatranyt is elénnyé fordithat, de ez
mas kivaldé adottsagokat, az egyén nagy belsé erejét és a kdzvetlen kdrnyezetbdl tamogatdst
kivan.
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A sziiletés utan a kornyezet mar kozvetlenil reagal a gyermek sajdtossagaira, és ezaltal
befolyasolja azok alakuldsat. Els6sorban a csaldd attitlidjei, odaforduldsa, aktivitasa és
hozzaértése van nagy hatdssal a gyermek adottsagainak alakuldsara.

Nem mindegy, hogy milyen kornyezetet, életmddot nydjt a csaldd. Sok sajatossag nem
azonosithatd egyszerlien kiscsecsemd&korban. Ezért a szokdsos nevelés bizonyos esetekben
nem elegendd a képességek megfelel§ fejlédéséhez. A diszlexidra hajlamosité adottsagok
nem okoznak feltétleniil zavarokat, ha a gyermék példaul mar kiscsecsemé koratél kezdve a
jelenkor nevelési szokasainak megfelel6nél sokkal tobb szenzo-motoros ingerben részesiil.

A késGbbiekben is sok mulik azon, hogy a szlil6k miként reagalnak a gyermek sajatossagaira,
képességbeli eltéréseire, esetleges kudarcaira. Lényeges kiilénbség, hogy a gyermeket a
csalad magdara hagyja, segiti, tulhajszolja vagy szidja.

A testvérek is jelent8s szerepet jatszanak abban, hogy miképpen éli meg a gyermek
képességbeli sajatossagait. A diszlexia csaladi halmozdddsa miatt sokszor a madsodik
gyermeknek kénnyebb dolga van, mert a szil6k mar tudjak mire szamithatnak, és mit kell
tennilk. Az is el6fordul azonban, hogy a masodik diszlexids gyermekre mar nem jut annyi
energia, mint az elsére.

A tanulasi zavaroktol mentes testvér a diszlexias gyermeknek nagy . - # &
teher. Esélye nincs, hogy akar, ha testvére csak atlagos képességd, ;ﬂ) i A
, . . . 11 7Yy € )
hasonléan sikeres legyen az iskoldban. .II".\.l W {I{IP
s J

A személyes tényez6knek nagy szerepe van abban is, hogy mivel

tud a diszlexidas gyermek kompenzdlni. Ha vannak egyéb kiemelkedd tulajdonsagai,
képességei, azoknak megné a jelent&sége. Valahol sikeresnek kell érezze magat a gyermek,
hogy 6nértékelése ne csorbuljon nagyon.

A pedagdgia kevéssé figyel a tarsak hatdsara. A gyerekeket nagyon eré6teljesen befolyasolja a
tarsaiknak vald megfelelés és igazodds vagya. Egymason mérik le dnmagukat. Egyszerre
segitik egymast és rivalizalnak. A tarsakat a gyermek valasztja maganak, de minél kisebb,
annal jobban a csaldd valogatja a valaszthaték korét.
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A személyes és kornyezeti tényezd6k interakcidja

SZEMELYES VALTOZOK «—» KORNYEZETI VALTOZOK

Genetikai alapok Szul6k attitlidjei, aktivitasa
Szlil6k iskolazottsaga
Betegségek, sériilések

A
ognitiv jellemgbk Testvérek jellemz6i
Képességek, Kredtivitas Csalad anyagi helyzete,
Tanulasi stilus kulturalis jellemz6i
Emdcionalitas «—> Tarsak jellemzéi
Tarsas-kommuninikacids készségek Oktatasi intézmények
izikai jellemz6k mindsége
(testfelépités, egészség, stb.) irdnyultsaga
Az egyén fejl6dése Tanarok képességei
Az egyén készségei anarok attitldjei
Az egyén viselkedése <—  Tanarok moddszerei
Az egyén motivacioi Tanar-gyerek kapcsolat
v

+—>

Az egyén teljesitménye Szakmai lehet8ségek
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A gyermek fejl6dését befolydsold kovetkez6 lényeges tényezd az oktatds. A csalad helyzete
és aktivitdsa meghatarozza a valasztott dvodat, iskolat és egyéb képzési, fejlesztési helyeket.
A szakemberek képzettsége és attitlidje, moddszerei és személyisége a gyermek
képességeinek alakuldsat sokféleképpen valtoztathatja.

A gyermeknek a tarsadalom elvarasainak megfeleléen, a kultura és a technika altal alakitott
kornyezetben kell képzettségét megfeleltetni a lehet6ségeknek. A diszlexidsok, ha az
iskolaban sikerilt képességeiknek megfelel6 eredményeket elérni, a mai vilagban igen
sikeresek lehetnek. Sajatossagaik jol illenek a vizudlis, a részleteket hanyagold, gyors,
fellletes, szines vildghoz.

A gyermekek vizsgalatanak eredményei a kdrnyezeti tényezékon keresztil értelmezhetbek.
Ezért nagyon lényeges, hogy a gyermekkel folytatott vizsgdlatokat kiegészitse a sziil6k és a
kordbban a gyermek tanitdsdban, fejlesztésében résztvett szakemberek kikérdezése.
Els6sorban a gyermeket ért hatasokra és a fontos személyek véleményére, attitlidjeire kell
kitérjen az interju.

A személyes és kornyezeti tényez6k interakcidjat megjelenit6 dbra mutatja azokat a
pontokat, amelyekrél informaciot kell gy(jteni (zz dbra). A megfigyelés, teszt és interju sordn
szerzett informacidkat az interakcids szemléletnek megfelel6en rendezve a tanulérdl pontos
képet kaphatunk, és korrekt szakmai véleményt készithetlink.

A vizsgdlatok igy nydjtanak megfelel6 alapot a tanuldk ellatdsahoz, sziikség esetén egyéni
fejlesztéséhez.
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5. fejezet

Egyéni fejlesztési terv

Egyéni fejlesztési tervre nincs sziiksége minden gyermeknek, viszont egyéni odafigyelésre
igen. Nincs két egyforma tanuld, nem lehet mindenki szamara tokéletesen megfeleld
kdzoktatast kitaldalni. Mindazonadltal a tanitas lehet elfogadhatdan sokszin(i és személy-
reszolo.

A Salamancai Nyilatkozat

A Salamancai nyilatkozatban (http://inclusion.uwe.ac.uk/csie/simca.htm) az UNESCO mar
1994-ben felhivta a figyelmet arra, hogy az oktatds koteles a gyermekek sajatossagait
figyelembe venni tanitasuk soran.

Ennek a felhivasnak az aldbbi allitdsok képezik alapjat:

° Minden gyermek egyéni jellemzdékkel, érdeklédéssel képességekkel és tanulasi
szlikségletekkel bir.

° Az oktatdsi rendszernek olyan oktatdsi programokat kell kidolgozni, amely ezt a
sokféleséget figyelembe veszi.

° Alkalmazkodni kell a gyerekek igényeihez, és kiegészitd segitséget és tamogatast kell
nyujtani azoknak, akik ezt igénylik.
° Azonositani kell a nehézségeket és segiteni a tanuldkat, hogy ezeken tuljussanak.

° Mindehhez megfelel6 tandrképzésre van sziikség.

A gyermekek nagyon sokfélék, nem varhatd el, hogy minden gyermek egyénre szabott
oktatdsban részesiiljon. Az iskolanak azonban minél jobban kozelitenie kell a didkok
sajatossagaihoz, hogy ezaltal minél tébb gyermek szamara legyen elérheté.

Az iskola gyermekek felé forduldsa ugy lehetséges, ha a tanitds soran a gyermekek
ismereteit, képességeit, tanulasi jellemzG6it, motivacidit és viselkedését folyamatosan szem
el6tt tartjak a szakemberek. Ezért sziikséges a didkok rendszeres megfigyelése és felmérése.

Az iskola elérhetéveé tétele

A tanuldk szenzo-motoros képességeinek, f6bb kognitiv funkcidinak, ismereteinek és a
tanuldsi sajatossagainak megismerése segiti az iskoldt, hogy minél tobb tanuldjanak
megfelel6 tanitast tudjon nyujtani. Ezzel az iskola leveszi a terhet sok gyermekrdél és szUl6rdl,
mert nem kell kiilon fejlesztésre, korrepetaldsra jarni.

Ugyanakkor az iskola feladata is jelent6sen egyszeriibbé valik, mert kevesebb diakjanak kell
egyéni fejlesztést biztositani. Nem szdlva arrdl az el6nyrél, hogy az elérhet6 tanitas csokkenti
a sok frusztraciot és onértékelési zavart, valamint az ezek okozta viselkedésbeli problémak
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szamat, amelyek hosszutdvon megkeseritik mindenki életét. Ezért nyilvanvalé, hogy
szerencsés esetben az iskola tud jelentésen kozeledni a tanuldihoz, tehat a kétirdnyu
folyamatnak az iskola-oldala az er6teljesebb.

A tanitds tanuldknak valé megfeleltetése a moddszerek, a tananyag és az eszkozok
megvalasztasa altal érheté el. Az ondifferencialdé mddszerek |ényege, hogy a tananyagot
kiilonb6z6képpen dolgozhatja fel a didk attdl fliggéen, milyen képességekkel bir, és
miképpen tud a legjobban tanulni (Gyarmathy 2007). Ezek a médszerek, bar mar régoéta
rendelkezésre allnak, nem terjedtek el az oktatdsban. (Az ondifferencidlé mddszereket a
diszlexidsok iskolai ellatdsa témakor alatt ismertetem részletesen.)

A tananyag megvalasztdsdban a gyermekek érdeklédése és a tarsadalom igénye jelenti az
alapvet6 szempontokat. A mai gyermekek sokkal tébb informdcidhoz juthatnak az iskolan
kiviil, mint az iskoldban. Megsziint az iskola tuddshordozé funkcidja. A gyermekek
tudasuknak csak toredékét szerzik az iskoldban, de ebben a tekintetben is nagy kilénbségek
vannak kozottik. Azok a csalddok, akik képesek |épést tartani a technikai-kulturdlis
haladdassal, gyermekiiknek is a kordbbinal és az atlagosnal jelent6sebb tobb tudast tesznek
elérhet6vé. Mas csalddokban viszont esetleges lehet a gyermek tudashoz jutasa.

Ezért a tananyag helyi atgondolasara van sziikség ahhoz, hogy adott iskolaban az igényeknek
megfelel6 tananyagot tanitsak a didkoknak.

z. dbra Az iskola és tanuldinak kozelitése egymashoz

modszerek
ISKOLA tananya egyéni fejlesztés

A tanitasban o ,
eszkdzok @ egyéni fejlesztés
hasznalt eszkozOknek lepest kell tartani a technika és

kultidra fejlédésével. Ebben a tekintetben nemcsak a magyar oktatasnak
vannak  hidnyossagai.  Bill Gates* idézte Reed Hunt-ot a Szovetségi
Kommunikacidés Bizottsag elnokét: ,Ezrével vannak épilletek ebben az orszagban, ahol
emberek millidi telefon és kabeltévé nélkil kénytelenek Iétezni, és még csak reménylik sincs
barmilyen tdvkozlési szolgdltatasra. Ezeket a helyeket hivjuk iskoldknak.” (Dryden és Vos,
1999, 94.0ld.).

Az iskola nem maradhat technikai-kulturdlis koviilet, ha tovabbra is jelent8s szerepet szan
neki a tarsadalom az elkovetkez6 generdcidk tanitdsaban. Ezért a szamitdgép, Internet,

* William Henry Gates (sz. 1955) amerikai véllalkozo, billiomos, a Microsoft a vilag vezetd szoftver
cégének egyik alapitoja, tulajdonosa.
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PDA>, mobiltelefon és egyéb informaciés és kommunikacids eszk6z6k hasznalata az iskolai
mindennapok részéve kell valjanak, ahogyan a toll, ceruza, papir, flizet és konyv is az.

Egyéni fejlesztés

Azon tanuldk szamara, akik jelent6sen eltérnek a kozosség atlagatdl, egyéni fejlesztéssel
lehet segiteni a beilleszkedést.

Nem kell tehat minden gyermeknek egyéni fejlesztés, és nem kell minden gyermeknek
részletes egyéni fejlesztési terv. Csak azoknal van sziikség egyéni ellatasra, és ennek
megfelel6 tervre, akik nem tudnak alkalmazkodni az adott oktatashoz, mert valamilyen
tekintetben jelent&sen eltérnek az atlagostol.

Az atlagtdl valo jelentGs eltérés:
e Messze atlag alatti képességek
e Messze atlag feletti képességek
e Részképességekbeli eltérések

o Jelent6s érzelmi-viselkedésbeli eltérések (hiperaktivitdszavar,
magas kreativitas, magatartdszavarok, érzelmi zavarok)

e JelentOs érzékszervi vagy testi hianyok
e Alacsony szocio-kulturalis helyzet

e Etnikai kisebbséghez tartozas

A fenti felsorolas mutatja, hogy nemcsak azok szamara kell kiilon ellatast biztositani, akik
nem tudnak megfelelni az iskola szinvonalanak, hanem azok szamara is, akiknek az igényei
messze meghaladjak az iskola altal a mindennapi tanitds soran nyujtott tudast.

A tehetségeseknek is szlikséglik van egyéni fejlesztésre illetve egyéni fejlesztési tervre, még
akkoris, ha nem alulteljesit6k, tehat az iskola elvarasainak is megfelelnek.

A legtobb esetben a fenti listaban felsorolt sajatossagok halmozottan jelentkeznek. Ez
érthetd is, minthogy mindegyik jelenség tobbtényez8s, és zavart, devianciat altaldban az
okoz, ha az egyén tobb tekintetben is sajatossagot hordoz, és igy nehezen kompenzalhaté az
eltérés.

Egyéni fejlesztésre akkor van szlikség, ha a szokasos kornyezeti lehet6ségek nem nyujtanak
az egyén szamdra igényeinek és képességeinek megfelel6 teljesitmények eléréséhez
elegendé ellatast.

A fejlesztépedagdgia sem az iskoldban lemaraddk tdmogatasat célozza. A fejleszt6
pedagoégus fejlesztést végez, tehdt mindazon csoportokkal foglalkozik, akik az atlagtol
jelent6sen eltérnek. Feladatkore, moddszerei és szemlélete lényegesen kiilonbozik a
gyogypedagogusétdl, aki viszont kifejezetten a hidnyossagokra, deficitekre és zavarokra
koncentral.

® Personal Digital Assistant, elektronikus szerkezet, amely szdmitogép, mobil telefon, zenelejatszé és
képfelvevé funkcidkkal bir.
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Minden egyéni foglalkozas sorozat, gydgykezelés és terdpia felépitéséhez azonos lépések
sziikségesek. Az egyéni fejlesztés megtervezése is az egyéb kezeléseknél alkalmazott
szempontok mentén torténik.

Az egyéni fejlesztés felépitéséhez sziikséges kérdések barmely mas kezelés esetén is a
tervezés alapjat képezik:

A probléma természete:

. Mi okoz nehézséget a gyermeknek?
. Mi lehet az oka a nehézségnek?

A fejlesztés célja:
. Mi a legkevesebb amit el kell érni?
Lehet6ségek a valtoztatasra:

° Milyen képességei segithetnek?
. Milyen eszkdzeim vannak? (Mddszerek, technikdk és munkaeszkdzok)
° Kinek a részvételére van sziikségem?

Tevékenység:

° Mit kell tenni?

° Kinek mi a feladata?

° Hogyan magyarazom el a problémat? (A tanuldnak, sziilének, szakembernek)
° Mikor, milyen id6i beosztdsban torténik a fejlesztés?

° Hol?

. Hogyan? (Csoport/kiscsoport/egyéni)
Szamvetés:

° Sikerult-e elérni a célt?

° Ha nem vagy csak részben, mi az, ami hidnyzott, miért nem volt teljes a siker?
. Mit kell tennem? (Ujra felmérni, masképp megkdzeliteni, masokat bevonni, stb.)
. Mit javasoljak a kollégaknak, sziil6knek?

Az egyéni fejlesztési terv kidolgozdsa

Az egyéni fejlesztési terv legaldbb harom szinten dolgozhatd ki:
1. Egyén-kornyezet interakcidja: a kiilsé hatdsok és belsé lehet6ségek 6sszjatéka.
2. Egyén teljes képesség profilja: a vizsgalatok és megfigyelések eredményei.
3. Feladatokra lebontott terv: az egyes teriileteken torténd fejlesztés elemei.

1. Egyén-kornyezet interakcidja

A gyermek fejlédése a kiilsé és belsé tényez6k Gsszjatékaban alakul. Ennek szdmos eleme
van. Az el6z6 fejezetben a vizsgalatok kapcsan leirt interakcié alapjan minden gyermekrdl
érdemes egy térképet késziteni. Ez egy matrix, amely a belsé tulajdonsagok, viselkedés és
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teljesitmény, valamint a kils6, a csaldd, az oktatdsi intézmények és a tovabbi lehet&ségek
taldlkozasi pontjait jeleniti meg (1. tablazat)

Az els6 oszlopba keriilnek a gyermek adottsagai, képességei és teljesitményei a csalddi
hatdsok és reakcidk tikrésben. A masodik oszlopban ugyanezek a kordbbi képzések,
fejlesztések és tanitds tikrében kerllnek regisztralasra. Végiul a harmadik oszlopban az
adottsagok, képességek és teljesitmények alapjan nyild lehet6ségek illetve hosszutavua elvart
eredmények, fejlédési kimenet keriil bejegyzésre.

Az ebben a tabldzatban nyert adatok alapjan eldonthetd, hogy van-e szikség részletes
egyéni fejlesztési tervre.

2. Egyén teljes képesség profilja

A fejlesztéshez Iényeges tampontokat nyerni az aktudlis és korabbi megfigyelésekbdl és
vizsgalati eredményekbdl. Nem a hidnyossagok feltarasa a cél, hanem annak felmérése, hogy
milyen a gyermek, melyek gyenge és erds pontjai, mit kell fejleszteni, mire
tdmaszkodhatunk, honnan indul a fejlesztés, milyen konkrét elvardsaink lehetnek (2.
tablazat). Néhdany, a tanuldst befolyasold egyéb valtozdt, mint motivacio, énkép, viselkedés,
stb. is regisztralhatunk.

A tabldzatba bevezetendbek a korabbi szakvélemények és az intézmény altal nyert
megfigyeléses és vizsgdlati adatok is. Az oszlopokban id6rendben sorakoznak az informaciok,
a sorokban kovethet6ek az egyes teriletek valtozasai.

3. Feladatokra lebontott terv

A konkrét feladatok leirasa szervezhet6vé és kdvethet6vé teszi a fejlesztést. Gyakran sokféle
fejlesztésre van sziiksége egy gyermeknek. A fejlesztési feladatokat azonban csak megfeleld
rendben, és megfelel6 mennyiségben lehet tervezni. Ezért l1ényeges, hogy minden egyéni
fejlesztés megfelel6 terv alapjan torténjen. Csak egy-egy fejlesztési id6szak tervét lehet
biztonsaggal kidolgozni, mert az egyes szakaszok eredményei alapjan lehet majd a
tovabblépést megtervezni.

A tervnek tartalmaznia kell a fejlesztés teriletét, konkrét céljat, a fejlesztés madjat
(eszkozét), idGi beosztdsat. Kell, hogy meglegyenek ehhez a személyi feltételek, vagyis
azonositandd, hogy ki végzi el a fejlesztést. Az eredmények felmérése és értékelése zarja a
fejlesztés adott szakaszat (3. tablazat).

A 4-6. tabldzatok mintakkal, példakkal illusztraljak az egyéni fejlesztési terv harom
tablazatanak hasznalatat.

A tablazatok legkdnnyebben szamitdgépen hasznalhatdk. Lehet Word tablazatokban vagy
Excel dokumentumban irni a terveket. Az utdbbi kdonnyebben varidlhatd, kezelhet6. A
www.diszlexia.hu/eft weboldalon letdlthet6ek az egyéni fejlesztési tervhez hasznalhatd doc
és xls file-ok.
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Egyéni fejlesztési terv interakcids térképe

A gyermek neve:

Sziiletési ideje:

Adottsagok

(velesziiletett tulajdonsagok,
fizikai jellemzG6k,betegségek,
sérilések, stb.)

Csalad (szul6k, testvérek, stb),
szocio-kulturdlis helyzet, stb.

Oktatasi és fejlesztési hattér

Lehet&ségek, célok

Képességek

(értelmi képességek,
részképességzavarok, kreativitas,
tanulasi stilus, stb.)

Személyiség
(tarsas-kommunikacios
képességek, emdcionalitas,
temperamentum, stb.)

Teljesitmények

(elért osztalyfokozat, tudasszint,
kiilonleges eredmények,
versenyek, fellépések, stb.)
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Egyéni fejlesztési terv: teljes profil

Vizsgélat/megfigyelés
id6pontja

Gondolkodasi
képességek

Emlékezet
Figyelem

Szenzomotoros
képességek
Nyelvi, szamolasi
téri-vizualis kép.
Tantdrgyi tudas

Tanulasi stilus

Tarsas készségek

Enkép

Motivacio

Viselkedés

Egyéb




Terlilet

cél
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Egyéni fejlesztési terv feladatokra bontva

Eszk6zok

Kinek a feladata?

IdGi beosztas

Ertékelés

Eredmény




A gyermek neve: Példa Péter
Sziiletési ideje: (1999.10.01)

II. rész A tanulasi zavar és a tanitasi zavar

Egyéni fejlesztési terv interakcids térképe

Csalad (szul6k, testvérek, stb),
szocio-kulturdlis helyzet, stb.

Oktatasi és fejlesztési hattér

LehetGségek, célok

Adottsagok

(velesziiletett tulajdonsagok,
fizikai jellemz6k, betegségek,
sérilések, stb.)

Képességek

(értelmi képességek,
részképességzavarok, kreativitas,
tanulasi stilus, stb.)

Személyiség
(tarsas-kommunikacios
képességek, emdcionalitas,
temperamentum, stb.)

J6 zenei érzék, erds testalkat,
koordinacids problémak.

Szul6k odafigyelSk, atlagos hattér.
Harom gyermek kozil a legkisebb.

Beszédhiba, atlagos értelmi
képességek, szérialis gyengeség,
fonolégiai feldolgozas
zavara.Olvasasi zavarok.

Nincs kialakult tanulasi stilusa
Rendkivil szorongd, néha
duhkitorései vannak.

Szolfézs, furulya, judo, Uszas

Fejleszt6 pedagdgus és logopédus

foglalkozik vele évodas kora 6ta

Nev.Tan.-pszicholégusa foglalkozik

vele

Zenei palya lehetséges

A beszédhiba teljes rendez6dése
Az olvasasi zavarok
megszlinhetnek.

Impulzusok  kontrolldlasa, a
szorongas normalizalédasa

Teljesitmények

(elért osztalyfokozat, tudasszint,
kiilonleges eredmények,
versenyek, fellépések, stb.)

Sziilei rendszeresen latogatjak a
fellépéseit. Testvérei nem ismerik
el teljesitményeit, lenézik iskolai
kudarcai miatt.

El6z6 iskoldjaban évet ismételt,
most a fejlesztések hatasara
sikerilhet tovabblépnie a masodik
osztalyba.

Zenei kozépiskola
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Egyéni fejlesztési terv: teljes profil: Minta Miklds

Vizsgalat/megfigyelés Kerileti.Nev.Tan Tanité Nev.Tan.Pszich. Vadaskert |,
id6pontja 2002.. 2004.1V.30. 2004.VI.1. 2004.X. VIL27. | e
Gondolkodasi Analdgia j6 Ertelmes MAWGYI-R Szért, Atlagosnal jobb
képességek Analizisszint. kauzalis VQ atlag alatt, PQ atlagos Szines RAVEN

problémamegoldas gyenge Gyenge logika
Emlékezet Forma-és verbalis Vizualis:elmarad Rovid verb.:jé Viz.RTM: 12/6

emlékezet jo Verb.:jo Ritalinnal 12/11
Figyelem Nehezen fenntarthato Pieron: 97,22%-j6 Hamar farad Felkelthetd,

terelhetd, faradékony

Szenzomotoros Ceruzafogds, vonalvezetés | irdsképe rossz, néha alig GOrcsos, lassu iras Bender-B: kora szintjén
képességek bizonytalan olvashato BENDER-B gyenge

Nyelvi, szdmolasi
téri-vizualis kép.

Pontatlan dbramasolas
Szegényes szokincs

Beszédkészsége gyenge

RQ:100
Szegényes szokincs

GMP:gyorsitott mondatok
szer.észl.:50% Szotaldlasi
gyengeség, értés 80%

Tantdrgyi tudas

Olvasdsa gyenge, szamolas
megfeleld, irls gyenge

Tanulasi stilus

Tarsas készségek

Allandé konfliktusok

Koranak megfelel6

Enkép Hol jél kooperal, hol Kétszem.helyzetben
nehezen irdnyithaté kooperal
Motivacio A siker 0sztonzi,de nem Oppozicid, szorongd
kitartd, érintés segiti
Viselkedés Onallétlan A kudarc letori, agresszio,

duhkitorések

Egyéb: lateralitas

Jobb oldali dominancia

Egyéni fejlesztési terv feladatokra bontva: Illuszt llona
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Terllet cél Eszk6zok Kinek a feladata? Id&i Ertékelés Eredmény
beosztas
Matematika | Tizes Tablazat, jaték, | Tanitd és napkozis | Egy hét Feladatlap Jobb, de
szorzotabla | ének minden nap mechanikus
Olvasas Betlik 6ssze- | Feladatlap, Fejlesztépedagodgus | Két hét Olvasasfelmérés  Ossze tudja
olvasasa olvasékonyyv, hetente olvasni, de
betlkirakds haromszor nagyon lassan
jaték Stb.
Szamitégép
program
Figyelem 5 perc Rovid Pszicholdgus Egy hénapig | Megfigyelés, Képes 5 percig
elmélyilt feladatok, hetente Figyelem elmélyilten
akartlagos Szamitogépes haromszor |felmérése dolgozni, de nem
figyelem jaték, labirintus, fél 6ra feladatlappal mindig
Rejtvények
Tanulasi Gondolat- Magyarazat, Tanitd és napkozis | Félév Kész munkainak | Autdmatikusan
maddszerek térkép Tanulnivalé minden nap megtekintése hasznalja, sajat
hasznalat feldolgozasa stilust alakitott ki
Tarsas- Masik Jeleneteket Pszicholégus Félév Megfigyelés Nem sikerilt elérni
készségek szempontja- | eljatszani, hetente a célt, mert a csalad
nak beszélgetések, egyszer ellene dolgozott
megértése masok helyébe

képzeli magat,
nézépontvaltas
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,,Olyan vilagban éliink, amelyben
a limonddé mesterséges aromakbol késziil,
ellenben a butordpold szerek valddi citrombdl.”

Alfred E. Neuman
(fiktiv személy)

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

1. rész

Az ALAPVETO MEGISMERO RENDSZER FEJLESZTESE

Az alapvet6é megismer6 rendszer, a kognitiv funkciok kisgyermekkori fejlesztése a diszlexia,
és egyéb specifikus tanulasi zavarok kialakuldasanak megel6zését célozza. Ahhoz, hogy ez a
fejlesztés minél hatékonyabb legyen, ismerni kell a gyermek képességeinek fejlettségét,
fejlédési Utemét. A korai vizsgdlatok tampontokat adnak a gyermek fejlédésének
tdmogatasahoz.

A gyermek fejl6dése ugyanis nagyban fligg attdl, hogy a kdrnyezet mennyire ismeri és erdsiti
képességeit. A képességek korai vizsgdlata mar O6nmagaban is sokat segit a diszlexia
kialakuldsanak megel6zésében azaltal, hogy sziikség szerint a gyermek sajatossagainak
megfelel6en lehet kérnyezetét alakitani.

Ebben a részben az els6sorban a kisgyermekkorban hatékony szenzo-motoros kezelésnek a
mindennapi tevékenységekbe beépithet§ mddszereit mutatom be. A csaladban és az
6vodaban, iskoldban végezhet6 szenzomotoros fejlesztések lehetdségei és feltételei
ismertetése utdn a fejlesztéshez jatékkatalégus és rejtvénygyljtemény nyujt gyakorlati
anyagot.

A szenzo-motérium a kognitiv funkcidk alapjat adja. A m(ikédésére iranyuld vizsgdlatok a
feln6ttek neuropszicholégiai felmérésére is alkalmasak, bar az igy nyert informacidk
jelent6sége mar kisebb, mint kisgyermekkorban, amikor az idegrendszer még rendkivil
képlékeny és konnyen fejleszthetd. A szenzo-motdrium fejlesztése nemcsak a kisgyerme-
keknek hasznos. Minden életkorban segiti az idegrendszer alkalmazkoddsat, hatékonyabb
m(ikodését. Erre j6 példat nyujtanak a hatha-jéga gyakorlatok, amelyeknek lényegében
mindegyike szenzo-motoros ingerlés.

Az itt kozreadott fejleszt6 jatékok, és a legtobb hasonlé fejleszt6 program a természetes
ingerek és tevékenységek hianyanak potszerei. Olyanok, mint a tudomanyosan kidolgozott
és ellen6rzott ,mipiszok”, amelyet azért hoznak forgalomba, mert a mai tisztitészerek tul
hatékonyak, és a gyermekek szervezete nem keril kapcsolatba a megfelel6 mennyiségl és
minGségl piszokkal, hogy felépithesse ellenalld képességét.

A cél nem az, hogy a gyermekek a kornyezeti hidnyok kompenzaldsaképpen allanddan
fejleszté programokban vegyenek részt, hanem, hogy természetesen fejleszt6 kulturalis
kornyezetben élhessenek és fejlédhessenek.
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1. fejezet
Képességek vizsgalata

Az iras, olvasds, szamolas kilonb6z6 részképességek és képességek pontos dsszehangoldsat,
egylttmUkodését kivanja. A szemmozgas és a kéz finommozgasa csak egyik, bar igen fontos
része a teljesitménynek. A gyermeknek tobb egyéb mentdlis folyamat mellett 6ssze kell
egyeztetni a hang akusztikus képét a hang beszédmotoros emlékképével és a bet(i vagy szam
vizualis képével is. A téri viszonyok figyelembevételével elemeznie kell a részeket és
elvégezni szamos mdveletet, majd mozgdsi képet kell alkotnia, és kezének finom
mozdulataival mindezen mikodések eredményeképpen megjeleniteni a betliket, szavakat,
mondatokat, szdmtani m(iveleteket. Barmely ponton fellép6 zavar az egész teljesitményt
bizonytalanna teheti.

Idejében megkezdet célirdnyos képességfejlesztéssel azonban nem kell a gyermeknek évekig
elhizodd iskolai kudarcokkal kiizdenie. Legtobbszor az dvodaban, iskoldban vagy a csaladban
is lehetGség lenne a részképességzavarok, elmaraddsok felismerésére és megfeleld fej-
lesztéssel korrigaldsara, ha a gyermekkel foglakozd felnSttek rendelkeznének a sziikséges
ismeretekkel.

Az 6vodakban és iskoldkban dolgozd szakemberek képesek diagnosztizdlni és megfeleld
terapidval csokkenteni illetve megsziintetni a tlneteket, megel6zni a tanulasi
rendellenességeket, és nem kell minden esetben fejlesztépedagdgushoz, logopédushoz vagy
pszicholégushoz kildeni a gyermeket.

A megfelelé ismeretek része azonban az is, hogy a szakember tudja, meddig ér kompe-
tenciaja. Sulyosabb tlinetekkel, elmaradasokkal mindenképpen specialistahoz kell fordulni,
mert a hétkoznapi fejlesztés nem lenne elegendé a zavarok megel6zésére.

A kompetencia kérdéskoréhez tartozik az a hiba is, amelyet szakemberek is gyakran
elkovetnek, amikor diszlexidsnak vagy tanuldsi zavarokkal kiizdének diagnosztizalnak
6vodaskoru vagy els6s-masodikos gyermekeket. Szakmai szempontbdl hibas specifikus tanu-
[asi zavart, diszlexiat, diszgrafiat vagy diszkalkaliat megadllapitani a részképességek erételjes
fejl6dési id6szakaban, valamint amig a gyermek a szokvanyos altalanos iskolai oktatasban
részt nem vett.

A szakmai szempont mellett a gyermekek érdeke is azt kivanja, hogy évoddaskorban és az
iskola els6 két évfolyaman, s6t, ha lehet a késGbbiekben is kerliilje a szakember a cimkézést.
Természetesen az fontos, hogy minél korabban felfigyeljen a kdrnyezet a gyermek esetleges
részképességbeli elmaradasaira, de ezeket a deficiteket fejl6dési sajatossagként és a
fejlesztés irdnyanak megjeloléseként azonosithatjuk csupan.

Minél fiatalabb gyermekrél van sz48, anndl kevésbé jogos barmely tanuladsi zavar
diagnosztizalasa. Az évodaskorban rohamosan fejl6édnek a szenzomotoros képességek, de
igen egyenlGtlen lehet szinvonaluk. A lemarado funkcidk egyik naprdl a masikra beérhetnek,
kiilonosen, ha a gyermeknek stimuldlé kérnyezetet biztositunk.

A specifikus tanuldsi zavarok tiinetei

A specifikus tanulasi zavarok korai jelei megfigyelhet6k mar az évodaskor elején is, de akar
felnGttkorban is azonosithatok. A tlineteket két csoportra, teljesitmény- és viselkedésbeli
jellegzetességekre oszthatok.
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A részképességzavarok jele lehet, hogy az egyén figyelmetlen, konnyen elterelheté, munkai
rendetlenek, rajzai csunydk, osszerendezetlen, igyetlen a mozgasa. Teljesitménye ingadozo.
A viselkedésbeli tiinetek nagyrészt mdsodlagosan, a teljesitménydeficit nyoman fejlédnek ki.
A sok kudarc, meg nem felelés, a kornyezet fel6l érkezé negativ értékelés az amugyis
nyughatatlan, szétszért személyt agresszivwva teheti. Mas esetben szorongdva,
visszahUzdddva valhat, tétova és bizonytalan lesz (1. tablazat).

1. tablazat A tliinetek megfigyelhet6k a mindennapi tevékenység soran

TELJESITMENY VISELKEDES
figyelmetlen nyughatatlan
munkai rendetlenek szétszort
rajzai csunyak impulziv
rendezetlen, Gigyetlen a mozgasa tétova és bizonytalan
teljesitménye ingadozdé agressziv vagy visszahuzédé

Jellemzé probléma az egyensulyrendszer zavara és a bizonytalan testséma. A mozgas
Osszerendezetlen, lgyetlen. Az egyén nem tud felmérni alapvet6 térbeli tavolsdgokat,
viszonyokat. Bonyolultabb mozgdsokat nem képes pontosan végrehajtani. Gyakran
megbotlik, elesik. A koncentrdciés képesség gyengesége kisgyermekkorban a mozgason
keresztiil j6l megfigyelhetd.

Az egyébként értelmes személy nem tajékozédik megfeleléen, még a sajat testén sem.
Gyakori a kézfej nem megfelel6 tartasa eszkdz haszndlat kozben, valamint a szabalytalan
ceruzafogas. Esetleg nem tud kdnnyedén produkalni olyan egyszer( dolgot sem, hogy a bal
labat keresztbe tegye a jobb ldba folott, hogy kulcsolja a két kezét gy, hogy ne a bal, hanem
a jobb legyen felll.

Sok tlinet alapja a téri orientacid zavara. A téri tdjékozddasban a sajat test a kiinduld pont. A
gyermek szamara sajat térbeli helyzetének tudatositasa teszi lehetévé a fent-lent, jobb-bal
iranyok megkilonboztetését. A tlinetek jelentkezhetnek a térbeli viszonyok felismerésének
zavaraban az irdnytartdsban, sorvezetésben.

Mutatkozhat gyenge ritmusérzék, a nyelv alapvet6 ritmusat, zeneiségét nem érzékeli az
egyén. Eszrevehetd a rossz beszédhang megkiilonbdztets képesség. Ez 6sszefliggésben van a
hallasi figyelem fejletlenségével, a hanganalizaldas gyengeségével, ami aztan oka lehet a
z0ngés-zongétlen hangok nem megfeleld differencidlasanak.

Az egymasutanisag felépitése nehézséget jelenthet. Sorozatalkotdsi problémak lehetnek, igy
nehezen tanul meg sz6 szerint verseket, és egymas utan kovetkezd utasitdsokat nem tud
kovetni.
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El6sz6r meghokkents, milyen kevés kapcsolat latszik némely fent leirt funkcidzavar, és az
iskolai munka kozott, de ha alaposan elemezziik a jelenségeket, érthet6vé valik a kapcsolat,
és ezzel a diszlexiasok problémai is.

A specifikus tanuldsi zavarok felismerése

A megfigyelések alapjan kovetkeztetni lehet a képességbeli gyengeségekre, amiknek kovet-
keztében az iskolai készségek terén kilonféle zavarok alakulhatnak ki.

Tampontok a megfigyelés soran nyert informaciok értelmezéséhez:
¢ (A megfigyelt jelenség: a zavar terilete. —Feljesitménybeli megjelenése.)

¢ Rendezetlen, bizonytalan mozgds: egyensulyrendszer zavara, térorientdcido és
testséma zavar. —higyelmetlenség, betlik, szotagok felcserélése, ékezetelhagyas,
sz0koz és sorkdz be nem tartasa.

¢ Kialakulatlan oldalisag: testséma és térorientacios zavar.  Iranyok tévesztése, betlk,
szamok, szotagok forditott irdsa, mliveletek irdnydnak bizonytalansaga.

¢ A gyermek nem tudja kdvetni a mozgdsokra vonatkozd utasitasokat, még akkor sem,
ha bemutatjdk neki: testséma, térorientacids zavar. A reldciok alkalmazasanak
gyengesége, iranyok tévesztése.

¢ Rossz ceruzafogds: testsémazavar, finommozgdsi nehézségek. —» Bizonytalan
vonalvezetés, gyenge sortartas.

¢ Kusza rajzok, elmaradott rajzszint, a rajzolas elutasitdsa: térorientdciés zavarok, a
szem-kéz koordinacié fejletlensége. Betlik nagysaganak egyenetlenségei, formazasa-
nak gyengesége, a sortartas problémai.

¢ Monddkak, versek, sorozatok megjegyzésének gyengesége: szekvencialitas, egymas-
utanisag gyengesége. Sazavak felismerési nehézségei, hidnyos betliforma,
ékezetelhagyas, sz6 vagy bet(ikihagyas, szovegértési nehézségek.

¢ Artikulaciés problémak: hangdifferenciacés zavar. Hangok, betik tévesztese,
keverése.

A megfigyelt jelek alapjan lehet a tanulasi zavarok kialakuldsanak lehet6ségére kovet-
keztetni, de ez még nem jelent diszlexiat, diszgrafiat vagy diszkalkuliat, csak a fejlesztés
iranyait.

Néhany egyszerl eljarassal pontosithatéak a megfigyelések altal gy(jtott informaciok.
Célzott megfigyeléssel, tehat célirdnyosan megvélasztott feladathelyzetekben torténik a
megfigyelés. A legtobb eljards, amely soran igy felmérhet6 a gyermekek képessége,
csoportos jaték.

Akar az ebben a kdnyvben tematikusan csoportositott jatékokkal (4. fejezet Jatékkatalégus)
is elvégezhet6 a megfigyelés, csak azt kell szem el6tt tartani, milyen részképességeket kivan
a vizsgalatvezt6 megfigyelni, és ezeknek mely feladatok felelnek meg.

Barmilyen egyéni vagy csoportos foglalkozas kozben alkalmazhaték a jatékos gyakorlatok,
tehat nem kivannak elkllonitést, de egyénileg is elvégezhetd a megfigyelés. Attdl figgben,
milyen koridlmények kdzoétt van mdédunk a gyermek megfigyelésére, szamolnunk kell ki-
6nb6z6 torzitd hatasokkal.
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A gyermek jobban teljesithet csoportban, mert a tdrsak utanzdsa, kovetése segiti, a
csoporthatas motivalja. El6fordulhat, hogy amikor egyediil kell a feladatokat elvégeznie nem
ér el ugyanolyan szintet. Masrészrél sok kisgyermek csoportos feladatok esetén nem eléggé
motivalt, és személyes kontaktusban sokkal jobban tud teljesiteni. Ezért célszer(i tobbszor
kiilonb6z6 helyzetekben megfigyelni a gyermekeket.

A gyermekek teljesitménye korosztalyukhoz illetve tarsaikhoz viszonyithaté. Csoportos
vizsgalat esetén jol latszanak azok a gyermekek, akiknek valamelyik feladattipus nehézséget
okoz. Egyéni vizsgdlat esetén a szakembernek ismernie kell az életkori és kdrnyezeti csoport
teljesitményének szintjét, hogy ehhez hasonlithassa a vizsgalati személy eredményeit.

A szenzomotoros rendszer célzott vizsgdlata

Testséma

A testséma vizsgalata a testrészek azonositdsdnak és akaratlagos irdnyban torténd
mozgatasanak alapjan torténik. FelnGtteknél ilyen alapvets testsémazavarok mar nem mu-
takoznak, hacsak nem sulyos neuroldgiai eltérések esetében. Ezek azonban tulmutatnak a
szenzo-motdérium enyhe zavaran, ami a diszlexia esetében el6fordulhat. Az ujjak szenzo-
motoros integraltsdga kilonosen fontos jele a rendszer m(ikodésének. Gyengesége jelzi a
kés6bbi olvasasi zavarra valé prediszpoziciét.

A vizsgalat alatt megfigyelend6k a vizsgdlati személy reakcidi, mindenféle késlekedés,
elterelés és elterel6dés, hibazasok, esetleges kompenzacidk. Kiilondsen id6sebb gyerkeknél
és felnGtteknél nem arrdl van sz6, hogy nem tudja azonositani a testrészeket, hanem a
mozdulatok bizonytalanok, hosszabb atgondolast kivannak, nem autédmatikusak.

Testséma vizsgalata

¢ Mozgasutanzas - karemelés, [abemelés, fejkorzés, csuklokorzés, [abfejkorzés, cicahat-
kutyahat, torokilés.

¢ Adott testrész azonositdsa - fej, kéz, 1db, szem orr, ful, nyak, homlok, al, csuklo,
konydk, hdnalj, vall, térd, boka, ujjak megnevezése.

¢ Osszekulcsolt kézen a mutatott (nem megérintett) ujjak megmozditasa.

¢ A testrészeket mason azonositani - tars, jatékmacko.

A testi dominancia, a vezet6 kéz, Iab, szem és fiil 6sszefligg az agyi dominanciaval, de messze
nem teljes a megfelelés. Az idegi palyak keresztezettsége miatt altaldban a bal agyféltekéhez
jobb oldali dominancia tarsul. A jobb agyfélteke dominancia esetében nem ennyire
egyértelmd az 6sszefliggés.

A szenzo-motorium hatékonysaga szempontjabdl ideadlis az, ha az ellenoldali testrészekkel
van kapcsolatban az adott agyfélteke. Minden eltérés noveli a feldolgozasi id6t és a hiba
lehet6ségét, konnyebben okozhat zavart,

Az irds-olvasds szempontjabdél leglényegesebb a kezesség. A bizonytalan kezesség
bizonytalan testsémat és irdnyészlelést okoz. Fontos, hogy eld6ljon a kézdominancia, mert a
fejlesztés ezt a kezet ligyesiti vezet6 kézzé, és képezi az irasra.
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Vannak nagyon jobbkezesek és nagyon balkezesek. Naluk egyértelm( a dominancia. Sokan
azonban csak kissé jobb- vagy kissé balkezesek. Ok mar sokszor nehézségekkel kiizdenek.
Igazdn azonban a kevert dominancia esetén lehetnek nehézségek. Az oldalisag kialakuldsa
normalis esetekben is elhizédhat az iskolas évekre, de ez nem feltétleniil okoz komolyabb
nehézségeket. Mindazonadltal a dominancia megerGsodése jelentésen segiti a térorientacids
képesség fejl6dését.

Bizonytalan esetekben tobb vizsgalattal lehet elddnteni, melyik kéz és mennyire dominans,
esetleg kétkezes (mindkét kéz ugyes), vagy kialakulatlan (Ugyetlenek a kezek) a kéz
dominancia.

Kezesség vizsgalata

Ujj és karkeresztezés - a dominans ujj illetve kar van felil.

Gyufaszedés idGre egy kézzel - a dominans kézzel tobbet tud gydjteni.
Dobasra hasznalt kéz — a domindns kezet haszndlja.

Villanykapcsold, kilincs hasznalata - a domindns kezet haszndlja.
Testkozépvonalban nyujtott targyak atvétele - a dominans kezet hasznalja.
Zippzar felhtizasa — domindns kezet hasznalja.

*® & & 6 o o o

Kopogtatdsi teszt — A szamitogép billentylzetén minél gyorsabban, minél tobbszor
nyomja le a ,f” billentylit a bal kezével a vizsgalati személy. Fél perc a teszt ideje.
Utana ugyanezt tegye meg a jobb kezével a ,j” billenty(ivel. A betliszamlalé mutatja,
melyik kezével tud gyorsabban kopogni. A teszt haromszor ismételendd, és az atlag
az eredmény.

A diszlexia szempontjabdl nincs kiléndsebb jelentésége a lab dominancidjanak Inkabb a
sportokban lehet fontos.

Labdominancia vizsgalata

¢ El6relépéshez hasznalt 1ab - a domindnsat hasznalja.

¢ Arok atugrasakor elészér emelt 1ab - a domindnsat hasznalja.

¢ Rugaskor hasznalt 1ab —a dominansat hasznalja.
A szem dominancidja fontos a diszlexia szempontjabdl. Ha a vizualis informaciénak a
sziikségesnél nagyobb utat kell megtenni, az a hiba lehet8ségét noveli. Az iras-olvasas a bal
agyféltekéhez kapcsolédd szekvencidlis feladat. A jobb szembdé jut a leggyorsabb az
informacié az agy megfelel6 régidiba. Emiatt a bal szem dominancidja a diszlexia

kialakulasahoz hozzajarulhat. Nem okoz diszlexiat, de a rendezetlenségnek egyik elemeként
a valdszinliségét noveli.

Szemdominancia vizsgalat

¢ Kukucskalasi feladat - Egy cs6be kell belenézni. Mindenki a dominans szemével hajol
a cs6hoz. igy akar egy kilatdban elhelyezett tavesd mellett allva is megfigyelhetjiik,
kinek melyik szeme a dominans.

¢ Szem dominancia teszt (nagyobb gyerekek, fiatalok és feln6ttek szamara)

1. A kart egyenesen el6re kell nyujtani, ugy hogy a kéz a szem magassagaban le-
gyen.
2. Fuggblegesen felfelé alljon a mutato ujj.
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3. Egy tavoli fuggbleges egyenes (ajtéfélfa, szekrény széle, stb.) vonaldba kell az
ujjat igazitani.

Az egyik szemet be kell csukni.

A szemet kinyitja, és a masikat csukja be.

A szemek becsukasat és nyitdsat néhdnyszor meg kell ismételni.

No v b

Az egyik szem becsukdsakor az ujj latszélag félreugrik. Ez a szem a dominans,
mert ezzel kerllt beallitdsra az ujj, amikor a két szem nyitva volt. A masik
szem becsukasakor nem mutatkozik ilyen ugras.

Kevésbé, mint a szemnek, de a fil dominancidjanak is van jelent6sége a diszlexia szem-
pontjabdl, mert ha az auditiv feldolgozas, a hangok észlelése, azonositasa a szokdsosnal
bonyolultabb, tobb vagy eltér6 idegi Uutvonalat felhasznalé, akkor né a diszlexia
kialakulasanak esélye.

Flildominancia vizsgdlata

¢ ,Oraketyegés” - A vizsgalati személynek egy halk hangot hallaté targyat mutatnak, és
megkérik, hogy hallgassa meg kozelr6l — a domindns flilet hasznalja.

¢ Hallgatozds — A vizsgdlati személyt megkérjik, hogy menjen az ajtéhoz, és hallgassa
meg a zart ajtdn keresztil, mit hall — domindns fllet hasznalja.

¢ Suttogds — A vizsgdlatvezet6 megkéri a személyt, hogy hajoljon feléje, mert szeretne
valamit sugni —a dominans fllet haszndlja.

A testi dominancidknak kilonb6z6 jelent8ségliek a diszlexia oki hatterében. Ha t6bb
keveredés mutatkozik, példaul kevert vagy gyenge kezesség, jobbkezesnél baloldali szem és
fiil dominancia, akkor egyéb hajlamositd tényez6k megléte esetén nagyobb valdszinliséggel
alakul ki valamilyen specifikus tanulasi zavar.

Tér-orientacio

Testsémazavar esetén a térorientdcio is séril. Megfelel6 testséma mellett is lehet azonban
még a téri viszonyokkal nehézsége az egyénnek. Kilondsen a jobb-bal relacidk okoznak
gondot még feln6tteknek is.

A vizsgalat soran nemcsak az szamit, hogy utasitds szerint végre tudja-e hajtani a feladatot a
vizsgalati személy. Azt is meg kell figyelni, milyen késéssel, mekkora eréfeszitéssel teszi ezt.

Tér-orientacid vizsgalata
¢ Utasitas szerint killonb06z4 téri iranyokban mozgas - el6re, hatra, jobbra, balra, fel, le.

¢ Utasitas szerint kornyezeti targyakkal valé viszonylatban is elvégezni a mozgdasokat -
elé, mogé, folé, ala, t6le jobbra és balra, valamik kozé, valamin tul.

A fenti téri relaciokat targyakkal is meg tudja valdsitani.

¢ A fentirelacidkat meg tudja nevezni (pl. a tabla a falon az ajtétél balra van).

Figyelem

Nincs a figyelem vizsgdlatara igazan megbizhaté mdodszer. Kiléndsen tesztelése, mérése nem
megoldott. Egyel6re a mindennapi életben torténd megfigyelés a figyelmi mikddés



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

leghatékonyabb megismerési mddja. Az alabbi vizsgalatok kozll az elsé az egyensulyt
vizsgalja, vagyis a figyelmi funkciot leginkdbb meghatarozo rendszerre iranyul. A masodik két
feladat kdzben a teljesitményen tul a gyermek viselkedését is érdemes feljegyezni — kitarté,
ingadozd, elterel6dg, stb.

Figyelem vizsgalata

¢ GOlyallas - féllabon allas idejét mérjlik nyitott majd csukott szemmel (1 percnél nem
kell tovabb allnia).

¢ Szavakat vagy szdmokat mond a vizsgdlatvezetd, és egy meghatarozott széndl vagy
szamnal jelez a vizsgdlati személy.

¢ Nagybetls konyvben pl. az ,s” (,kigydbetliket”) megmutatja a vizsgalavezets, és
megkéri a vizsgalati személyt, hogy nézze végig az oldalt, és keresse ki a ,,s” bet(ket.

Szem-kéz koordinacid, finommozgas

A kéz finommozgasanak vizsgalata nemcsak az irdshoz szlikséges részképesség szinvonaldrol,
hanem altaldban a vizualis és motoros rendszer 0sszerendezettségérdl is informaciét ad. A
kéz mozgatdsa a testséma része, és ennek gyengesége a mozgas és észlelés integracidjanak
altaldnos zavarat jelzi.

Finommozgas vizsgdlata

¢ Gyongyflizés - tiz szem felfizésének idGtartama.

¢ Egyre szlikebb csikok kozott kell a vizsgalati személynek ceruzdjaval végigmenni (3, 2,
1, 0.5, cm).

¢ Karikdt, négyzetet, széket, embert rajzol a vizsgalati személy (ez utébbi a testsémardl
is sokat elarul).

Ritmusérzék

A ritmusérzék vizsgalata sem kivan kiillondsebb elSkasziiletet. Eneklés és jaték kozben
megfigyelhet6 a ritmusérzék.

Ritmusérzék vizsgalata

¢ Egyszer( ritmusokat kell megismételni. Ez lehet koppantas, dobbantas vagy taps (ta-
ta-ti-ti-ti, ti-ti-ta-ta-ti-ti, stb.).

Artikulacio

A beszédhibak konnyen azonosithatok, logopédusok megfelel6en ellatjak ezt a részké-
pességzavart. Az artikulacié vizsgalata a specifikus tanulasi zavarok szempontjabol nemcsak a
hangok helyes kiejtését, hanem a szavak formazdsat is érinti, a hangok egymasutani
Osszerendezését.

Artikuldcié vizsgdlata

¢ Kevéssé ismert, hosszu szavakat kell a gyermeknek megismételnie (pl. talalékonysag,
irgalmatlan, megszelidithetetlen, tarsasagkedveld, rezonancia).

Sorbarendezés
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A sorbarendezés vizsgdlata is jatékos feladatokkal torténik, de a kisgyermekeknek
megeroltet6 lehet. A szekvencialitds nagyjabdl nyolcéves korra ér el megfelel6 szintet. A
fejl6édésben vald elmaradas azonban mar édvodaskorban azonosithaté.

Sorbarendezés vizsgdlata

¢ Mozgassor megismétlése — egyre tobb mozgdast kell ismételni (két szamjeggyel
kezdédik).

¢ Egyre hosszabb szamsorokat mond lassan a vizsgalatvezet6 (kicsiknél kettd,
nyolcéves kortdl harom szamjeggyel kezdddik), és ugyanolyan sorrendben megismétli
a vizsgalati személy — kisgyermekeknek 6t, masoknak hét szdmjegynél nem kell
tobbet adni. Tizenkétéves kortdl forditott sorrendben is lehet kérni a szdmismétlést
(két szamjeggyel kezdddik).

¢ Képsorozatot kell megjegyezni — egymdsutdn mutat a vizsgdlatvezetd képeket, majd a
vizsgalati személy sorbrakja, ahogyan jottek a képek (tiz képpel célszer( jatszani).

A megfigyelésekrél érdemes rovid jegyzeteket késziteni. Ez segit a fejlesztés megterve-
zésében és kés6bb a fejl6dés ellen6rzésében.

A fenti vizsgdlatokat barkivel el lehet végezni, de az évoddban minden félévben, és az
altalanos iskola els6 osztalydba érkez6 gyerekekkel is érdemes elvégezni, hogy id6ben
kideriiljenek az esetleges hidanyossagok.

Egyéb szempontok az azonositdsban

A tanulasi zavarok felismerésénél figyelembe kell venni két, az eredményeket jelentésen
befolydsold tényez6t. Az azonositdsi munka egyik nehézsége, hogy a szocio-kulturdlisan
hatranyos helyzet( gyerekek gyakran a specifikus tanuldsi zavar tineteit mutatjak, pedig
nehézségeiket altalaban a kulturdlis elmaradottsag okozza.

Szocio-kulturalis
hattér

A vizsgalatok
eredményeinek
értelmezésében

figyelembe veendok

Altalanos értelmi
képességek

\ N

Csaladban eloforduld
neuroldgiai eredetd

A fejlodést befolyasolo
jelentds események

eltérések
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Gyakran jar egyutt a specifikus tanulasi zavar alacsony szocio-kulturalis hattérrel, de a kett6t
meg kell kiilonboztetni. Az alacsony szinvonall csaladbdl érkez6 gyermek olvasasi problémai,
nyelvi nehézségei szokincshidnynak, a kornyezet alacsony nyelvi kultdrajanak
kovetkezménye. Ezeknek, az aldiszlexids gyerekeknek a fejlesztése elsGsorban verbalis
képességeik fejlesztésébdl all. Segithet az azonositasban a gyermekek flizetének és
munkajanak elemzése. A ,valdodi” tanuldsi rendellenességeket mutaté gyerekek munkdjat
jellegzetes és kovetkezetes hibazasok jellemzik.

Masféle problémat jelentenek az igen jo képességl, kiemelkedd intelligencidju tanulasi
zavarokkal kuzd6 gyerekek. Naluk a felismerést megneheziti, hogy megfelel6 technikaik
vannak hidnyossagaik elfedésére. Esziikkel megoldjdk a tesztfeladatokat atlagos szinten, de
kifogastalan iskolai teljesitményre nem képesek. Nagyon értelmes gyerekeknél egész apré
jeleket is komolyan kell venni.

Ertelmes gyerekeknél se lehet beletdrddni, hogy nem tud rajzolni vagy szétszort, esetleg
ylusta, pedig tudna®“, hogy rossz a mozgasa vagy figyelmetlen. Ezek a tiinetek jelei lehetnek
tanulasi zavarnak még akkor is, ha minden vizsgalati feladatot tobbé-kevésbé sikeresen
teljesitett a gyermek.

A tanuldsi zavarok azonositasat segitheti a szil6kkel folytatott beszélgetés és kérdGiv
haszndlata (dbra). Rendellenesség kialakuldsat valdszin(sitheti, ha terhességi komplikacidok
léptek fel, a gyermek sziiletése nehéz volt, besargult vagy légzési problémai voltak, koraszu-
|ottként jott vildgra. Kisgyermekkori sériilések, sulyos, magas lazzal jaré betegségek szintén
okozhatnak kisebb idegrendszeri eltéréseket, amelyek az egyébként egészséges gyermek
iskolai megfelelését akaddlyozhatjdk. A csaladban el6fordulé tanulasi zavarok vagy
balkezesség, egyéb neuroldgiai eredetli viselkedésbeli zavarok az o6rokélhetéség miatt
megjelenhetnek a gyermeknél.
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KérdGiv kiegészit6 adatok gyljtésére

KERJUK JELOLJE A GYERMEKEVEL KAPCSOLATOS ADATOKAT!

Ha volt terhességi komplikacid, kérjiik irja le!

Sziiletés: korasziilott id6re sziletett
Sziilés: meginditott normal

Ha volt komplikacid, kérjiik irja le!

Sziiletési suly: 2000g alatt 2000-2500g
Ujsziilott allapota: normalis bekékiilt
besargult  éleszteni kellett

Egyéb komplikaciok:

megkésett

csaszsarmetszéssel

2500g felett

oxigénhiany

Gyermekkori sériilések, balesetek, betegségek, magas lazas allapotok

(életkor és a sériilés):

El6fordult-e tanulasi zavar a csaladban? Igen Nem Haigen, kinél?

El6fordult-e balkezesség a csaladban? Igen
El6fordult-e figyelemzavar a csaladban? Igen
El6fordult-e hiperaktivitas a csaladban? Igen

Egyéb pszichés zavar a csaladban? lgen

Nem

Nem

Nem

Nem

Ha igen, kinél?
Ha igen, kinél?
Ha igen, kinél?

Ha igen, kinél?

11
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2. fejezet

Fejlesztés a csaladban

A legtobb gyermeknek elegendé a fejl6édéshez a kornyezet adta szokasos ingerek
mennyisége és minGsége, de még az egyébként megfelelen fejl6ds kicsinyek képességeit is
ugrasszerlien noveli a tudatos fejlesztés.

A tudatos fejlesztés nem jelent kiilon megterhelést sem a gyermeknek, sem a kérnyezetnek.
Lényegében olyan tevékenységekrél, szokasokrol, jatékokrol van szd, amelyek a normalis
gyermekkornak részét képezik, de az utdbbi évtizedekben egyre inkdbb hattérbe szorultak.
Marpedig a természetbe és kulturaba torténs bevezetés a gyermekek ellatasanak alapja kell
legyen, mert ez a fejl6désnek éppen megfelel6 tevékenységeket és ismereteket nyujtja.

Felolvasas

Az egyik legfontosabb tevékenység a tanulasi zavarok megel6zésében a felolvasas. Mar
kiscsecsm&korban fontos, hogy énekeljen, verseket mondjon a sziil6, gondozd. A gyermek a
nyelv zeneiségét, ritmusat mar egészen fiatal koraban felfogja, és ez segiti nyelvi fejl6dését.
A verseket, énekeket kétéves kortdl kezdve kiegészithetik rovid torténetek, mesék. Az esti
lefekvés el6tti felolvasdas nemcsak a gyermek fejlesztését szolgdlja, de kellemesebbé teszi az
elalvas el6tti id6szakot, ami egyébként meglehet6sen zaklatott lehet (vacsora, rendrakas,
tisztalkodds, 6ltozkodés, agyazas).

A felolvasasok hatdsa igen sokrétli. A gyermeknek nemcsak a székincse gyarapszik, de az
irodalmi nyelvet, az olvasott szoveg fordulatait is elsajatitja. A beszélt nyelv és az irott nyelv
jelent6sen eltér egymastdl, ezért mikor a gyermekek iskoldba keriilve olvasni tanulnak,
gyakran el6zetes tapasztalatok hidnyaban egy Uj nyelvet is el kell sajatitaniuk.

\ A felolvasasok masik nagy fejleszté hatasa, hogy a gyermeknek sorban kell
, kovetnie az eseményeket, korlatozott vizualis ingerek mellett sajat képzetet
' alakitva a torténet minden egyes elemérél. Ezzel a sorbarendezéssel, és a
sajat képzet kialakitasaval az olvasashoz sziikséges alapveté képességei
fejlédnek.

'

A harmadik, és nem kevésbé fontos hatasa a rendszeres felolvasasoknak, hogy az irodalmat
megszeretteti a gyermekkel, igényt alakit ki az irott vildg irant. A televizid, video és
szamitogépek igen fontos, és megfelel6 haszndlattal, fejleszt6 elemei a gyermek
gondolkodasanak, de ugyanakkor konkurensei a konyveknek.

Az olvasas iranti igény kialakitasdval n6 a gyermek motivacidja a készség elsajatitasara és a
késébbiekben annak folyamatos alkalmazasara. Eppen ezért nagy hiba, hogy sok csalddban,
és mondhatni minden iskoldaban megsziintetik a felolvasasokat, ahogy a gyermek mar maga
is tud olvasni. Azzal az indokkal, hogy a felolvasds leveszi az olvasas terhét a gyermekrdl,
ellustul és nem fogja gyakorolni ezt a készséget, a gyermeket magdra hagyjak a még gyenge
olvasdsi szintjén. igy, minthogy az olvasds még tul nehézkes szdméara, nem jut hozza az
irodalmi élményhez, és ez kedvét szegheti. A mai vilagban konnyen taldl magénak az
élményszerzésre mas forrasokat.

12



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Erdemes a felolvasasokat legaldbb addig folytatni, amig mar a gyermek révidebb regényeket
maga is kdnnyedén elolvas, és nincs igénye a rendszeres kdzos olvasasra. Ez azt jelenti, hogy
nyolc-kilencéves kora el6tt nem helyes teljesen magara hagyni az olvasasban a kisdiakot.

Mozgds

A gyermeknek sziiksége van testének megismerésére, mozdulatainak prdbdlgatasara, téri
tapasztalatok megszerzésére. Ha ruhazata konnyd, hogy szabadon mozoghasson, nyaron
veszélytelen helyeken sokat lehet mezitlab, maszhat a f6ldon, széken, padon, mdaszdékara és
fara, akkor nem tébbet, mint a természetes fejl6déshez sziikséges kornyezetet kapja meg.

A tudatos fejlesztéshez hozzatartozik, hogy a gyermek megismeri testét, meg tudja nevezni
testrészeit, mozdulatait, a téri viszonyokat. Erre az egylittes tevékenységek sport, jaték (pl. a
jatékos birkdzas), akar konyhai segitség vagy barkacsolas, takaritds, kerti munka igen
alkalmasak. Ezek a tevékenységek a gyermek mindennapjaihoz tartozhatnak, ha a szlil6k
bevonjak a csaladi életbe.

Sok, kifejezetten fejleszté jatékot is kell, hogy jatszon a gyermek. A népi és gyermekjatékok
legtobbje a szenzo-motoros integracio fejl6dését elGsegité elemeket tartalmaz (,Kint a
barany bent a farkas”, ,Erre csorog a did,....”, ,,Hol szélsz kispajtas?”, stb.).

A tdrsas- és kartyajatékok amellett, hogy nagy élvezetet jelentenek, nemcsak a

gyermek tdrsas készségét, logikdjat novelik, de kezeinek finommozgasa, az

iranyok megismerése, megtapasztaldsa altal szenzo-motoros képességeire is

fejleszt6en hatnak, és igy attételesen az irds, olvasas és szamolas elsajatitasaban
@ segitenek.

Mindenféle jaték, amely célzast kivan fejleszti az észlelés és mozgas 6sszehangoldsanak
képességét. Célbadobas, labdajatékok, gombfoci, de egy csuzli is fejleszté hatdsd. Minél
tobbféle, a test kiilonb6z6 részeinek hasznalatat kivand célzéjatékot jatszik a gyermek, annal
szélesebbkorl fejl6dés tapasztalhaté a szenzo-motoros képességei terén.

Egyensulygyakorlatok

Koncentracids képességet novel6 hatasi minden egyensulygyakorlat. Az iskolai képességek
kialakitdsahoz tartozik, hogy a gyermek képes legyen mozgdsanak, gondolkodasanak
Osszpontositdsara, vagyis tudjon figyelni. Az egyensulyrendszer er@sitése segit a
rendezettség kialakitasdban. Azok a tevékenységek, amelyek erre a teriiletre hatnak,
fejlesztik a koncentracids képességet.

Az egyensulygyakorlatokon kiviil mindenfajta forgas, hintazas és sportok, mint példaul uszas,
korcsolyazas, sizés, torna, hatékonyan segithetnek a figyelmi képességek er6sodésében.

Vizualitas

A papirhajtogatds, az origamil, tangram? és mindenféle kirakds jaték, mozaik, labirintusok,
szamosszekotds jatékok fejlesztik a vizualis észlelést. A szamitogépes jatékok kozott is van

! Papirhajtogatés, kinai-japan eredet(i mtivészet.
2 Hét darabbdl all6 kinai eredetti kirakd jaték.
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sok fejleszté hatdsu, de a szem-kéz koordindcié fejl6édéséhez sziikséges, hogy ne csak
virtualis kirakdsokkal jatszon a gyermek. A tapintasi ingerek sokfélesége dsszekapcsolddik a
latasi élménnyel, és ennek van igazan fejleszt6 hatdsa.

Ezt a fejlesztést szolgdlja, ha a gyermeknek sok lehetGsége van természetes anyagokkal
jatszani, ezeket megismerni. A kilénb6z8 kovek, termések és a természet egyéb alkotasai
sokfélesége a vizuadlis élmények sokféleségét jelentik. A természetjaras soran megfigyelt
novények és allatok azonositasa a finom kiilonbségek és sajatossagok felismerését, a
percepciods tanuldst segiti eld.

A vizualitas fejl6dését segiti a m(ivészeti alkotdsok megfigyelése és elemzése is. A részletek
és az egész azonositdsat és hatasat tudatositva az alak és hattér megkilonboztetése fejlédik.

Zene

A mivészetek az emberi fejlédés alapjat képezik, és az egyéni fejlédésben is nélkii-
lozhetetlenek. A zene az egyik legGsibb és legmélyebb hatds. Mindmaig megma-
gyarazhatatlan, de az ember szdmara rendkiviili fontossagu.

A zene élvezete a jobb agyféltekéhez kapcsolddik. Ezért a passziv zene, a
zenehallgatas, bar pozitiv hatasa Oriasi, a teljes agy hasznalatat kevésbé
tdmogatja. Erre az aktiv zenélés alkalmas. Az éneklés és a hangszeren vald
jaték mar nem része a csaladi életnek. Még a min&ségi zene is eldrasztja,
teliti az embereket, és a sajat maga altal el6adott hangzdsok hattérbe
szorulnak.

A zenélés lényegében kiilonbozik a zenehallgatdstdl. Mar a kiscsecsemdk is orlilnek, hogy
sajat maguk idézhetnek el6 hangokat. Ezt még a szll6k is tdmogatjak csorgbkkel,
harangocskakkal és egyéb huzogatds, hangadd jatékokkal. A tovabblépés hianyzik. A magné
és az mp3-as lejatszd kikapcsoldsa utdn a sziil6k se tudnak zenét adni. Pedig ha mdas nem, az
énekhang mindenkinek rendelkezésére all.

A koz0s éneklés, zenélés éiményénél mélyebb kdzdsségi tevékenység kevés van. A zenélés
ugyanakkor a hangok megkllonboztetéét, a mozgas és hallds Gsszerendezését, a két
agyfélteke egyidejd mlkodését segiti.

A zenei képzés nem kellene, hogy el6adémdivészek képzésére irdnyuljon. Egyszerlien a
zenélésért bnmagdért van szikség az aktiv zenélésbe vald bevezetésre.

Nyelvi fejleszté kérnyezet

A részképességzavarok alapja az észlelés és a mozgds integracidjanak hianya. Ezért a
megfelel6 kérnyezet az, amelyben O6sszekapcsolddik az észlelés, a latott és hallott ingerek a
sajat mozdulatokkal, a mozdulatok pedig a beszéddel. A szimbdélumok korai formai
el6készitik a késébbi magasabbrendd miikodéseket.

Az iskolai készségek elsajatitdsahoz az észlelés finom Osszerendezésére lesz szikség,
valamint az auditiv és vizudlis ingereken keresztil a beszélt és az irott nyelv
Osszkapcsolasara. A nyelvi fejlesztés kezdeti fazisa a beszédnek mozdulatokhoz kotése. A
gesztikulacidé fontos kommunikacids segédeszkoz, amelyet mindenki hasznal.
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Az 6voddban és az iskoldban egyre kevesebb pedagdgus kiséri mozgdssal a verseket,
meséket, monddkdkat, pedig a gyermekek jobban meg tudjidk jegyezni a mozdulatokhoz
kotott szoveget, és fejleszté hatdsuk is sokkal tobbrétli. Barmely monddkadhoz kitalalhatdk
azonban mozdulatok. Néhany példa:

Kicsi kutya vek-vek-vek, Fejuket felemelik kézzel pitiznek,

csihel, csahol, bereked.

Oreg kutya vak-vak-vak, fejiket lehajtjak, kezeiket derék magassagban
Ha nem muszaj, nem ugat. | tarjak lustan pitizve.

Kis, kis kigyo, tekeredj a fara! Kezlikkel kigyoznak felfelé,

Kis, kis kigyo, tekeredj a farol! keziikkel kigydznak lefelé.

BOg a szamar, esé lesz, Fejet felemelik, ujjaikkal fenn az es6t imitdljak,
Lég a flle, nagy szél lesz. kezlikbél 16g6 fil lesz, a kezliket elfujja a szél.
Hétfén hentereg, Henteregnek,

Kedden kecmereg, nehézkesen kelnének fel,

Szerdan szendereg, visszaesnek, alvast imitalnak,
Csutortokon csak csiicsil, almosan Ulnek,

Pénteken parndra dlil, egymasnak délnek,

Szombaton szundit szorgosan, eld6inek, megint alvast imitalnak,
Vasarnap horkol hangosan. fekve horkolnak hangosan.

Szamos verses kotet elérhetd, akar interneten is, példaul:
http://www.mek.iif.hu/porta/szint/human/szepirod/nepkolt/mondoka.hun
http://mek.oszk.hu/02100/02152/html/05/184.html

Vannak konyvek, amelyek tudatosan nyujtjdk a mozgasos fejlesztést is. A , Huvelykujjam ...”
cim(@ kiadvanyban (Rosta, Rudas & Kishazi, 1995) példaul, f6ként a kéz fejlesztését,
mozgdsat, az ujjaknak az agyban torténd leképezést erbsitG, egyébként egyszer(i népi és
gyerekmonddkak gyljtménye talalhatd.

Az itt bemutatott tevékenységek legtobbje nem szokatlan a kisgyermekekkel foglalkozék sza-
mara. Felsorolasuk és a specifikus tanulasi zavarok kialakulasanak megel6zésében jatszott
szerepik elemzése azért sziikséges, mert megvaltozott vildgunkban éppen ezeknek a
tevékenységeknek karara jut tobb a kiilonbdz6 audio-vizualis eszk6zokbdl a gyermekeknek.
Rengeteg inger éri OGket, a kornyezet ingergazdagsaga bizonyos szempontbdl
megnovekedett, de harmdnikus fejlédésiikhoz sziikséges az ingerek kilénbozd fajtainak
biztositasa, a gyermekeket éré hatasok minéségének tudatos ellenérzése.

Egészséges gyermekeknél altaldban nem jelent problémat, ha egy-egy teriileten valamivel
kevesebb tapasztalatra tesznek szert, de ha akarcsak egy kis idegrendszeri hajlam mutatkozik
(és ez egyre gyakoribb, mar csak a megnovekedett kémiai terhelés miatt is, amely igen
erdsen befolyasolja az idegrendszer fejlédését és mikodését), mar kdnnyen tanuldsi
nehézségek kialakulasahoz vezethetnek a hianyok.

A mindennapi fejlesztés megfelel6 ismeretek birtokaban szinte észrevétlenil beépithetd a
gyermek életébe. Az 6vodakban és iskolakban tanité pedagogusoknak lehet8ségiik van ezen
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ismereteknek munkajukban valé felhaszndldsdara, és a csalddok felé torténd tovabbadasara,
igy sajat hatékonysaguk novelésére is.

Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a mindennapokba beépitett, tudatos fejlesztés nem
munka, hanem természetese tevékenység, esetleg szérakozds. A csalad nem iskola, hanem
intim ko6zosség, és a jaték nem feladat, hanem élvezet.
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3. fejezet

Fejlesztés az 6vodaban és az iskola alsotagozatan

A specifikus tanuldsi zavarok megelGzését szolgdlja, ha a fejlesztés a mindennapi
foglalkozasok része. Minden gyermek fejl6dését segiti, ha kisgyermekkoraban sokféle, az
életkori szlikségleteinek megfelelS tevékenységben vehet részt. Mindaz, ami segiti a diszlexia
megelGzését, segit a problémamentes fejlédésli gyermekeknek is képességeik megfelel6
alakuldsdban. A sulyosabb eltéréseket egyéni vagy kis csoportokban tartott fejleszt6
foglalkozasokkal lehet csokkenteni vagy megsziintetni.

Szenzo-motoros fejlesztés a tanitdsban

Minthogy a diszlexia és az egyéb specifikus tanuldsi zavarok a neurolégiai eredet mellett is
nagy részt a kornyezeti ingerek hidnyossagai illetve egyoldalisaga miatt alakulnak ki. Ha a
mindennapi tevékenységek részéve valik a sokszinl szenzo-motoros tevékenység, sokkal
kevesebb gyermeknek lesznek tanulasi zavarai megkésettség és/vagy rendellenes fejlédés
miatt.

Altaldnosan fejleszt6 hatast az origami, agyagozds és egyéb kézml(ives foglalkozasok,
memorik, tdrsasjatékok, kartyajatékok, szokitalalés és taldlos kérdések, mese, vers, ének,
zenélés, rajz, babozas, népi jatékok.

Kilonosen a 3-8 éveseknek van szikséglik rendszeresen az észlelés és mozgds Ossze-
hangolasat kivané feladatokra. A szenzo-motoros funkcidk szenzitiv periddusaban igen nagy
hatdsa van minden tevékenységnek, amely ezt a mlkodést kivanja. A gyermekek
képességeinek fejl6édése szempontjabdl a kisgyermekkori szenzo-motoros élmények
meghatdrozodak.

A jatékkataldgusbdl is lehet a mindennapi tevékenységekbe is beépiteni jatékokat célzottan
a szenzo-motoros mikodés fejlesztésére. Minden témahoz taldlhatd odaill§ jaték, ami
fejleszti a gyermekeket. A mlivészet minden aga fejleszt6 hatasu. A jatékok mellett az alkotd
tevékenység lehet kivald fejlesztés. Erre a miivészetek a legalkalmasabbak: szinmlvészet,
zenem(ivészet és szépmdivészet.

SzinmUvészet - eljatszani

A tanult versek, torténetek egészben és részletekben is megjelenithet6k. Lehet utdanozni a
szerepl6k mozgasat, koreografiat kitaldlni. Ujjbdbokkal eljatszva, vagy arnyképeket formalva
Ugyesednek az ujjak. A dramapedagdgia mdodszereiben is megtaldlhatdé a szenzo-motoros
fejlesztés.

Zenemdvészet - elénekelni, zenélni

Az ének nemcsak az énekdrara vald, hanem az élet része. Az aktiv zenélés legalapvetSbb
eszkdze az emberi hang. Minden kifejezhet6 énekkel. A zenéléshez nemcsak a kész
hangszereket lehet hasznalni. A gyerekek maguk is készithetnek egyszer( hangszereket. A
zenei nevelés modszerei és hatasa Kokas Klara munkai 4altal (1972; 1992;
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http://www.bmc.hu/kokas/index_hu.htm) jél ismert. A Kovacs mddszer a zenei munka-
képesség novelésére vald. Pintérné Tasnadi Agnes (2006) kisgyermekek mozgasfejlesztésére
alakitotta at a programot.

Szépmlvészet - megjeleniteni

A tanultak sokféleképpen megformazhatok, vizualisan megjelenitheték. A figurak, bet(k,
szadmok kirakhaték kavicsbél, korongbdl, palcikabdl, meggyurhatok agyagbdl. Festheték,
rajzolhatdk. A szamtani mdveleteket agyagbdl formadlt szemléltet6 eszkozokkel maguk a
gyermekek is megalkothatjdk. Jeleneteket, szerepl6ket, diszeket meg lehet rajzolni vagy
festeni papiron, aszfalton, kézhaton.

Egyéni és kiscsoportos fejlesztés

Ha specifikus tanuldsi zavarokra utald tlineteket mutat egy gyermek, vagy a vizsgalatok,
megfigyelések alapjan részképességhianyokat fedez fel a szakember, barmilyen enyhék a
tinetek, foglalkozni kell vele. Az 6vénének, tanitdnének tapasztalata és felkésziiltsége
szerint mérlegelnie kell, hogy a fejlesztést el tudja-e maga végezni, vagy specialistahoz kildi
a gyermeket. El6fordulhat, hogy igen nagy megeroltetést jelentene a csaldadnak a gyermek
megfelel6 szakemberhez juttatdsa, esetleg egydltaldn nincs mdéd rd (pl. kisebb
teleplléseken). Lehetnek a hidnyossagok elég aprok, amelyek korrekcidja nem haladja meg a
pedagdgus kompetenciajat. llyenkor j6, ha a fejlesztést helyben, az 6véné vagy taniténé el
tudja végezni.

Amennyiben szakemberek 3allnak rendelkezésre, mindenképpen érdemes konzultdlni, mert
ez biztonsagot ad a tovabbi munkahoz. Sulyosnak tlné esetekkel feltétlenll olyan
specialistahoz kell fordulni, akinek kifejezetten az a munkaja, hogy ezeknek a gyermekeknek
sajatos modszerekkel segitsen. Akar felvallalja a terdpiat a pedagdgus, akar nem,
mindenképpen biztositania kell, hogy a gyermek megfelel6 fejlesztéshez jusson.

Egyéni illetve kiscsoportos foglalkozasokhoz egyéni fejlesztési tervet kell késziteni a gyermek
képességeinek ismeretében. A terdpianak a lemaradd részképességek fejlesztésén kell
alapulnia. A f6 teriletek, amelyek a fejlesztésben is jelent6s szerepet jatszanak:
testsémaészlelés, tér-iranyészlelés, egyensulyérzék, 1atasi, hallasi, tapintdsi észlelés, téri és
idGi rendezettség.

Gyakran csak az iskoldba kerilve deril ki, hogy a gyermek nem tud az elvarhatd szinten
teljesiteni. Korrepetaldsra jar, ami altalaban igen csekély eredményt hoz, és az iskolai
munkaban egyre nagyobb lesz a lemaraddsa. A specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6
gyermeknél az irdshoz, olvasashoz, szamolashoz sziikséges alapvet6 készségek nem alakultak
ki, ezért a korrepetdlas a részképességek fejlesztése utan lehet igazan eredményes.

A fejlesztés az iskola els6 két osztalyaban mar sokkal célzottabb kell legyen, és a feladatlapok
kifejezetten az iras, olvasas és szamolas elGkészitését célozzak, de ugyanugy, mint kordbban
is, mindenképpen az alapfunkciék megfelel6 szintre emelése kell vezesse a terapiat.
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Fejleszté foglalkozdsok

A fejleszt6 foglalkozdsokra késziil6 tervhez, szamos szempontot kell figyelembe venni. Egyéni
foglalkozas esetén sokkal célzottabban valaszthaték meg a jatékok, mint ha négy-o6t
gyermekre készil a terv. Csoportosan érvényesiilhet a tarsak alakitéd hatdsa, ezért altaldban
mégis hatékonyabb az egyéni fejlesztésnél a kiscsoportos fejlesztés.

Vannak kiemelt teriletek a fejlédésben, amelyek fejlesztése tobb funkcidt is erésit. Ezek a
nagymozgasok, a testséma és a tapintds. Az egyensulyozas kilondsen jol fejleszti a figyelmet,
mig a ritmusjatékok nemcsak a hallasi differentaciéban segitenek, de a sorbarendezésben,
mozgdsiranyitdsban is fontos a szereplk. llyen gyakorlatok mindenképpen nagy szdmban
beépitendbk a fejlesztésbe.

Semmiképpen nem elvesztegetett id6 az, ha egy gyermek olyan jatékot is jatszik, amire
,hincs sziksége”. Az a cél, hogy szivesen vegyen részt a gyermek a foglalkozdsokon, és
sikereket érjen el. Egyik gyermeknek az egyik, mdsiknak a masik jatékféle megy kénnyebben.

A fejleszt6 foglalkozdsok fokozottabb odafigyelést és felkésziilést kivannak, mint egy tandra.
A fejlesztésre kerul6 gyermekek a kivalogatdsi szempontbdl kdvetkezéen az lehetnek nagyon
szétszortak, elterel6dbek, faradékonyak, esetleg impulzivak, és a magatartasbeli problémak
is gyakoribbak naluk.

A részképességzavarokkal kiizdé gyermekek dnértékelés mar kisgyermekkorban is sériilhet,
mert sok tevékenységben nem tudnak tdrsaik és életkoruk szinvonaldn résztvenni. Emiatt
kialakulhat benniik a fejlesztéssel szembeni ellenallas is.

A fejlesztének néhany, az alabbiakban ismertetett nagyon lényeges alapszabalyt be kell
tartania, hogy sikeres lehessen. Emellett szerencsés, ha valamilyen szuperviziés tamogatast
is kap, akar egyéni, akar csoportos esetmegbeszélés formajaban.
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Az aldbbiakban a fejleszt6 foglalkozdsok ,tizparancsolata” olvashaté:

1.

10.

Ha kivalogatott problémas gyermekeknek indul fejleszté foglalkozds, azt lehet
egyénileg vagy csoportosan tartani, de hat f6nél semmiképpen ne legyen nagyobb a
csoport. Agressziv, impulziv gyermekekbdél 3allé6 csoport négy fésnél nem lehet
nagyobb. Ez azért fontos, hogy a foglalkozds vezet6je megengedd attitlid mellett is
ura maradhasson a helyzetnek.

A foglalkozasok hangulata legyen jatékos, kreativ, legfeljebb néha gyakorld jellegd.
Ne alakuljon ki iskolai helyzet. Sokat segit, ha korben helyezkednek el, ha nem az
asztalfén foglal helyet a csoportvezet6, és ha egylitt tudja élvezi a jatékokat,
sikereket, otleteket a gyermekekkel.

A foglalkozdsok idGpontjdban és helyében rendszerességre van sziikség. J6, ha
hetente tobbszor is van foglalkozas. Heti egyszeri alkalom a minimum. Lehetdleg
ugyanazon a napon, ugyanabban az d&rdban és ugyanott kerlljon sor a
foglalkozasokra, mert a rendezettség segit a gyermekeknek sajat vildguk
rendezésében.

Egy-egy alkalmat 30-45 percre lehet tervezni. Ezt célszer(i betartani, de ha hamarabb
elfaradnak, vagy éppen nagyon jol jatszanak a gyermekek, nem kell mereven
ragaszkodni az id6hoz. A kezdés id6pontja kell, hogy biztos legyen.

LehetdSleg nyugodt kornyezetben folyjon a fejlesztés, mivel ezeknek a gyermekeknek
konnyen elterel6dik a figyelmiik. Ezért jo az is, ha mindig ugyanabban a megszokott
helységben talalkoznak, ahol fokozatosan megszokjak a berendezést, az ablakbdl
nyild kilatast, stb.

A gyerekeknek legyen allandd helyik, ami altalaban spontan kialakul. A helylket a
foglalkozas elején elfoglaljak, és innen indul ki a jaték. Ez rendet biztosit, segiti a
csoportalakuldst.

A foglalkozasoknak legyen egy bevezetd, és egy lezard szakasza, ami struktirdlja a
helyzetet, egyfajta biztonsagot nyujt.

Minden egyes foglalkozasra fel kell készilni, mindig pontosan el6re tudni kell, hogy
mi a feladat. Legyen el6készitve minden eszk6z, minél kevesebb legyen az liresjarat,
mert akkor kerl sor fegyelmezési problémakra.

El6re megtervezhet6 tobb foglalkozas menete, de alkalmazkodni kell a gyermekek
képességeihez, motivaltsaguk, csoportszinvonaluk alakuldsahoz. Ezért gyakran
modositani kell a tervet.

Minden foglalkozas utdn késziiljon irasos feljegyzés minden gyermekrél. A foglalkozas
vezetGje leirja gondolatait, érzéseit, a fontosabb csoporttorténéseket, lehetéleg
szabadon, atgondoldas nélkil. Ez késébb hasznos olvasmany lesz.

A fejleszté személy

Ovéné, napkozis pedagdgus, fejlesztépedagdgus, logopédus, iskolapszicholdgus szervezhet
jatékcsoportot, a taniték akar a korrepetalds egy részét felhasznalhatjak jatékra, igy
érdekesebbé és hasznosabba téve a foglalkozasokat. Amig ugyanis egy gyermeknek pl.
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alapvetd tér-orientacids zavarai vannak, szinte lehetetlent kériink t6le, mikor azt akarjuk,
hogy tanuljon meg rendesen irni.

A szaktudas mellett a fejleszt6 személyisége meghatdrozd. A részképességzavarok felemas
jelenség, egyrészt hidnyossagok, kudarcok, masrészt sajatos megoldasok, sikerek jellemzik. A
részképességzavarokkal kiizd6k érzik, hogy sokkal jobb teljesitményekre lennének képesek,
és mégse tudnak megklzdeni sokszor egészen egyszerl feladatokkal sem. Emiatt
frusztraltak, és haragszanak 6nmagukra és kornyezetiikre. A kornyezetik sem érti ezt a
furcsasagot, és ezért mindenfélének tulajdonitjak a bajokat. Sokszor tartjak a diszlexidsokat
gyenge értelminek, lustdnak, makacsnak, s6t rossznak. A szakembereknek mar
kisgyermekeknél meg kell kiizdeni az ezen hatdsok okozta viselkedési problémakkal.

A kulcs a gyermekekhez is, mint mindenki mdashoz, az elfogadas. A problémas gyermekeket
latszolag nehezebb elfogadni, mert a viselkedésiik elfogadhatatlan. Az elfogadas azonban a
személynek szél, és nem a viselkedésének. Ha valaki érzi a bizalmat és az elvarasokat, akkor
tobbre fogja tartani magat, és igyekszik ennek a képnek megfelelni. Ez éppen ellentéte
annak, amivel a részképességzavarokkal kiizd6k taldlkoznak.

A fejleszt6 személyiségében is kell, hogy hordozzon annyi tobblet er6t, vagyis 6nelfogadast
és Onbizalmat, amellyel a nehezebben kezelheté gyermekeket is képes elfogadni, akar
olyannak is, amilyenek, szokatlannak, zavarénak és bizonytalannak.

21



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

5. fejezet
Rejtvénygyljtemény

A feladatlapokat rejtvényeknek nevezem, mert a gyermekeknek is érdekesebb rejtvényeket
megfejteni, mint feladatokat végezni. A feladatok megoldasa izgalmas jaték lehet.

A kevesebb tobb! Ha egyszerre csak kevés feladatot kap, szivesebben dolgozik a gyermek.
Sokszor még ha kér, akkor se j6é tobb feladatot adni, hogy ne faradjon el.

A papir-ceruza feladatok ugyanugy, mint a jatékok és gyakorlatok a fejlesztendd terliletek
szerint csoportositva keriiltek a gyljteménybe. A fejlesztési hangsuly azonban kissé eltolddik.
A testséma fejlesztése inkdbb fizikai gyakorlatok soran lehet sikeres, igy ez csak néhany
feladattal kerl be a papir-ceruza jellegl fejlesztésbe.

Térorientdcios képességeket fejleszt6 rejtvény mar tobb talalhaté a gydjteményben. A papir-
ceruza és képkirako feladatokban a balrdl jobbra torténdé haladast sulykoljak a rejtvények.
Mindig ragaszkodni kell ennek az irdnynak a tartdsdhoz, hiszen az iras-olvasds-szamolds a mi
kultdrankban ebben az irdnyban halad. Lehet8ség szerint a torténetekben és rejtvényekben
megjelend képek is ezt az irdnyt kdvetik, tehat jobbra néznek az allatok, emberek, stb.

A gyakorlatban az egyensulyfeladatok a figyelem fejlesztését szolgdljak, a papir-ceruza
jellegl rejtvényekben kifejezetten a figyelem fejlesztése a cél.s

Az észlelés fejlesztésében a hallds és a tapintds csak részfeladatokban keril fejlesztésre. A
l[atas, vizudlis észlelés fejlesztése nem globdlisan, hanem a specifikus tanuldsi zavarok
megel6zésének szempontjabdl donté funkcidk szerinti felosztasban torténik. A szem-kéz
koordinacié fejlesztése szinte mindegyik feladatban szerepel, de kifejezetten ennek
fejlesztésére is vannak megoldandd rejtvények. Az alak-forma-nagysag felismerés, alak-
forma-nagysag allanddsag gyakoroltatasa végigkiséri a rejtvénysor egészét.

A sorbarendezés, az egymdsutanisag, a |épésrdl lépésre haladas gyakoroltatasa sok mas
terllet fejlesztésére szant feladat része, de f6leg a figyelmet és a koncentraciés képességet
fejleszt6 gyakorlatokban jelenik meg. Kiilon feladatcsoport all azonban rendelkezésre ennek
az iskolai eredményességhez elengedhetetlen informacid felvételi és kezelési mddnak az
erdsitésére.

A gyermekek szdmara mindig képességeiknek és a fejlesztési célnak, megfelel6 rejtvényeket
kell kimasolni vagy késziteni. A rejtvényekhez, feladatokhoz adott instrukcidkat nem kell
szoszerint felolvasni. Inkabb 6tleteket adnak ezek az utasitdsok ahhoz, miként vezethet6k fel
a feladatok. Minél jatékosabban, izgalmasabban sikeriil bevezetni egy-egy rejtvényt, annal
nagyobb érdekl6déssel, fog rajta dolgozni a gyermek.

Mint ahogyan a jatékkatalogus is arra szolgal, hogy valogassunk belGle, és kiegészitsiik Ujabb
és Ujabb elemekkel, Ugy a Rejtvénygylijtemény is tovabbfejleszthetd.

A rejtvénygydjteményben kozel nyolcvan feladat van. Ezek fénymasoldssal sokszorosithatdk.
Lehet kiilonb06z6 eszkézokkel, képes nyomdaval, szamitogéppel, vagy némi kézligyességgel (j
rejtvényeket késziteni, és besorolni a készlet megfelel6 csoportjdba. Az alapgydjtemény
elemei és az egyes feladatcsoportok aldbbi leirdsa segit az Ujabb rejtvények kialakitasaban és
megfelel6 beillesztésében.
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

A testséma fejlesztésében a papir-ceruza jellegl feladatok az abrazolasban megjelend
testsémanak a valdsagban torténd leképezését teszik lehetévé. A gyermekeknek feladatuk,
hogy utanozzdk le a képen Ildtott mozdulatot, testtartdst. lehet fényképet késziteni
gyerekekrél, amelyeket utdanoznak majd palcikaemberként lerajzolnak. Egyszer(i emberkéket
barki tud rajzolni. A papir-ceruza testséma fejleszt rejtvények egyéni feladatok, legfeljebb
3-4 {8s kiscsoportban végezhetdk.

A térorientacid fejlesztésében a kilonb6z6 helyzetek, felismerése és azonositdsa a cél.
Tudatosodnia kell az iranyoknak, jelent6séget kell hogy kapjon, hogy a dolgok milyen
iranyban helyezkednek el.

A térorientacio fejlesztésére alkalmasak a kilénb6zé labirintus jellegl rejtvények is. Ezek a
finommotorikat is fejlesztik, mert gyakran elég keskeny vonalak kozott kell a ceruzaval
haladni. Egyszer( labirintusokat kénnyen rajzolhat barki. Kis dbrakkal, akar gyereknyomda
figurdkkal tehetSk érdekessé a feladvanyok. Mértani formak, sablonok segitségével is
alkothato fejleszté anyag. Fontos, hogy a gyermeknek mindig balrél jobbra kelljen haladnia.
igy észrevétleniil a kéz- és szemmozgasba is bevésédik a megfelels irany tartasa.

A kirakos jatékok, mintautdnzas a téri viszonyokat, az elemek egymadshoz vald kapcsolatat is
tudatositjak. Sok gyerekjaték, épit6kockak, Lego, stb. alkalmas lehet. A papir-ceruza abrak
kovetése itt is a valdsagnak a papiron torténé megjelenitése. A térorientacios rejtvények
csoportosan is alkalmazhatdak, természetesen kisebb [étszdm mellett hatékonyabban lehet
figyelni a gyermekekre.

Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilénités

A szem-kéz koordindciot, finommozgast fejleszt6 feladatokra nagy szlikség van, ezért ebbdl
sokat kell késziteni. A finommozgas, a ceruza ritmusos vezetése, amit az irds megkivan, sok
gyermeknek jelent problémat.

Az irds és a rajzolas egymastdl viszonylag fliggetlen készségek. Lehet valaki lgyes a
rajzolasban, és mégsem tud szépen irni, vagy forditva. A ceruza helyes fogdsa, a biztos
vonalvezetés azonban mindkét készségnél szlikséges.

A finommozgast fejleszt6 gyakorlatok az irdshoz szikséges vonalvezetési készséget, a
mozdulatok precizitasat kivanjak novelni. A gyermek egyeneseket huzogat, karikakat,
hulldmvonalakat rajzol. Az els6osztalyosok egyik nagy kinszenvedése a monoton feladatok
sora. Néhany otlettel kellemesebbé tehetjiik ezeket a feladatokat.

Mar az évoddban éppen azok a gyermekek nem szeretnek és nem akarnak rajzolni, akiknek
problémat jelent a ceruzafogads, a pontos vonalvezetés. A rajzos feladatok nekik is
sikerélményt adnak, mert kevés vonallal szép képet alkothatnak.

A feladatlapokat fénymasolas utadn szét kell vagni. Egyszerre csak egy-egy rejtvényt kapjon
mindenki. Legyen id6 arra, hogy alapos munkat végezhessen a gyermek. A szinezések
ugyanugy fejleszté hatasuak, mint amikor a gyermek fliggéleges vonalakat hizogat. A szines
ceruzakkal huzott vonalak még tobb élvezetet jelentenek.
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A finommotorika fejleszté gyakorlatok végén néhany alak-hattér elkilonitését célzo feladat
is taldlhatd. Ezek a rejtvények nem csak a szinezés miatt kertiltek ebbe a csoportba. Ahhoz,
hogy a gyermek dbrdkat felismerjen és maga is alkotni tudjon, sziikséges a formak egészének
kiemelése, a lényegesnek a lényegtelent6l, az dbrahoz tartozd részeket a hattér elemeitdl
torténd elkilonitése. Alak-hattér elkllonitésre alkalmas abrakat mintas papirokra rajzolt
vagy nyomott figurakkal, vagy elterel6 vonalakkal koriilvett képecskékkel lehet késziteni.
Minél jobban hasonlit a koérnyezet a keresendd figurahoz, anndl nehezebb a feladat.
Gyerekeknek sz6l6 rejtvényudjsagokban is lehet jo feladatokra vadaszni.

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A figyelem fejlesztésére a gylijteményben olyan feladatok szolgdlnak, ahol a gyereknek az
olvasdshoz hasonldéan balrél jobbra kell koévetni egy-egy dabrasort, és utasitds szerint
megjeldlni valamelyik fajta képet. Itt arra kell nagyon Ggyelni, hogy a gyerekek betartsdk az
irdnyt. Ne Ossze-vissza keressenek, ne is oszlopokban, hanem ahogy egy konyvben kell
haladni. Igy ezekben a feladatokban megint nemcsak a koncentraciés képesség fejlédik,
hanem az olvasas mozgasiranya is.

Azok a feladatok, amelyekben apré kilonbségeket kell észrevenni, hosszan fenntartott figye-
Imet kivannak, és a gyermek célzott szemmozgdsat.

A rejtjelezés mindezt kiegésziti a kéz bevondsaval. A gyermek még aktivabban kell hogy
résztvegyen a tevékenységben azdltal, hogy egyszer( jeleket rajzol. Itt mar a szem és a kéz
precizids egylttmikodése valdsul meg. A szenzomotoros aktivitast a koncentracié teszi
hatékonyabba.

Hasonld rejtvényeket igen kdnnyen lehet jatéknyomdaval vagy szamidgéppel gyartani. Az
érdekesebb dabrakat a gyermeknek van kedve nézegetni. A sokféleség a donts. A
kiskutyakbdl, allatkakbdl sokat lehet alkalmazni, de utana egy valtas valami egész masra Uj
lendiletet adhat.

Téri és iddbi sorozatok

Ezekben a feladatokban a [épésrél-lépésre torténd informacidfeldolgozas gyakoroldsara
szolgalnak. A kisgyermekek gondolkodasa inkabb holisztikus, az egyszerre jelenlévé
ingereket egészlegesen fogjak fel. A képek segitik Gket, hogy a sorbarendezéses,
egymasutani logikai rendet kivané feladatokat el tudjak végezni. Ezért minden abra, kép,
szemléltetés tdmasz az iskolai feladatokban.

A gylijteménynek ebben a részében sorozatokat kell befejezni illetve alkotni. A |épésrél-
lépésre torténs feldolgozast itt is a képek segitik. Sormintak és logikai rendek kialakitadsa a
feladat az egyik fajta rejtvénytipusban. Ezekbdl a feladatokbdl is elég, ha egyet-egyet kap a
gyerekek. A monotonitas igen faraszto, és ellenallast valt ki.

A sorozatok masik fajta rejtvénye képekbdl all. Az elGkészitésben ezeket fel kell vagni.
Célszerli gémkapoccsal vagy egyéb moddon 0Osszefogni az Osszetartozd sorozatokat. A
gyerekek Osszekeverve, rendezetlenil kapjak ezeket a képeket, és megfelel6en sorbarakjak.
Mennyiséggel, id6vel és térrel kapcsolatos sorozatok egyarant vannak mintaként a
gylijteményben. A tobb képbdl allé6 sorozatok nehezebbek. A mennyiségi és a térrel
kapcsolatos képsorok koénnyebbek, mint az id6vel kapcsolatos sorozatok, mert az id6
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vizualisan csak absztrakcién keresztil foghaté meg. Ezért tobb kép az idébeli
egymasutanisagot téri valtozdsok sorozatan at jeleniti meg. A legnehezebb, amikor
értelmezni is kell a torténések egymdsra kovetkezését, és csak igy alakithatd ki a helyes
sorrend. A képek kirakasakor is mindig a balrdl jobbra torténé elrendezéshez kell
ragaszkodni.

Verbdlis sorozatok

A nyelvi sorozatok itlintetett fontossdguak a sorozatok kozott, de csak ha a téri és idGi
szekvenciak terén mar valahogy elboldogul a gyermek, akkor kezdjlink szavakkal is
foglalkozni. Egyszerre csak egy feladatot kapjanak kézbe a gyerekek. Fontos, hogy legyen id6
arra, hogy probalgassa a szavakat. Egyénileg vagy kiscsoportban a legjobb ezeket a
rejtvényeket megoldatni, mert hangosan is ki kell, mondjak a gyermekek a szavakat,
keressék meg a hangokat, szétagokat.
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Melyik jobb, melyik bal?

Probald ugyanugy tartani a kezedet, mint a rajzokon latod!
Melyik kezeddel tudod utanozni a képeket?
A jobb kezeket szinezd sargaral
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok
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Melyik kutyusok emelik fel a mancsukat ugyanugy, ahogyan a fenti dobozban latod?
Menj végig a sorokon, és karikazd be a felemelt Iabu kutyakat!

Melyik jarm all forditva a sorban?
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Szinezd egyformdra minden sorban az egyforman all6 jelzéseket!
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A jobbra mutato nyilakat szinezd kékre!
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Testséma és térorientdcio fejleszté gyakorlatok

Melyik Uszik masként, mint a tobbi? Szinezd kil

D Db b

Melyik szalad ellenkezéleg, mint a tobbi? Jeldld vagy szinezd!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Vezesd az autédt kdrben a versenypdlyan ugy, hogy ne (itk6zzon a falba! Prébalj meg egyre
gyorsabban vezetni, de mindig biztonsagosan a palyan maradni!

Ezen a palyan mar nehezebb gyorsan menni
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

A nyuszi fut a bokor koriil, a kutyus szalad utana.
Vezesd a nyuszit az Uton sokszor kérbe-korbe, hogy a kutyus kifaradjon!

Mutasd meg a ceruzaddal az egérkéknek a hazautat! Némelyik jarat nagyon vékony,
6vatosan haladj, hogy ne (itk6zzon a falba!

)
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hattér elkiilonités
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Az egerek megehetik a sajtot, ha el tudnak jutni odaig a sz(ik alaguton keresztiil. Vezesd 6ket
Ovatosan!

A madar egyenesen viszi a fiokdinak az eledelt. Rajzold meg sokszor az utjat!

L6j egyenesen a kapuba! Rajzold meg sokszor, hogyan ridgnal gélt! Prébald meg minél
egyenesebben rajzolni a labda utjat!

L
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rajzold meg a hulldamokat!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ez a szunyog cikk-cakk vonalban replil, és a kutyus orrdra szall.

oy

Rajzold meg a lepke utjat!
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Merre jatszott a cica a gombolyaggal? Kovesd pontosan a ceruzaddal!

Rajzold meg a pipa fustjét!

%
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ropuilje koril a méhecske sokszor mindegyik viragot

&

Rajzolj méhecskét!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

A napocska sugarait vezesd a virdgokra! Rajzold meg a virdgok szarat!
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Rajzold meg, hogyan zuhog az esd!
A viragok szara most meghajlott, rajzold meg a gorbe szarukat!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Fejezd be a rajzokat!

Rajzold meg a varat, és a teherautot!

> > > >
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rajzold meg az es6t és a siini tliskéit egyenes vonalakkal, a gomba szaradn a red6ket gorbe
vonalakkal!

Ha készen vagy, kiszinezheted a képet.

igy te is tudsz siinit rajzolni! Prébéld meg!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Rakd ki palcikabdl, és rajzold le te is!

Talalj ki sajat dbrdkat is, és rajzold le 6ket! Gyufaszalakbdl, fogpiszkaldkbdl még tobbfélét
lehet késziteni
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

EpitSkockakbdl épitsd fel a tornyokat! Egészitsd ki a hidnyzé darabokkal a jobboldali abrat!
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Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Keresd meg a képen lathatd gomba négy testvérét, és szinezd ki Gket!

Keressétek meg az avarban a széleken lathato leveleket, és szinezzétek ki!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Szinezd ki az ugyanilyen felh6ket!
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Rajzolj te is pillangot!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Finommozgds, formaalakitds, alak-hdttér elkiilonités

Ceruzafoci: Egy Ad-es vagy nagyobb lapra felrajzolt focipdlyan lehet jatszani a jatékot. Ketten
jatsszak, felvaltva "rdgnak". A labda rugasa az, hogy a grafit ceruzanak a hegyét a
kiinduldpontra, a kapuvonalra teszik, a mutatdujjukat a ceruza masik végére, és az ellenfél
kapuja felé elpoccentik ugy, hogy megdontik, nyomjak egy kicsit a papirra, és a hegye
elcsusszon, nyomot hagyva a papiron. Megkeresik a ceruza nyomanak a végét, és odateszlink
egy pici karikat. Az ellenfél rdg, utana az el6bbi pici karikdbdl I6het az els6 jatékos. GAl az, ha
a ceruza vonala hatdrozottan athaladt az ellenfél gélvonalan. Ekkor mindenki ismét a

golvonalrdl kezd.

N
N
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A kutyusok kozil kett6 olyan egyforma, hogy még az anyukaja se tudja megkilonboztetni
6ket. Melyikek ezek?

~

- v

Nézd végig sorban a kutydkat, és karikazd be azokat, akik Gigyesen felemelik a mancsukat,
ahogy itt a képen Iatod!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzo szemmozgds

Melyik dobozok lyukasak? Nézd végig a sorokat, és huzd at a hibasakat!

N N N N
OO0 00005
OOOJ00OcC 0ot
OO000OC d0Docd

Nézd végig sorban a karikakat, és keresd ki azokat, amelyek nem zardédnak be! Huzd at

OCONOO0OCO00O0OO0
O0000000000V0
0000000 O00COO0
O00COO00CONOC

Huazd at a lyukasakat, akarmilyen forma is legyen az!

OCOo0OOO031000
10000000 C OO
OoOoIJO00C0000
oouocoOuOoonon
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Labnyomok a hoban
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Melyik allat merrdl j6tt? Rajzold meg kiilonb6z8 szinnel a nyomokat a héban!

25



lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Vezesd mindegyik allatkdhoz a sajat szalagjat. Azé a szalag, amelyektdl indult.

5

<

&
S —7 “D
O / 2

A kiskutydk eltévedtek. Vezesd haza Gket!

A
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A kutyus Osszegylijti a csontjait. Vezesd a ceruzdddal ligyesen, hogy egy se maradjon kil
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

Rajzold meg a kartyakon sorban a jeleket, ahogy a mintan latod!
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Itt ugyanaz a feladat.
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Figyelem, pdsztdzd szemmozgds

A két fénykép nem egyforma.
Mi véaltozott meg?
Talalj minél tébb kiulénbséget!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Vdgjuk ki a képeket, és dsszekeverve adjuk a gyermeknek. Kérjiik meg, rakja a helyes
sorrendbe! Utdna mondassuk el, mi tértént a képeken, hogyan jénnek egymds utan!

I\XI

Novekszik a fa.

@

F\_,

Kis nyuszibdl nagy nyul lesz.

s

A gomba nd, és egyre nagyobb allatoknak ad védelmet.

Akadalyt ugrik a 0.
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Il. rész Az alapvet6 megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

A kisbababdl feln6tt lesz.

Kozeledik a mentd.

Feléd fordul a hajo.

Felszall a helikopter.
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lll. rész Az alapvet6 megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Este séta a parkon keresztiil.

Sibaleset

A nyuszi a kiskutya legnagyobb csodalkozasara eltlinik a godorben.
Téri és idbi sorozatok
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése
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A torkos kacsacsalad
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Ha az elefantok jonnek, elszaladnak az egerek, de nem maradnak sokaig tavol, hamar megint
itt vannak.
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Téri és idGi sorozatok
Melyik kerék merre forog?

Készits fogaskerekeket gyurmabdl és gyufabdl vagy kartonpapirbdl!

L

Probald ki a képeken lathato forgasokat! A fekete nyil jelzi, merre forog az egyik kerék. Jelold
nyillal, melyik kerék merre forog majd!
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Ill. rész Az alapveté megismerd rendszer fejlesztése

Téri és idbi sorozatok

Rakd rendbe a polcot ahogy mar elkezdtiik! (1. labda, doboz, labda, doboz, .. 2. torony,
labda, kdnyy, . ., 3. kockak, vodor, lapat, . ., alulra hdz, autd karika.

Egy kisfiu a kartyaibdl négy sorozatot csinalt, de mindegyik sorozatban hibazott.
Keresd meg és karikazd be a hibas lapokat

X
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Téri és iddbi sorozatok

Fejezd be a gyongyflizést!
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

A KK

Szinsort is csinalhatsz szinezéssel.

Fejezd be a gyongyok szinezését!
Az utolsé két gyongysorra taldlj ki sorozatot, és szinezd is kil

|90 00000 00000
0000000000
200000000~

selecocl
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Verbdlis sorozatok

Karikdzd be az ,,a” hanggal kezd6dGket! Szinezd ki, amelyik nem ,,a” hanggal kezd6dik
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Verbdlis sorozatok

Hany "k" hanggal kezd8d§ allat van itt? Szinezd ki mindet, amelyiket megtalaltad!

S vagy SZ?
Flizzed fel egy-egy kiilon vonalra a "s" illetve a "sz" hanggal kezd6d&eket!

D

N N
‘\\ ~
~
A,

Verbdlis sorozatok
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lll. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése

Karikazd be és szinezd ki az ,,a” hanggal végz6dbket!

Parositsd 6ssze az egyforma szétaggal kezd6déket! Melyek maradnak par nélkal?
Szinezd ki Gket!
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Il. rész Az alapvet6 megismer6 rendszer fejlesztése
Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

4. fejezet

Jatékkatalégus

A jatékkataldgusban szerepl6 jatékok az egyes fejlesztendd funkcidk szerint rendezettek.
Egy-egy jaték nagyon sok terileten fejleszt, de a legtobbnél jol korilirhaté a f6 hatas. Az
el6z6 fejezetekben leirt médokon meghatarozhatdk azok a funkcidk, amelyek elmaradast
mutatnak valamely gyermeknél. A fejleszté foglalkozasokhoz ki lehet valogatni a
legmegfelel6bb gyakorlatokat, szem el6tt tartva olyan fontos tényez6ket is, mint hely- és
eszkdz-lehet6ségek valamint sajat érdeklédés. Ez utdbbi nem elhanyagolhaté szempont,
mert nagy Osztonzés a gyermekeknek, ha érzik, hogy a feln6tt is jél érzi magdt a
foglalkozasokon.

Jelen fejleszt6 anyag egy kordbbi gyljtemény (Gyarmathy, 1991) felhasznaldsaval késziilt.
Jelent6s valtozds, hogy sorbarendezéses, analitikus megkozelitést kivand feladatsort is
kidolgoztam. A fejlesztés igy harom fé részbdl all. Ezeken bellil harom-harom alrészt
kiilonitettem el a fejlesztendé teriiletek szerint:

Mozgas fejlesztése

¢ testséma

¢ egyensuly

¢ térorientacio
Eszlelés fejlesztése

¢ latas

¢ hallas

¢ tapintas
Szekvencialitds fejlesztése

¢ sorozatok a térben

¢ iddi sorbarendezés

¢ verbalis sorozatok

Nagyon lényeges szabaly a jatékok hasznilatahoz, hogy a jatékok kézben minél tobbet
beszéljenek a gyerekek, kisérjék beszéddel a mozdulatokat. A feln6tt is minél tobbszor
beszéddel kdvesse a gyakorlatokat.

Sok gyermek érkezik Ugy az iskolaba, hogy még az alapvets kifejezéseknek sincs
birtokdban. Ezek a jatékok jé alkalmat nyujtanak a székincs gyarapitdsara is amellett, hogy
a beszéddel kisért tevékenység magasabb szintl feldolgozast jelent és igy a gondolkodas
fejl6dését is elGsegiti.



A beszéd a mozgassal 0sszekotheté a monddkakhoz kapcsolt mozdulatokkal, ahogyan
korabban lattuk. A fejleszt6 jatékok esetében a mozgdsos gyakorlatokat gazdagitja a
beszéd.

Az itt kovetkezd jatékok, gyakorlatok minden ot-tizéves koru gyermekcsoportban
hasznalhatdk, illetve sok gyakorlat egyénileg is alkalmazhaté. Ovodai foglalkozdsokba,
tanorakba beépitheték, a testnevelés ordakon felhaszndlhatok. Napikoziben is lehet
jatszani, hiszen alapjdban véve hétkoznapi jatékokrdl van szé. Tudatosan, rendszeres
foglalkozasok keretében alkalmazva, az alapfunkciékban lemaraddst mutatdé gyermekek
fejlesztésére lehet hasznalni a jatékokat fejleszt6 csoportokban.

A katalégusban tobb, mint kétszdz jaték, gyakorlat taldlhatdé, amelyek azonnal
haszndlhatok. A jatékkataldgus célja azonban els6sorban, hogy mintat nyujtson, milyen
jatékok, gyakorlatok felelhetnek meg és allnak rendelkezésre a fejlesztésben. Az
ismertetett gyakorlatok kiegészithet6ek, valtozatokat lehet kitalalni, uj jatékokat gydijteni.
Javaslom mindjart a népi gyermekjatékokat, mozgdssal kisért dalokat, amelyek nagy része,
nem is véletleniil, a szenzomotériumot fejleszti.



Testséma

A kornyezetben valé tajékozdédashoz az elsé kiindulé pont a sajat test, és minden
tevékenység feltételezi, hogy egyes testrészeinek ura az ember, mozdulatait irdnyitani
tudja. Kiscsecsemébkortdl kezdve fokozatosan ismeri meg az ember a testét, a
lehet6ségeket, amelyekkel rendelkezik. Amennyiben ez a folyamat akaddlyba Utkozik,
komoly zavart szenvedhet a mozgaskoordinacié és az észlelés. Sok gyermeknél mutakozik
kisebb-nagyobb testséma zavar. Nekik arra van sziikségiik, hogy tudatositsak testrészeiket,
élményeket szerezzenek testiikkel kapcsolatban.

Mi mindent tudunk kezdeni a karjainkkal?

A gyerekeknek egy vagy két kézzel, csukott vagy nyitott szemmel kell kilénb6z6
mozgdsokat végezni - inteni, hivni, boxolni, mosni, keverni, gylrni, stb. Biztassuk sajat
otletekre Gket! Kiilonboztessék meg, mikor mozgatjdk a keziiket, a karjukat vagy egyszerre
az egészet.

Hogyan tudunk allni?

Egymas mellett a 1db, utdna varidciok - terpesz, ldbujjhegy, keresztezés, stb. Csukott
szemmel is csindljak, majd nevezzék is meg az egyes helyzeteket.

Ahol nem lehet talpon jarni

Elképzelink egy vildgot, amelyben nem szabad talpon jarni. A gyerekek kiprobaljak, hogyan
jarnak ott az emberek - sarkon, labujjhegyen, kilsé illetve belsé |dbélen. Ha mar mindegyik
jol megy, kivalaszthatjak, 6k hogyan jarnanak ebben a vilagban.

Tolljaték
Csukott szem( tarsnak egy-egy testrészét megérintik egy madartollal a gyerekek. EI&szor

mondjuk, hogy hol, utana magatdl csinalja, a tdrs mondja, hol érezte - arc, nyak, homlok,
kézfej, tenyér, hiivelyk, stb.

Kilonb6z6 targyakat kiilonbdzéen vinni

Kézhaton, vallon, fejen, stb. targyakat kell szallitani - kdnyv, flzet, tor6lkozd, labda,
kuglibabu, babzsak, stb.

Labdaguritas a |ab kordl

Terpeszallasban utasitas szerint lgyeskednek, a labda nem érhet a labhoz - mindkét 1ab
korul, egyik 1ab korl, el6re-hatra, nyolcasban, stb.

Erint8s



Kilonboz6 testrésszel megérintenek egy kuglibdbut. Lehet6leg ne dontsék el, (csukott
szemmel is lehet). A jobb-bal megkilonboztetést is gyakoroljuk észrevétlendl. Pl. jobb fil,
bal térd, stb.

Négykézlabon jards és pokjaras

Hat felll vagy alul, targyakat egyensulyoznak.

Tanitsd a kiskutyadat!

A gyerekek allva megtanuljdk “hogyan megy a jé kutyus”. Amikor a jobb keziiket emelik,
akkor azzal egyitt a bal [dbukat, majd a bal keziikkel a jobb labuk mozdul egyiitt. Ha allva
megy, négykézlab is megprdbdlhatjdk a kovetkezé alkalommal. Végll négykézlab vagy
térden madszva valtott jarasban kozlekednek a kutyusok.

Indidnok a tiiz kordl

Szintén a keresztezett mozgds fejlesztését célzé jaték. Mint a “jé kutyusok”, ellenoldali
keziket emelik, amikor elugranak egyldbrél (indidnszokdellés). Kérbeugralnak valamit vagy
valakit, amit vagy akit tliznek neveznek ki. Tobbszori irdnyvaltoztatdssal nehezithetd a
feladat.

Kigyojaték
A hasnak nem szabad a foldrél elemelkedni, igy keriilgetnek akadalyokat - székeket,
asztalokat, zsdmolyokat.

Létran lépegetés

Lefektetett |étra fokai kozott, majd fokain mennek - el6re, hatra, kettesével 1épve, futva,
valamit cipelve vagy egyensulyozva.

Magneses testrészek

A gyerekek szabadon sétalnak, futnak. Hirtelen egy megnevezett testrésziik magnesessé
valik, a talaj magahoz vonzza. Lehet kddolni is szamokkal, szinekkel, betdkkel, pl. 1-fej, 2-
térd, stb. Lehet a csoport egyik felének mas jelentésil kddja, pl. 3-has a lanyoknak, hat a
fiuknak, stb.

Minden testrésszel egy mozgas

Megnevezett mozgasokat végzik a gyerekek. Ezt is lehet kddolni, pl. |dbkeresztezés-A,
karemelés-B, torzsdontés-C, stb.



Fura alakok

A csoportvezet6 ramutat egy testrészre, de rosszul nevezi meg, a csoport a megnevezett
testrészét mutatja, és a mutatottat nevezi meg. Pl. ,Ez a szdjam”, és a térdére mutat, a
gyerekek a szajukra mutatnak, és azt mondjak: ,ez a mi térdiink” ginyosan.

Jaras kotélen

A foldre lefektetett kotél felett kell kiilénbdz6en menni - [dbak egyik, kezek masik oldalon,
jobb 1ab és bal kéz az egyik, bal |1ab és jobb kéz a madsik oldalon, stb. Egymast lehet
utanozni, lehet csukott szemmel csinalni.

"Ugy megyiink mint az allatok"

A gyerekek utanozzdk az allatok mozgasat, és ki is mondjak, a mozgasnak megfelel6
kifejezést - oson mint a macska, kigydzik, melyik allat szokott vagtdzni?, surran, cammog,
stb. Az dllatok hangjat is szoktdk utdnozni, batoritsuk Gket sajat otletekre!

Palcalépcs6

Palcakbdl, botokbdl Iépcst készitlink. Egymastdl egyforma tdvol, parhuzamosan fektetve
6ket. A gyerekeknek kozottik kell |épegetni, ereszkedni, mintha lefelé mennének,
emelkedni, mintha felfelé.

Vandorld hidak

Padra teszik a labukat, a foldre a keziket, igy mennek végig - has alul, majd hat alul. Lehet
jobb kéz, jobb 1ab a padon, bal kéz, bal [ab a f6ldén, majd forditva.

"Facska vandorolj!"

Karikdkat tesziink le, vagy rajzolunk a padléra, eggyel kevesebbet, mint ahany gyerek van.
Mindenki bedll egy karikaba, akinek nem jutott, az Utnak inditja a fakat a fenti mondattal,
és azt is megmondja, hogyan kell menni - guggolva, bal [dbon ugrdlva, keresztezett labbal,
stb., kozben 6 is elindul, és szerez maganak helyet. Akinek nem jutott hely, az inditja a
fakat.

Hat a hathoz

Paros gyakorlat, két-két gyerek hattal egymasnak all, egy babzsakot, vagy konyvet tartanak
egyltt a hatukkal, igy lelilnek, feldllnak, valamilyen célhoz eljutnak, kdzben mindig
vigyaznak, hogy a targy le ne essen. Lehet karok, fejek kozott is vinni.



Targyatadods

Labujjakkal, kézhattal, véllal prébdlhatnak kis targyakat atadni egymdasnak. Csoportosan
lehet lancban egyik helyrél a masikra juttatni a dolgokat. Megfelel6 targyakat kell ehhez
talalnunk: kendd, babzsak, botocskak, stb.

Ki a a f6nok?

Nagyobbakkal lehet jatszani. Egy gyerek kimegy, a tobbi valaszt egy f6nokot, akit mindenki
utanozni fog, ezt kell megtalalnia a bejovének. Egy kort alkotnak, 6 a kor kdzepén figyel, a
fénok szép lassu mozdulatokat tesz, a tobbiek utdanozzak.

Cicahat-kutyahat

Egymassal szemben térdelve a foldre tdmaszkodnak a gyerekek, egyik sor a cica, és
domboritja a hatat, a masikak kutydk, és homoritanak. Utasitdsra valtanak, kozben a cicak
fujhatnak, nyavoghatnak, a kutydk moroghatnak, ugathatnak.

Lazitas-feszités

Akar keretjatéknak is haszndlhatjuk a varazslds, atalakulds jatékokat. Mindegyik a test
elenegedését, megfeszitését, ezen érzések atélését szolgdlja: Mindenki viragga valtozik,
hervad, majd szépen kinyilik stb. Héemberek lesznek, a fagyban keményen, kové vallnak,
de jon a tavasz és olvadozni kezdenek. Alaposan felfujt 1éggdmbdk, aztan leeresztenek,
Ujra felfajjak, kidurranak stb.

Csavardlés

Jégagyakorlat. A gyerekek a féldre lnek torokilésben, majd a jobb labukat atemelik a bal
combjukon, és a foldre teszik. Bal keziliket a jobb sarkuk mellé tamasztjak, jobb keziikkel a
jobb csip6jik mellett tdmaszkodnak. Fejiket és szemiiket is jobbra forditjak. Teljesen
csavart helyzetben vannak, és megprdébalnak egészen lappa valni. Ha sikerilt, ugyanezt
ellenkez6 iranyban is megcsinaljak.

Igazi emberrajz

Egyik gyermek lefekszik kiteritett csomagoldpapirra, és korilrajzoljuk. Mikor kész,
megnézziik egyutt, majd be kell rajzolnia a testrészeket. Lehet hajlitott végtagokkal is
megcsinalni, vagy kézzel és labfejjel kiilon is. Mindenkinek lehet igazi ember rajza.

Papirgalacsin

Minden gyerek kap egy darab Ujsagpapirt, és azt kell egy kézzel galacsinna gy(irni. ElGsz6r
kisebb darabokat, majd lehet mar nagyobb lapokat is adni 6sszegylrésre. Lehet galacsint



gylrni valtott és mindkét kézzel. Kés6bb a galacsinokat lehet célbadobashoz vagy egyéb
dobdlés jatékhoz hasznalni.

"Ez elment vadaszni"

Az ismert monddkat mondjuk, kozben a gyerekek megfogjak a soronkdvetkezé ujjukat. A
monddka kapcsan tisztdzzuk az ujjak elnevezését. Ismerik-e mindegyiket?

Alszik a baba vagy jatszik?

Egyik gyerek Osszekulcsolja a kezét ugy, hogy a gylrds ujjat belllhagyja. Ez a baba. Ha
mozgatja jatszik, ha nem akkor alszik. A gyerekek egy része nézi, valakiknek pedig ki kell
talalni, vajon mozgatja-e beliil az ujjat.

Libikdka
A gyerekek Osszeteszik a tenyeriiket egyenes ujjakkal. Mindkét kéz kozépsé ujjat behajlitjak
egymas mellett elcsusztatva, utdna korben elforditjak addig. mig a két kéz szembekertdil

egymassal. Vigyazni kell kozben, hogy a tobbi ujj ne keriiljon at az ellenoldalra. Akinek
sikeriilt, az indithatja a hintat kozépsé ujjainak egyenletes mozgatdsaval.

igy tancol a kezem

A gyerekek Okolbe szoritjak a keziiket, és hivelyk valamint kisujjukat nyudjtjdk csak ki. A
jobb hivelykujjat a bal kisujjhoz, a bal hiivelykujjat a jobb kisujjhoz teszik. Utana
korbeforditjak a kezliket ugy, hogy az egyik hivelyk-kisujj parost elengedik, és a masikon
mint tengelyen fordul teljesen kérbe a kéz, és ér 6ssze megint a hlivelyk és kisujj. Utana a
masik kapcsolatot forditjak korbe.



Egyensuly

A legtdbb gyermek nagyon szeret hintazni. A csecsemdk addig sirnak, mig nem kapjak meg
a kivant ringatast. A fejl6d6 idegrendszernek sziiksége van ilyen jellegl ingerlésre, hidnya
neurolégiai zavarokat okoz. A diszlexids gyermekeknél a figyelmetlenség, szétszortsag
altaldnos tiinet. Hatterében sejteni lehet az egyensulyrendszer gyengeségét. Ezért ennek a
rendszernek az ingerlése jotékony hatdsu lehet minden esetben. Az aldbbi gyakorlatok igen
joél hasznalhatdak a figyelem javitasara.

Vonalon jaras

Rajzoljunk, vagy ragasszunk egy vonalat a foldre, azon mennek végig a gyerekek - lehet
hatra is, valamint egyensulyozva, kanyarodhat is a vonal, stb.

Erdei séta

Utcat rajzolunk, vagy ragasztunk a foldre, ez lehet erdei ut, melléje lehet tenni targyakat
(virag, gomba), amit séta kdzben 6sszeszedhetnek a gyerekek. Az utra akadalyokat lehet
tenni (kovek), amit at kell [épni, stb.

Egyensulyozas a padon

Tornapadon elGre, hdatra jaras, maszas, cslszds - csukott szemmel is, tdrsa segiti.
Akaddlyokkal lehet varialni - karikat, kotelet tartanak egymasnak kilonb6z6 magassagban.
A padot megforditva is probdlkozhatnak.

Vizszallitas
Félig telt joghurtos poharban visznek vizet a gyerekek akadalyokon keresztiil - székeken,
padokon kell atmaszni, kotélbdl, karikabdl lehet alagutat csinalni, amin at kell bajni, stb.

Kotéltancosok

Kotelet fektetiink a padldra, a gyerekek mezitlab mennek végig rajta. Csukott szemmel is
megprobalhatjak.

Medicinlabdan egyensulyozas

El6sz6r nagyobb, majd kisebb labdan alljanak mezitldb. Paronként 6sszekapaszkodhatnak.

Babzsak a fejen

Babzsakot egyensulyozva lellnek, feldllnak, padon, asztalon, széken &atmadasznak.
Mindenféle targgyal ki lehet prébalni, egyre nehezedhetnek a feladatok, de csak akkor, ha
a konnyebb mar megy.



Lebegéiilés

Lebegébilésben atemelik a labukat a bot felett. Utana két kézzel megfogjdk a botot, és
ebben a helyzetben évatosan dilongélnek (csénakazas), vigyazva, nehogy felboruljanak.

LéggOmb

Egy lufi mindig nagy 6rom a gyerekeknek. Szivesen jatszanak vele. Hasznaljuk ki ezt!
Egyensulyozhatnak vele - ujjon, véllon, fejen, orron, térden, labon, stb.

Szigetrdl szigetre

Egy labon ugralnak egyik karikabdl a masikba - minden szigetet meg kell latogatni, egy
szigeten egyszerre csak egy gyerek lehet, a szigeten pihenhet egy picit, labat cserélhet.

Ki a legligyesebb goélya?

Nyitott, majd csukott szemmel (éjszaka alszik a gdélya) minél tovabb prébalnak félldbon
allni.

Atkelés a folyén

Egy létrat keresztbe rakunk két széken, ezen kell atjutniuk a gyerekeknek, és egy labdat,
stb. megszerezni, és visszjuttatni a kiindulasi pontra.

Alagutban a labda

Alagut sort képeznek a gyerekek négykézlabon, egymas mellett allva, és egy labdat adnak
egymasnak guritva, vagy egyéb targyat csusztathatnak, atadnak egymasnak.

Hajétorés
Egy padon allnak a gyerekek, a csoportvezet§ szamokat mond, egy el6re megbeszélt szam

azt jelenti, hogy slllyed a hajd, menekiilni kell. A gyerekeknek a pad korili szigetekre kell
ugrani — rajzolt vagy letett karikakba.

Zart aramkor

Parosaval mennek a gyerekek a padon, az els§ hatrafelé tart két botot, a masodik el6re,
hogy a hegylik 6sszeérjen.



Otlab
Két gyerek egy botot fog a két végén, egy harmadik egyik labat atemeli, igy harman
egymas mellett mennek, illetve a kozépsd ugral egy célig. Utdna valtanak.

Pingvinmama

A pingvinmama a labfején viszi a kicsinyét. Egyik gyerek mezitlab radll a masik ldbaira, és
igy jarnak. Csukott szemmel is kiprébdlhatja a “pingvingyerek” az utazast. Talalja ki, hogy a
szoba melyik részébe keriilt. Az egyensulyra a hordott gyereknek is vigyaznia kell. A
csoportvezetl vigye a nagyobb testl gyerekeket!

Szazlabu

A gyerekek csoportba allnak, kotéllel a derekukndl dsszekoétjiik ket csokorba, igy kell a
célhoz eljutniuk. El6szor harom-négy gyerek lehet igy, és fokozatosan noveljik a szazlabut.

Mocsar

Elvarazsolt helyen kell atvergédni a gyerekeknek. Bal labukkal csak piros, jobb labukkal
csak kék korongra szabad lépnilik, igy kell atkelni egy ingovanyon. A korongokat ugy
helyezziik el, hogy megoldhatd legyen a feladat akar tobbféleképpen is, de ne lehessen
kdnnyen atlépni egyik korongrél a masikra.

Halfogds pallordl

Egy pad koril, elérhet6 tavolsagban korongokat szérunk el, a gyerekeknek ugy kell ezeket a
halacskakat megfogni, hogy k6zben ne essenek, tenyereljenek a vizbe.

Krumplifutas

Kanalra krumplit teszink, igy kell eljutni egy meghatarozott helyre — lehet akadalyokon
keresztl is.

Kakasviadal

Féleg fiuknak valé. Két fil egymassal szemben félldbon all, karjait a mellén 6sszekulcsolja
jelre egymdsnak rontanak, és megprdbaljak a masikat kibillenteni az egyensulyabdl. Csak a
karok taldlkozhatnak!

Helikopter

A gyerekek széttdrjak vizszintesen a karjukat, és sajat tengelylk koril forognak egyre
gyorsabban, majd lassabban, mig végil megall a helikopter. Akar tandran is lehet a forgast,
mint neuroldgiai ingerlést alkalmazni. Utana 0sszeszedettebbek lesznek a gyerekek.
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Tér-orientdcio

A testséma és egyensuly gyakorlatokndl a belsé torténéseken van a hangsuly, a
térorientdcidés gyakorlatoknal a gyerekeknek o6nmagukat a kilsé kornyezetben kell
elhelyezni. Az ember 6nmaga kodzpontja vildganak, a dolgokat 6nmagdhoz viszonyitva éli
meg a térben - el6tte, mogotte, alatta felette vagy mellette. Fontos, hogy ezek a viszonyok
biztos tampontokkd valjanak, kiilonben 6sszerendezetlenné lesz mind a mozgas, mind az
észlelés. Kulonosen nehéz a jobb-bal oldal megkilonboztetése, mert az emberi test
szimmetridja miatt nem konnyld azonositani. Iskolaskorra éppen ez a viszonyitds nem
alakul ki sok gyermeknél, pedig az irds, olvasas, szdmolds majdnem lehetetlen a reldciok
birtoklasa nélkal.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6 gyermekeknél ez igen jellemzé probléma. Szamukra
nincs kuldonbség d-b, kép-pék stb. kozott, a szamtani mliveleteknél nem értik pl. a
kivonasnal mit mibdl vegyenek el, stb. Ezeket a viszonyokat nem lehet megtanultatni, a
gyermeknek magdnak kell elsajatitani sok tapasztalat altal.

Sorakozd

A gyerekek egymds mellett vagy egymas mogott allva képeznek sort adott jelre, vagy kort
alkotnak. ElGtte gyakorolni kell egy kicsit. Nagyobb csoport esetén két csapatot lehet
alakitani. A gyerekek kilonb6z6 jelekre a tdarsaikat megkeresik, és a jelnek megfelel6
formaban sorakoznak.

Figuraalakitds

Egyszerl formakat rajzolunk fel a tabldra, ezeket kell a gyerekeknek a testlikkel képezni.
Meg lehet prébalni a nagybetik kozil is az egyszer(ibbeket kialakitani a testlikkel.

Figurajaras
A tablara rajzolt figurat kell eljarnia a gyerekeknek - nyolcas, kor, csigavonal, “s” betd, “s”

csigavonallal, négyzet, haromszog, stb. Lehet kitaldlds jaték, egy megnézi az abrat és
eljarja, a tébbi kitalalja, lerajzolja, stb.

Két fal kozott sotétben

El6sz6r a terem két végpontja kozott atmennek és szdmoljdk a Iépéseket, majd csukott
szemmel igyekeznek elérni a falat. A csoportvezet§ segit az irdnyeltéréseknél. Késébb lehet
akadalyokkal felépiteni az utat.

Hany Iépésre van sziikséged?

Az el6z6 jaték folytatasa lehet a kovetkezd alkalmakkor. A gyerek mondja meg, hany
Iépéssel tud bizonyos targyat elérni, vagy a csoportvezet6hoz menni, stb.
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Akadalypalya

Székekbdl, asztalokbol akadalypdlyat épitiink. Meghatdrozott moddon kell atjutni a
gyerekeknek - folotte, alatta, mellette, jobbra vagy balra, valamik k6z6tt, stb. Tudatositsuk
kimondassal az irdnyokat!

Figurarajzolas

Kockas papirra rajzolnak a gyerekek utasitas szerint. El6re elkészitett rajzot diktalunk nekik
- egy lépés (kockanyi) lefelé, jobbra, fel, stb. A rajz legyen egyszer és forditsunk elég id6t a
feladat magyardzatara. Mikor egy rajz kész, 6ssze lehet hasonlitaniuk a
csoportvezetS kezében lévével. Ugyanolyan-e? J6, ha a kezd6pontot
megadjuk. Mintdk lehetnek: 1épcsd, négyzet, vastag kereszt, "T", stb.
betlik, formdak vagy akar allatok. (Néhany kiegészit6 vonallal egészen
életh( lehet.)

]

"Kint a baradny bent a farkas"

Az ismert gyerekjaték szerint korbeallnak a gyerekek, a koron kivil egy gyerek a farkas,
beliil pedig a barany. A farkas igyekszik megfogni a baranyt.

El6tt-mogott-mellett-alatt-felett

Utasitds szerint helyezik el a targyakat a megfeleld relacidba. Lehet egy vagy tobb targgyal,
Ulve, allva, fekve, lehet kombinalni. Pl. ,babzsak felettem, konyv alattam, labda elottem,
konyv alatt a flizet”, de lehet6leg egyszerlibb utasitdsokkal kezdjiik.

Hol a lampa?

Az osztalyban lévé targyakat soroljak a gyerekek, és mondjak a helyzetiiket - magasan,
mélyen, valami alatt, valamitél jobbra, stb. Lehet jatszani “gondoltam egy targyra’
kitalaldst. A csoportvezet6 fokozatosan kozelitve jel6li meg a targy helyét, a gyerekek csak
akkor tippelhetnek, mikor mar biztosak a dolgukban. Késébb lgyesebb gyerekek is
“gondolhatnak”.

Navigator

Elmagyarazzuk, hogy mi a dolga a repiilén a navigatornak. Utdna mindenki valaszt egy part,
egyik a repll6, aki vakrepllést végez, a navigator iranyitja - egy 1épés jobbra, kett6 elbre,
stb. A foldre rajzolt kis célba kell elvezetnie igy a tarsat, akinek be van kotve a szeme.
Akaddlyokat is elhelyezhetlink a teremben.
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Taldlj a célba

Folrajzolunk a padldra egy céltablat, ahova a gyerekeknek be kell talalniuk. EI&szor nyitott
szemmel megtanuljdk az utat, majd haromszor prébdlkoznak (mindig megnézheti az
eredményét), a legjobbat jeldljik a padldn. Utdna sorra a tobbiek, mindenkinek a legjobb
eredményét jeloljik, a végén megnézzik, hanyan talaltak a célba?

Napsugarak

Korbe jarnak a gyerekek, amikor kistit a nap, kifelé mennek, ha beborul, akkor befelé. A
valtozast nemcsak szdval jelezhetjik, hanem pl. hangszer, vagy mas zene megszdlalasa
jelentheti a nap kistitését, az elhallgatas a beborulast.

Szem - kéz

Paros jaték. Az egyik gyerek a szem - 6 nézheti meg az dbrdnkat, a masik a kéz, - 6 rakja ki
az abrat aszerint, ahogy a szem mondja. ElGtte gyakoroltassuk a gyerekekkel a kifejezésnek
a teljes maddjat, hogy pl. a pdlcika f6lé egy piros korong, mellé egy zold palcika, stb. Az
abrank eleinte nagyon egyszer(ien kirakhaté elemekbdl dlljon, majd lehet neheziteni. El6re
hivjuk fel a figyelmet arra, hogy a szemen és a kézen egyforman mulik a siker, és se a
kezlink, se a szemiink nem szokott veszekedni, ha egy masolas nem sikerul rogton.

Csak jobbra!

Korbe dllnak a gyerekek és aprd targy van mindegyiknek a jobb kezében. Jelre atadja a
jobboldali szomszédjanak, kézben balrdl atveszi a neki jutéd targyat. Ujabb jelre mindenki
kifeléfordul a korbél, de megint jobbra adogat, stb.

Robot iranyitas

Egy gyerek kimegy a szobabdl, a tobbiekkel kijel6liink egy targyat vagy személyt, amit ill.
akit meg kell érintenie a robotnak. Mikor a gyerek bejon, 6 mint robot megall az ajtéban,
és csak a tobbiek utasitasai szerint cselekszik. A gyerekek iranyitjak, de csak iranyt jel6l6
szavakat hasznalhatnak - el6re, balra, stb. - majd ha mar elért a célhoz - lent, feljebb stb.
Mikor a megfelel8 helyre nyul a robot, akkor tapsolnak neki.

Kutyavezetés

Egy labdat bottal vezeti akaddlyok kdz6tt az egyik gyerek, majd atadja a "pdrazt" egy masik
gyereknek. A botnak mindig érintenie kell a labdat, kiilonben elszokik a kutyus.
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Labda pattogtatds a tetén

Rajzolunk egy sematikus hdzat minden gyereknek a padléra (6k is rajzolhatjak maguknak),
és labdat pattogtatnak utasitds szerint - a hazban, a haz mellett, alatta a pincében, fenn a
tetdn.

Tolatas

Paros jaték. Egyik gyerek hatrafelé megy, a masik iranyitja az akadalyok kozott: jobb kezed
felé egy lépés, bal kezed felé, stb. Ezt akkor jatszhatjuk, ha mar a gyerekek egy része biztos
a jobb-bal megkillonboztetésben, és iranyitani tudjak a tarsukat.

Autdk a benzinkutnal

Dobozokbdl kétszemélyes autdkat csindlunk, vagunk egy lyukat, ahol betéltik a benzint. A
csoportvezetd, vagy egy paratlanul maradt gyerek a benzinkutas. A benzinkdthoz pontosan
kell odaallni, hogy tankolhassanak - egy botot tart a benzinkutas.

Babuszedés

Harom - négy gyereket 6sszekotiink ugrokotéllel, igy kell a kuglibabukat, labdakat gydjteni.
Melyik soklab tud a legtobbet 0sszeszedni?

Karikahordas

Harom gyerek visz egy karikat, mindenki csak a mutatdéujjan tarthatja. Utasitds szerinti
iranyba kell mennilik, akadalyokat kell kerilnitk, stb.

Kigyd

Egymas vallat fogva kigyét alkotnak a gyerekek. A kigyé feje megprdbalja elérni a farkat és
megérinteni. Ha elérte a fej lesz az utolsd, és most 6 vigyaz, hogy el ne érje az Uj fej.

Marakodd kigydk, sarkanyok vagy 6shill6k (ahogy tetszik)

Két kigyot alakitanak a gyerekek (mint az el6bbi jatékban), a fej a masik kigyd farkabdl
szerezhet. Az elkapott utolsd gyerek lesz most mar a fej és probalja elkapni a kovetkezé
gyereket. Csak az utolsot lehet megfogni és csak az els6 foghatja meg.

Arnyékok

Egy gyereket utdanoz mindenki, mintha az arnyékai lennének, igy jarnak ide-oda. El6szor a
csoportvezetSé legyen akit utdnoznak, hogy mintat adjon a nem tdl gyors, latvanyos
mozgdsra. Lehet paronként is jatszani.
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Képkirakds

Képeslapokat nagyobb darabokra vagunk, igy készitliink egyszer( puzzle-t a gyerekeknek.
Erdekes allatképeket hasznaljunk! Néhany kiilénb6z6 alapszinl kép darabjait 6sszekeverve
csapatjaték lehet, melyik csapat rakja ki a képét el6szor? Csapatok kialakitasanal is
haszndlhatd. Illyenkor mindenki kap egy darabot, és megkeresik, kik kaptdk ugyanannak a
képnek a darabjait. Ha megtaladltdk egymast, 6sszerakjak a képet. Ok tartoznak egy
csoportba.

Labirintus

Egyszer( labirintust rajzolunk a tablara, vagy papirra minden gyereknek. Ezen kell végig
menni.
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Latas
A vizualis észlelés fejlesztése nem a latasélesség javitasat jelenti, hanem a felfogott kép
feldolgozasat, egyéb észleletekhez és a mozgashoz vald kapcsolasat, hogy integralni tudja

az egyén a vizudlis informdcidkat. Az aktivitast a latdshoz kot gyakorlatok segitik a szem-
kéz koordinacidjanak fejlédését, a finommozgas javulasa az irds eredményességét is noveli.

Az iskolai munkdban nélkilozhetetlen a megfelel6 fixald, pasztazd, keresé szemmozgas, az
alak-hattér elkllonitésének képessége. A vizualis diszkrimindcidét, a szemmozgast
gyakoroltato jatékok ezeket a funkcidkat javitjak.

Palca az ujjon

Minden gyermek kap egy hurkapalcat és azt kell mutatéujjukon egyensulyozni. Neheziteni
lehet ugy, hogy allitva egyensulyozzak, majd el6sz6r a dominans (altaldban a jobb), majd a
masik szemet befogva kell tartani a palcat.

Egérfogas

Egy gyerek all kozépen, hossziu madzagot huzogat cikk-cakkban a foldon, ez a kisegér,
ahogy a farkincajat latjak. Ugy lehet megfogni az egeret, ha a madzagfarok végére ralép
valaki. J6, ha a madzag végét 15-20 cm-es darabon befestjik, hogy oda kell 1épni, a
gyerekek korben allnak, hogy egyszerre ne tual sokan prébdlkozzanak. ElGszor a
csoportvezetl legyen az egér, utana mindig az, aki elfogta.

Jatékos cica

Egy zsindrra kotott labdat, esetleg gombolyagot, papirgalacsint hintaztatunk a gyerek el6tt,
akinek el kell taldlnia jobb, illetve bal kézzel, fél szemét befogva (mindig el6szor a
domindns kezet és szemet dolgoztassuk) ugy jatszhat, ahogy a kiscicak pofozzak a labdat.

Labdainga

Az el6z6 jaték szerint fellégatunk valamit, és mikdzben az leng ide-oda, el kell talalni egy
masik labdaval, gombolyaggal stb. Itt is lehet varialni, neheziteni.

Karika dobalas

Karikdkat kuglibdbukra dobalnak.

Léggbmbozés

Léggdmbot Utogetnek a gyerekek, nem szabad leesnie a foldre. Lehet Ulve és fekve is, egy
vagy tobb lufival, csak ujjal, fejjel, labbal, stb. szabad hozzaérni nehezitésképpen.
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Hamupip&ke

Borsét, babot, lencsét 0sszekeveriink, a gyerekeknek ezt kell szétvalogatni. Lehet szines
gyongyokkel is helyettesiteni a magokat.

Pitykézés

Népi jaték egyszer(sitve. Ot kavicsot tesziink a féldre. A gyerekeknek egyet fel kell
dobniuk, és gyorsan felvenni mégegyet a foldrél, ugy elkapni az el6z6t. A megszerzett
kavicsot atteszi a masik kezébe, majd feldobja a kezében lev6t, és mint el6bb, Gjabb

kavocsot vesz fel, és azzal egylitt kapja el a feldobottat. Ha mar igy megy, lehet az eredeti
jatékot is préobalni.

Célbadobas

Falra, tablara, dobozba, korbe stb. barmivel lehet célozni. Neheziteni lehet eszkozzel -
tdllal, kanadllal, fujdcsdvel stb.

Ujjlanc, orrlanc

Korben helyezkednek el a gyerekek, gyufaskatulya tetejét adja egyik az ujjarél a masiknak
az ujjara. Lehet orrél-orra is jatszani (tapasztalatom szerint a kicsik még annyira piszék,
hogy nem lehet j6l atadni a skatulyat).

Kanallanc

Minden gyerek kezében van egy kandl, és egy gombot adnak kdrbe. Tobb gombot is Utnak
indithatunk, a gyerekeknek igyekezni kell, hogy ne érjék egymast utol a gombok.
Nehezitésképpen a szajukban tartva a kanalat kell tovabbadni és fogadni a gombokat.

Labdafujas

Kisebb labdat kell fujassal egy megadott célba juttatni. Kézzel nem érhet hozza a labdahoz,
korrigalni is csak fujassal lehet. Ping-pong labdat szivdszalon keresztil fujva is lehet
versenyt rendezni.

Bogargylijt6

Apro csavarokat csipesszel gyljtenek 6ssze egy talcardl a gyerekek.

Horgaszas

Bot végére kis magnest kotiink cérnaval, ezzel a horgdszbottal csavarokat foghatnak ki.
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Fényl(izés
Két zseblampara van sziikség. A falon a gyereknek kovetnie kell a mi zsebldmpank fényét.

Rajzolhatunk igy betliket, szamokat is, és a tobbiek kitaldljak, hogy mit rajzoltunk a
fénycsikkal.

Eremfogds

Egy érmét gurit a gyerek az asztalon vagy padon, és szalad az asztal, ill. a pad végéhez,
hogy elfogja egy joghurtos poharba.

"En ldtom, amit te nem latsz!"

Egy aprd targyat ugy helyeziink el a szobaban, hogy kozéprél jol [athatd legyen. Egy gyerek,
vagy akar tobb, aki nem volt benn a targy elhelyezésekor kozépre dll, és a szemével
probdlja megkeresni. Débbenetes élmény a tobbieknek, hogy amit 6k jol latnak, azt hidba
nézi a tarsuk, csak nehezen veszi észre. Ha megtaldltak a targyat, mas megy ki. Eleinte el
akarjdk dugni a targyat, de késébb rajonnek, hogy ha a kérnyezetébe illeszkedik egy kicsit,
mar nehéz észrevenni.

Hulld targyak

A csoportvezet6 aprd tdrgyakat feldob, és egy dobozba, vagy kosarba fel kell fogni.
Lehetnek kilonbo6z6 targyak - ping-pong labda, radir, zsebkendd, stb. - akkor kiilonb6z6
sebességgel esnek, igy nehezebb a feladat.

Mi valtozott?

Az asztalra hét kilonb6z6 targyat teszlink. A gyerekek jél megnézik, majd elfordulnak és a
csoportvezet6 valamit elvesz, odarak, atcserél. A gyerekeknek ki kell talalniuk
visszfordulva, hogy mi valtozott.

Rajzkitalalds

Egyik gyerek az ujjaval rajzol egy figurat a padldra, a tobbiek megprdbaljak kitalalni mi az.

Dob-taps

Paros gyakorlat. Az egyik gyerek feldob egy labdat, miel6tt elkapna a masik beletapsol
felfelé forditott tenyerébe. Ki tudja tovabb csinalni Ggy, hogy nem veszti el a labdat?
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Kézligyesség staféta

Minden gyereknek a kezében egy joghurtos pohdr van. Az egyiket megtoltjik vizzel
(homokkal, borséval, gyonggyel, stb. lehet6ség szerint), ezt kell a szomszédjanak a
pohardba tolteni korbe-korbe. Lehet jardssal, akadalyokkal neheziteni a jatékot.

Napraforgd

Egy labdat mozgat a csoportvezetd, ez a nap, a gyerekek a napraforgdk, az arcukat mindig
a nap felé forditjak, a labuk egyhelyben marad.

Ugrokotelezés

Ketten hajtjak, egy ugrdl, majd kiugrik és jon a kovetkez6. Minél tobbszor adjunk
lehetdséget a gyerekeknek ugrékotelezésre. A lanyok maguk is csindljdk, a fiukkal ilyen
kiugras-beugras jatékkal lehet megszerettetni.

Autdverseny

A gyerekeknek autodpalyat rajzolunk a tabldra, kés6bb papirra. Minél gyorsabban, de
balesetmentesen kell egy-egy gyereknek krétaval illetve ceruzaval végigmenni tobbszor a
palyan.

Sielés

Mint a sipdlyan, szlalomozva jelzéseket kell keriilgetni a gyerekeknek a tablan, vagy falra
erGsitett csomagolépapiron, ugy kell a célba besielni.
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Hallas

Ahhoz, hogy egy gyerek megtanuljon helyesen irni, olvasni nélkiilozhetetlen, hogy tisztan
tudjon beszélni. A megfelelé artikulaciét viszont csak akkor tudja elsajatitani, ha képes
differencialni és sorbarendezni a hangokat. A diszlexias gyerekek kozil sokndl van
artikulaciés probléma. Nem véletlen, hogy a logopédia vallalta fel el6szo6r az irds-olvasds
zavar korrekcidjat, mert az artikulaciés nehézséggel logopédushoz keriilé gyerekek kozil
soknak az iskolai teljesitményben is nehézségei vannak. Az auditiv észlelést fejleszté
gyakorlatok els6sorban a hangdifferencidciét, iranyhallas, hanger&sség és hangmindség
észlelését, a ritmusérzéket fejlesztik.

Csendestarsak

Egy gyerek kozépen Ul bekotott szemmel, a tobbiek korben jarnak halkan. Kézben a
csoportvezetd ramutat valakire, aki csendben lelil a kozéps6 gyerek mellé, majd igy a tobbi
addig, amig a kozéps6 észre nem veszi, hogy valaki odalilt melléje, mert ha meghallja,
akkor rdmutat, hogy "itt vagy".

Kutya meg a csontja

Egy gyerek kozépen (il, elGtte egy bot. A kutya &, aki alszik, becsukja a szemét, lehajtja a
fejét. A tobbiek kozil valaki megprobdlja elcsenni a csontot. Ha zajt hall a kutya, rdmutat
az iranyra, amerrdl hallotta. Ha sikeriil ellopni a csontot, az lesz a kutya aki megszerezte.
Ha meghallotta a kutya, a tolvajnak vissza kell mennie.

Az Or és a tolvajok

Hasonlé az el6bbi jatékhoz, az 6r egy széken (l, a kincs a szék alatt van. Egyszerre harman
indulnak a szék felé, az 6rnek ra kell mutatni arra, akit meghallott, az kévé valik, a tobbiek
tovabbmennek. Ha az 6r mindegyiket leleplezte jutalmat kap, Uj 6rt neveziink ki, ha ellopta
valaki a kincset, 6 lesz az uj 6r.

Vakondok

Korbedllnak a gyerekek, egy bekotott szemd tarsuk koril. A kozépen alld6 megnevez két
gyereket, és azoknak helyet kell cserélni. Akit kozben elfog, az lesz a vakondok. Lehet a
gyerekeknek szamot is adni, igy véletlenszerd, kik cserélnek helyet, mert a vakondok csak
szamokat mond ekkor.

So6tétben a hangerd6ben

A gyerekek Ossze-vissza dllnak a teremben, 6k a fak. Egy bekotott szem tarsuk keresztiil
megy az erdén. Hogy ne menjen neki a faknak, azok mindenféle hangot adnak, ha a
kozellikbe ér.
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Hol ketyeg az 6ra?

Egy hangosan ketyegd 6rat elhelyeziink a szobdban, bekotott szemmel kell megtalalni.

Tengeri kikot6 éjszaka

Néhany gyerek lesz a bdlya, harom bekotott szemil gyerek pedig a tengerjard hajo. A
bolyak hangjelzéssel iranyitjak a kikotébe a hajot. Az els6é gyerek nagyon lassan tapsol, a
masodik kicsit gyorsabban, stb., ezt kdvetve jut el a kikotébe a hajd. Lehet a hangmagassag
valtoztatdsaval is jatszani.

Viztoltés

Bekotott szemmel kell egy kannabdl megtolteni a poharakat. Az a legligyesebb, aki hallas
utan a legpontosabban tele tudja tolteni, és nem folyik ki. (J4, ha talon vagy talcan allnak a
poharak.)

Bogrezene

Poharakba vagy bogrékbe kiilonb6z6 mennyiségli vizet ontlink. A gyerekek a bogre
megltésekor hallott hangok alapjan megallapitjak, hogy melyik mennyiséghez tartozik
magasabb, illetve mélyebb hang. Utdna hallds utan sorbarendezik a poharakat, vagy szines
poharakkal lehet kitalaldst is jatszani - melyiket Gtotte meg a csoportvezet?

Hol szdlsz kispajtas?

Egy gyerek a fal felé fordulva kérdezi a fenti mondatot, egy tarsara ramutatunk, aki valaszol
valamit. Ki kell talalnia a kérdezének, hogy ki volt a valaszadd. Ha sikerl, a valaszaddé megy
kérdezni, ha nem, akkor ismét ugyanaz kérdez.

Allathangok

Az el6bbi jaték variacidja. A gyerekek félkorben lilnek, aki a fal felé fordul egy allatnevet
mond, annak a hangjat utanozza akire ramutat a jaték vezetje. Itt az irdnyhallas
gyakoroltatasa a f6 cél.

Mi van a dobozban?

Konzervdobozokban kiilonb6z6 anyagu targyakat teszink - gombok, gyufaszalak,
pénzérmék, stb. - megmutatjuk a gyerekeknek, aztan 6sszekeverjik a dobozokat. Hallas
utan kell megkilonboztetni 6ket mikor a csoportvezet6 megrazza a dobozokat. Ki ismeri fel
hangjarol?
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Kakukk hol vagy?

Egyik gyereknek bekotjik a szemét, a parja lesz a kakukk, aki valahol a szobdban
elhelyezkedik. A bekotott szem( mondja a fenti kérdést, a masik valaszol, hogy "kakukk",
igy kell megtalalnia 6t. Lehet egyszerre tobb parral jatszani, mindenkinek mds madara van -
veréb, galamb, kacsa, csibe, varju stb. - azt kérdezik, hogy "madarkam hol vagy?", és a
parjanak a megfelel6 hangon kell vdlaszolnia. A madarkanak figyelnie kell, mikor szél az 6
parja.

Magasan és mélyen

Mély hangra guggolva, magas hangra labujjhegyen jarnak a gyerekek. Lehet valamilyen
hangszert hasznalni, de lehet magas, illetve mély hangon beszélgetni is.

Kanalzene

Mindenkinek két kanala van, zenének a ritmusat Utik, vagy sajat énekiiket kisérik - lehet a
mér6t megtanitani - el6szor mindenki maga, majd pdrosaval négy kandllal, korbe allva a
szomszédok egyutt.

Tempot felvenni

A vezet6 adja a ritmust, arra kell menetelni. Figyelem felhivasa utdn tempodvaltads -
gyorsabb, lassabb menetelés.

Tempdba allas

Egy gyerek korbejar egy tempodban, a kovetkezének utdna kell allnia, igazodni az elsé
jarasahoz, utana a kdvetkezé6 all be, stb.

Dobbantos

Korbejaras, egyhelyben jaras stb. Négy |épés utan négy dobbantas. Lehet mindenféle nem
tul nehéz variaciét kiprébalni.

Ritmusposta

Az elsé gyereknek tapsolunk egy egyszer(, rovid ritmust, 6 a kovetkezének, stb. Titkos
ritmust egymas hatadn Utogetve adnak tovabb Ugy, hogy oszlopban allnak, és a leghdtsd
kezdi.
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Hanyat tapsoltam?

Egyszer( ritmust tapsol a vezetd, a gyerekek megmondjak hanyat tapsolt. Ne legyen 6t-hat
tapsnal hosszabb a feladat!

Taps-gyakorlat

A gyerekek nyugodt tempdban tapsolnak, a csoportvezeté karemeléssel jelzi, hogy mikor
tapsoljanak hangosan, karleengedéssel halkabb tapsot kér. Kozben nem szabad a tempét
gyorsitani vagy lassitani, végig ugyanugy kell tartani. Eleinte egy metrondm segithet.

Vonat

Gyorsvonat és személyvonat alakul a gyerekekbdl. A gyorsvonat gyors, a személyvonat
lassu tempdban Iépked.

Osonas és csortetés

A gyerekek nagyon csondesen, nem hallhaté tapsoldssal mennek egyik faltél a masikig,
visszafelé mar kicsit hallhatébban mennek és tapsolnak, majd egyre hangosabban tapsolva,
diborégve mennek. Csokkené hangerdvel is eljatsszak.

Es6s id6

Lassan tapsolgatva vagy koppantgatva kezdjik, még csak csepereg az esd, majd egyre
inkabb rdkezd, gyorsul a taps, kopogds, mar nagyon esik, a labakkal is dobognak a
gyerekek, zivatar, jéges6, nagy Utés az asztalra a mennydorgés. Majd lassan csendesedik,
elall az esé.

Lavina

Korben llnek a gyerekek. Egy elkezd tapsolni egy ritmust, a mellette UGl6 bekapcsolddik
stb., sorban mindenki belép a tapsoldk kozé, végil mindenki tapsol. Akkor az els6
abbahagyja és fokozatosan kidll mindenki. A ritmus egyszer( és rovid legyen, j6, ha el6sz6r
a csoportvezet6 kezd.

"Erre csorog a dié"

Ismert jaték, egy bekotott szemd gyerek kordl ugralnak a tobbiek, és kidltjak a fenti
mondatot, a bekotott szemdinek el kell fognia valakit. Lehet kidltozas helyett csengd
mindenkinél, vagy egyéb mddon hangoskodhatnak.
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Macska-egér

A gyerekek korben allnak, fogjak egymds kezét. Egy egér és egy bekodtott szemil macska
van a koron belil. A macskanak az egeret cincogdsa utdn kell megtaldlnia - lehet kis
csengd, stb. az egér nyakdban.
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Tapintds

Nem tulzds azt allitani, hogy a gondolkodas fejl6désének egyik alaptényezGje a tapintas, a
gyermeki megismerés fontos eszkoze. Az egyén és a kiilvildg ezen a modalitason keresztil
keril kozvetlen kapcsolatba egymadssal. Egy tdrgy, anyag allapotat, keménységét,
érdességét, hémérsékletét csak tapasztalat alapjan lehet megallapitani. Ehhez pedig az
kell, hogy minél tobb lehetdség legyen erre. A tapintassal Ugyesednek az ujjak, a
finommozgas fejlédik, kompetensebben nyulnak a gyermekek a targyakhoz. Mindenhez
értébben kozelednek, ha mar sokféle tapasztalatot szereztek a targyi vilagrél. A tapintasi
gyakorlatok nem egyszer(ien a finommozgast fejlesztik, hanem altaldanos fejleszt6 hatdssal
birnak. Ezért nagyon fontos, hogy minél tobb ilyen jelleg( jaték kertljon a fejlesztésbe.

Ki épiti a legmagasabb tornyot?

EpitSkockakbdl, joghurtos vagy mas dobozokbdl, poharakbdl, stb. tornyot épitenek, minél
nagyobb, anndl jobb.

Labbal labda

Korben llnek a gyerekek, a labdat bokdik kdzé fogva nyujtjdk a szomszédjuknak, aki
hasonléan veszi at, és adja tovabb.

KorbekerulSs

Korben (lve helyezkednek el, egymastél tavol a gyerekek. A labdat dnmaguk koril kell
guritani, aztan tovabbitjdk a szomszédnak, 6t is korbe kertili a labda és igy megy tovabb. Ha
sokan vannak a gyerekek, lehet két-harom labdaval jatszani, hogy ne legyen holtidé.

Lejt6

Egy hosszu padot lejtésen helyeziink el, ezen kell a gyerekeknek a labdat levezetni, illetve
felguritani. Lehet csukott szemmel is probalni.

Vandorld palcika

Egy palcikat vagy ceruzat az ujjaik koz6tt vandoroltatnak atforditva egyik ujjtél a masikig,
illetve le és fel Iépkedve a hilivelyk-, mutatéujj és nagyujj segitségével.

Spulni

Paros gyakorlat. Egy feltekert fonal (sparga, cérna, stb.) gombolyagot kell az egyik
gyerekt6l a masiknal 1évé spulnira tekernilk.

Kigyébdl csiga
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Gyurmabdl (agyagbdl, so-lisztbdbl, stb.) kigyét nyudjtanak, majd csigdba tekerik,
visszaalakitjak kigyéva. Kdzben a kilonb6z6 csigdk és kigydk beszélgetnek egymassal.

Na, milyen lett?

Kis darab gyurmat kap mindenki. Egyszerl format - karika, golyd, érme, stb. - tesziink ki
kozépre, ezt kell a gyerekeknek megcsinalniuk. Ha mar megy, vakon kell elkésziteni az
asztal alatt, és ha kész, akkor megnézik, ugyanolyan lett-e? Késébb lehet komplikdltabb, pl.
szogletes formakkal prébalkozni.

Allatkert

Minden gyerek készitsen valamilyen allatot, palcikabdl rakjanak ki allatkertet és helyezzék
el 6ket benne. Az allatok tarsaloghatnak, meglatogathatjak egymast.

Kosar

Minden gyerek kosarat formaz gyurmabdl, abba készit mindenféle élelmet, amit venne a
boltban, piacon.

Emberke

Embert készitenek a gyerekek. Utasitdsokat adhatunk, pl. bal kezét emelje fel, stb. Hivjuk
fel a figyelmet az ardnytalansagokra. Embert tobbszor is érdemes késziteni, lehet
onmagukat megformazni, lehet csak fejet vagy kezet késziteni.

Bet(ik gyurmabdl

Megformazhatjak monogramjukat, neviiket, szavakat.

Gyongyflizés éjszaka

A gyerekeknek bekotott szemmel kell felfliznitik a gyogyoket, vagy szivdszal darabokat.

Valogatas

Bekotott szemmel matematika rudakat, logikai készletet, gombokat, stb. bdarmilyen
darabokat valogatnak nagysag vagy forma szerint, sorbarendezik, szortirozzak.

Melyik az én utam?

Egy vastag és egy vékonyabb kotelet fektetlink a foldre ugy, hogy tobbszor keresztezzék
egymast. Bekotott szemmel kell tapintassal végigmenni a keskeny vagy a széles Uton. Az
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utat készithetjik homokozéban vastag és vékony bottal meghuzva, ragaszthatjuk papirra
fonallal és ceruzaval, gyurmabdl, agyaghdl lehet épiteni, stb.

Ne veszitsd el az utat!

Akadalyok (székek, asztalok) folott, alatt madzagot helyeziink el, bekotott szemmel kell
eljutni a célba ugy, hogy a madzagot tapintva koveti a gyerek.

Hany gomb van itt?

Egy dobozba 6-10 gombot tesziink. A gyerek két kézzel benyul és anélkiil, hogy latnd
megszamolja hanyat talalt benne.

Hova illik?

Kilonb6z6 formakat korilrajzolunk keménypapiron és kivagjuk. Az asztal alatt adjuk a
gyerek kezébe és meg kell mondani, melyik kivdgasba illik, majd be is illeszheti. Lehet
kivagott betliket, szamokat kitalaltatni.

Zsonglér

A labdat a labukkal feldobjak, a keziikkel elkapjak a gyerekek. Parosan: egyik gyerek labbal
dobja, a masik kézzel elkapja, majd forditva.

Mikado vagy Marokké.

Botocskdakat vagy palcikakat 6sszefogunk, és leejtjik. Egyesével kell kiszedegetni ket ugy,
hogy mas palcika vagy botocska ne mozduljon meg, mint amelyiket kiveszi.

Légyfogas

Egy ecsettel (madartollal, fliszallal, stb.) megcirégatja egyik gyerek egy bekotott szemu
tarsat és az megproébalja elkapni a "legyet".

Meg ne égesd magad!

So6tét van és minden tlzforrd a szobdban, semmit nem lehet megfogni. Bekotott szemmel
ugy kell kitalalni, hogy mit érintett meg, hogy csak az ujjhegyeit huzzuk végig a targyakon
(ceruza, konyv, kefe, labda, kilincs, tabla, stb.).

Hatrajz

Ujjunkkal vagy botocskdval a gyerekek hatara rajzolunk kilonb6z6 figurakat (kor,
haromszog, stb.) és ki kell taldlniuk, mi volt az, vagy a mintak kozal kivalasztani a
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megfelel6t. Lehet nagy nyomtatott betliket, szamokat is rajzolni, ha kitalalta irja le,
gyurmabol formazza ki, stb.

Hatrajz posta esetében tovabb kell adnia, vagyis a kovetkezd tarsa hatara kell rajzolnia, és
utana a papirra. A végén osszehasonlitjuk a rajzokat.

Kinél van ugyanilyen?

Korben Ulnek a gyerekek, hatratett keziikbe egy-egy targyat rakunk, ami nem ismerhet6 fel
konnyen. Két-két gyerek ugyanolyan targyat kap. Mindenki elmondja, hogy milyen
tulajdonsagu az, ami a kezében van, és megegyeznek, hogy kiknél vannak egyforma
targyak, majd el6veszik és 6sszehasonlitjak. (Kiilonb6z6 terméseket hasznalhatunk.)

Ki vagy?

Tapintassal kell egymast felismerniik - lehet egy gyerek bekotott szemmel, lehetnek
mindannyian.

Targyfelismerés

Kilonb6z6 targyakat rakunk egy zsdkba, vagy egy terité ald. Minden gyerek benyul és
megfog egy targyat, elmondja milyen a nagysaga, anyaga, formdja, és szerinte mi lehet az?
Igyekezziink kiilonb06z4 tapintdsu targyakat 6sszegyljteni - labda, fésd, radir, ceruza, gomb,
pénz, kanal, stb.

Biciklizés
Paros gyakorlat. Hanyatt fekve Osszerakjak a talpukat és bicikliznek. Ha mar jél
begyakoroltak papirlapot tesziink a talpak k6zé, ugy kell kerekezni, hogy ne essen le.

Lablgyesség

A gyerekek mezitlab vannak, igy préobdlnak a labukkal targyakat dobozba rakni, ceruzat
fogni és irni, rajzolni, madzagra csomot kotni stb.

Kéztorony

Becsukott szemmel lilnek a gyerekek. Az els§ beteszi kozépre a jobbkezét és sorba
mindenki rateszi a jobbkezét, majd a balkezek kovetkeznek. Ha kész, szép sorban leépitik a
tornyot.

Pulzus

Mindenki megprébalja a sajat szivverését, pulzusat kitapintani, majd a tarsaét keresi meg.
Nagyobbak szamolhatjak is.
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Gyorsposta

A gyerekek az asztal alatt vagy becsukott szemmel adnak korbe két targyat. Sietni kell,
hogy az egyik kiildemény ne érje utol a masikat.

Csapatkeresés

Két csapatot alakitunk ki. Az egyik csapat minden tagja egy nagyobb labdat visz, a
masikban mindenki egy kisebbet. Csukott vagy bekotott szemmel jarnak és mikor talalkozik
két gyerek, tapintdssal megallapitjdk egyforma labdajuk van-e, ha igen 6sszefogddznak, igy
keresik a tobbieket. Lehet mas targyakkal is jatszani ezt.
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Téri sorozatok

Az idegrendszeri rendezetlenség, az egymasutanisdg és a téri viszonyok felfogasanak
gyengesége megneheziti a vizudlis anyag feldolgozasat. A tériorientaciés zavar egyik
specialis esete az egymasutani sorozatok kdvetésének nehézsége. Ha a gyermek mar jol
kiismeri magat az alapvet6 téri reldcidk kozott, tovabb lehet 1épni a sorozatok felé, ami
mar a téri iranyulds egy magasabb formdja, tobb elemet és azok egymashoz vald viszonyat
jelenti.

A sorozatok gyakorldsa a mindennapi beszélgetésekbe, tevékenységekbe beépithetd.
Rovid kis jatékokat akar villamosra vdrva, hazafelé sétélva is jatszhatnak a sziil6k a
gyerekekkel. Az 6voddban vagy iskoldban az unatkozo, l1ézeng6 gyerekeket lehet egy kis
konny( jatékba hivni.

Mi van messzebb?

A gyerekeknek két-két tavolsagot kell 6sszehasonlitaniuk. (Pl. a szekrény vagy az ajté, az
6voda kapuja vagy a menyezet, a lakasuk vagy az dvoda konyhdja, Amerika vagy a Duna.) A
viszonyok gyakorlasa a cél, nem a tavolsagok megitélése. Ezért jo, ha nagy kiilonbségekkel
jatszunk. Igy viddmabb is!

Mi van feljebb és lejjebb?

Jatékosan elbeszélgetiink a fent és lent 1év6 targyakat osszehasonlitva. Pl. A fejed vagy a
ldbad van fontebb, és ha alszol? A menyezet vagy a kémény van magasabban, ha székre
allunk, mit tudunk elérni, ha a tetGre repiil a madar, magasabban lesz-e mint ha a keritésre
al.

Rendszerezés

Rakjanak sorba nagysag szerint kockdkat, korongokat, palcikakat, matematikai rudakat,
stb. Ha kész a sorozat, adjunk Ujabb elemeket, amit be kell sorolni a tobbi kozé.

Katonasor

Alljanak a gyerekek magassag szerint sorba. Harom négy gyerek kidll, és &sszeméri
magassagat. Tegyenek olyan megallapitasokat, mint pl. Jézsi magasabb mint Jutka, de
Jutka magasabb mint Balazs, ezért el6bbre all (ha csokkend sort kértink) Jézsi, utdna Jutka,
mellé pedig Baldzs. A csoport tobbi résztvevdje ellen6rzi a végeredményt. Lehet Ujabb
tagokat besorolni.

Gyoéngysor

Kilonb6z6 mintdzaty, szin vagy forma szerint valtakozé gyongysorokat fliznek a gyerekek.
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Sorminta

A gyerekek rajzukat bekeretezik valamilyen sormintdval, az elemek szabdlyos
ismétlédésével. A mintasort maguk is kialakithatjak, de figyelmeztessiik, ha tul nehezet
vagy tul konny(it akar rajzolni.

Lakberendezés

A gyerekeknek meg kell jegyezni a szobdban a fal mellett 1év6 targyak sorrendjét az
Oramutaté jarasaval megegyez6 irdnyban, majd becsukott szemmel el kell mondaniuk. Ha
valaki téveszt, azt kialtjak, hogy ,Lakberendez6!“, mert atalakitotta a szoba berendezését.

Mennyiségi sorok

Télacskakba kiilonb6z6 mennyiségl gyongyot, gyufaszalat, vizet vagy homokot tesziink. A
gyerekeknek mennyiség szerint kell sorbarakni a talacskakat.

Kinek a talkdja ez?

A gyerekekkel megbeszéljiik, hogy egy nagy baba vagy mackd tobbet kér enni mint a
kisebb. Ezutan nagysag szerint sorbarakjak a babdkat, mackdkat. Az el6z6 gyakorlat szerint
sorbarakott tdlacskdkat kell a gyerekeknek parositani a babdkkal, allatokkal. Eleinte 4-5
elemnél ne adjunk tobbet, csak ha ez mar megy, akkor lehet emelni.

A hét torpe

A gyerekek meghallgatjdk az ismert "Hofehérke és a hét torpe" mesét. Kozosen
megrajzoljak a gyerekek kb. 10 cm-es nagysagban a hét torpét, jellegzetesen megklilénboz-
tethet6en (Tudor-szemiiveg, Morgdé-mérges arc, Szundi-félig csukott szem, stb.). Kévetkezd
alkalommal megtanuljak sorban a neviiket. Csomagolé papirra, vagy a tablara felrajzolnak
hét agyat, hosszu asztalt hét székkel. Ha mar biztosan ismerik a gyerekek a torpéket,
osszekeverve lehet odaadni nekik, és sorba kell Gket leliltetni az asztalhoz, befektetni az
agyacskajukba.
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Idéi sorozatok

Az egymasutdnisag és az egyidejliség alapvet6 problémaja a specifikus tanulasi zavarokkal
kiizd6 gyerekeknek. Az id6ben tul tavollévé elemeket nem tudjak egységként kezelni, ezért
gyakran az egyes szavakbdl nem all 6ssze szamukra mondat. Az id6 felfogasaval
nehézségeik lehetnek. Vildaguk rendezésében sokat segithet, ha megtanuljdk az id&i
viszonyokat, id6tartamok nagysagat, egymassal valé 6sszefliggését.

Napirend

A gyerekek a napi teend8krél beszélgetnek Kiosztasra keril hatos csoportokban a nap
minden szakasza (reggel, délel6tt, dél, délutan, este, éjszaka). Minden csoportban egy-egy
gyerek lerajzolja a neki jutott napszakban szokdsos tevékenységet. A gyerekek
megbeszélhetik, ki mit rajzol. A rajzokbdl a csoport 6sszedllitja a napirendet.

Mikor mit csinalunk?

A gyerekek tevékenységeket gyljtenek a napszakokhoz. (Pl. reggel felkeliink, mosdunk,
6vodaba megylnk, délel6tt jatszunk, rajzolunk, énekeliink, délben ebédeliink, délutan . . .)

Mi van el6bb?

Két-két napszakot neveziink meg, és a gyerekeknek el kell dontenitik, melyik van korabban.
(PI. reggel-délutan, dél-este)

Tegnap, ma, holnap

Kikérdezziik a gyerekeket, hogy mit csinaltak el6z6 nap, aznap, és mdasnap mit csinalnak
majd.

Hétf6, kedd, szerda . . .

Megtanuljak a gyerekek a hét napjait, majd "Mi van el6bb?" jatékot jatszhatunk. Minden
nap megkérdezzik milyen nap van, milyen volt tegnap, és milyen lesz holnap.

Mit lehet csinalni egy év alatt?

A gyerekekkel elbeszélgetiink, mit lehet elvégezni egy perc alatt, egy dra alatt, egy nap
alatt, egy hénap vagy év mire elég.

Mi a hosszabb?

Két-két tevékenységet mondunk, és eldontik a gyerekek, mi tart tovabb. Pl. megreggelizni,
vagy egy hazat felépiteni, kimenni az udvarra, vagy haromszor felugrani, kitakaritani a
lakast, vagy kilfoldre utazni. A vélekedéseket mindig meg is beszéljik. Legyen mindennapi
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tevékenység is a valasztdsok kozott, de prébaljunk érdekes otleteket is hozni, pl. egy kutyat
megflrdetni, vagy az dceant atuszni.

Versenyfutas az idével

Mérjiik idére, ki milyen gyorsan tud futni. Mérhetjik, mennyi id6 alatt tudnak feldltozni,
stb. LehetGség szerint az id6i 6sszehasonlitést tegyok a kdzéppontba, és dnmagukhoz
mérjiuk a gyerekeket. J6, ha kilonboz6 feltételek kozott kell ugyanazt megcsinalni, pl.
korbefutni a kertben, utana kérbefutni egy pohar vizzel.

"En elmentem a véasarba .. "

Jatszuk el az ismert dalocskat, amelyben a piacon vasarolt allatokat soroljuk fel ugy, hogy
mindig valaki beall a sorba, és a megfelel6 helyen a megfeleld allat hangjat hallatja.

Hasonldan jatszhatéak "Juliska rétre ment", "Kiugrott a gombdc a fazékbdl" (a G6gos
GuUnar Gedeon c. kényvben megtaldlhatdak) és hasonld sorolds énekeket kereshetiink és
kitatalhatunk.

Adj hozza egy mozdulatot!

A gyerekek korben allnak. A csoportvezetd tesz egy jollathaté mozdulatot, a mellette
allénak ezt meg kell ismételnie, majd egy mozdulatot hozzatenni. A kovetkez6 mindig
megismétli az elotte végzett mozdulatokat. Kisebb gyerekeknél jobb, ha az egész csoport
végzi a mozdulatokat, és a kovetkez6 csak hozzaad.

Szoélancok

A gyerekek egymas utan hozzatesznek a szélanchoz egy szot, és az el6z6eket megismétlik.
Lehet a bevezetés "Szliletésnapomra kaptam . . ", "Csomagolok a csomagomba . . .", A
pincében talaltam egy ladat, abban .. ..", sth.
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Verbadlis sorozatok

Az beszéd-irds-olvasas a verbadlis elemek egymasutan torténé megfelel6 sorbarendezésén
alapszik. A gyerekeknek nem kell irni-olvasni tudni ahhoz, hogy a nyelvi elemeket
gyakorolhassak. A verbdlis elemek egymasutanisagat, rendszerét mar dévodas korban
elsajatithatjak, és iskoldban is gyakorolhatnak az olvasas és irds megalapozasahoz.

Minden szora egy palcika

Mondunk egy mondatot, és a gyerekeknek annyi pélcikat kell egymas utdn lerakniuk,
ahany szét hallottak. Eleinte egyszerli (2-3 szobdl allé), majd egyre 0Osszetettebb
mondatokat, végil hosszabb szavakat is belevéve allitjuk 6ssze a mondatokat.

Talald ki hany szd!

Az el6bbi valtozata, amikor mar fejben kell megszamolniuk a szavakat. Mondunk egy
mondatot, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, hany szé volt benne. Eleinte egyszer( (2-
3 szobdl allo), majd egyre Osszetettebb mondatokat, végil hosszabb szavakat is belevéve
allitjuk 6ssze a mondatokat.

Mi a hosszabb?

Széparokat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, melyik sz6 a hosszabb (pl. ég-
levegl, szalad-fut, bicikli-haz.) Ha mar kezdenek belejonni, lehet a sz6 értelmével
szembeallitani vagy O0sszefliggésbe hozni hangtani hosszat, akar viccesen is elgondolkozni
pl. a pad vagy a radir hosszabb, dolgozik-pihen, sz6-mondat, stb. Késébb lehet egyre
hasonlébb hosszisagu szavakat Osszevetni, pl. pad-polc, majd az egyenl§ kifejezést is
hasznalniuk kell, pl. jarda-sarok.

Enek-taps

Dalok minden szotagjara tapsoljanak, dobbantsanak vagy meneteljenek.

Szekrénynyitas

Kétszétagu szavakat szétagoltatunk, kinyitunk, mint a szekrény két ajtajat (mozdulattal
mutatjuk is: szek-rény, fo-tel, asz-tal, ro-han, a-rad).

Allatoésszerakds

Kétszotagu allatok nevének csak az els6 szétagjat mondjuk ki, a masodikat a gyerekeknek
kell kitaldlni. Kétszotagu allatokat kell gy(jteni a gyerekeknek, és szétagolva mondani, vagy
csak az elsé szotagjat mondjak, és tobbiek kitalaljak.
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Robotparancsnok

Szétagolva mondunk utasitasokat, mint egy robot, és a gyerekeknek el kell végeznitik amit
mondtunk. A szokasosnal kicsit nagyobb, kb. 2 mp-es szlineteket tartunk, hogy nehezitsiik
a gyerekek dolgat. (Pl. E-meld fel a jobb ke-ze-det!, Fé-siild meg a pad-szom-szé-dod ha-
jatl, Jard ko-ril a ter-met tor-pe-ja-ras-ban!)

Titkos nyelv

Kétszétagos szavakat mondunk, de a szétagokat felcserélve. ElGszor lehet csak
allatneveket, hogy konnyebb legyen (pl. tya-ku, ba-li), majd kiterjesztjik a készletet.

Verselés

Elmagyarazzuk a gyerekeknek, hogy a rim az, ha a verssor végén a szavak hasonldéan
hangzanak, és példakkal bemutatjuk. Utana verset olvasunk fel, és a gyerekeknek kell a
vers rimjét mondaniuk. Lehet kitaldlt mondatokbdl allé versike is. (pl. Flivet rag a kecske,

gyorsanrepila ..... , A kocsma el6tt hosszu a sor, mert maolcséa .. ... , Labunk alatt a
fold, Kedvenc szinema..... , Az ott egy szekér, Kedvenc szinema ....)

Mit hallasz el6szor?

Szavakat mondunk, és a gyerekeknek meg kell mondaniuk, milyen hanggal kezd6détt a sz6.
Variacidja, hogy képeket mutatunk, megnevezik, és az els6 hangot kilén is mondjak, majd
megnevezés nélkil mondjak a kezdGhangot.

Mi a vége?

Szavak utolsé hangjat kell megneveznilik a gyerekeknek.

Mire gondoltam?

Egyszer( képeket tesziink a gyerekek elé, és megmondjuk a kezd6bet(ijét annak a szdnak,
amelyik képére gondoltunk. (Pl. egy mackd van a képek kozott, azt mondjuk, hogy "m".)
Ugyanezt az utolsé betlivel is megtehetjik. (egy mackd van a képek kozott, azt mondjuk,
hogy "6".)

Van-e nad a tornadéban?

Mondunk egy hosszabb szét a gyerekeknek, és egy révidebbet kell azonositani benne, pl.
Van-e sdr a vdsarban? Van-e por a csuporban? Van-e 16 a zaszléban? (radiator, ad) (Gabor,
bor) (zivatar, tar) (vasar, ar, as) (zdszl6, asz, 16), keverve a megtévesztéekkel pl. Van-e gaz
Kdzmérban? Van-e szél a mesélben? (rizsben ir, dardzsban rag, serpeny6ben per).
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Gyljtemények

Egy-egy betlit kivalasztunk, és azzal a bet(ivel kell hogy kezdédjenek a gydjtott szavak,
majd a kivalasztott betdével végzédjenek.

Indulazindulaz.....

Az ismert "Repll a, repiil a . . ." jaték mintdjara egy-egy megnevezett betlivel kezd6d6 szét

hallva emelhetik fel a keziiket, pl. ha "j" betlivel indulhatnak csak a szavak, akkor "Indul az
indul a jaték"-ra fel kell tenni a kezet, "Indul az indul a 16"-ra viszont nem szabad.

Repiil a rigd

Egy-egy igét mondunk, és egy dllatot kell taldlni amelyik annak els6é betdjével kezdddik,
vagy forditva az allatnévhez kell egy cselekvést taldlni a gyerekeknek. (Pl. liheg a 16, kimegy
a kutya, tornazik a teve, nyul a nyul).

Bingo

A gyerekek "bingé"-t kidltanak, ha egy megadott betlvel végzddik a sz6 amit mondunk. (Pl.
ha "6" a keresett betd, és soroljuk, hogy tégla, malna, szappan, sikld, ekkor kell kidltani.)

Kakukktojas

Mindig egy célsz6t mondunk el8szor, majd 3-4 mdsikat, amelyek kozil ki kell valasztani a
célszénak megfelelSt vagy attél eltérdt. Sokféle valtozatot lehet kialakitani. Pl. Melyik nem
ugy kezd6dik mint a "réka"? radir, rigd, kabat, radié. Melyik ugyanolyan kezdetd mint a
titok? darab, liter, torta, sepr(. Ugyanezek a végz6désekkel.

Osszerakds

Hangokat szavakka kell alakitani a gyerekeknek. Hangonként mondjuk a szét, és a gyerekek
egyben. El6szor rovidebb szavakat alkossanak, és mindig kérjik meg &ket, hogy
magyarazzdk meg mit jelent a szé. (Pl. t,é,r - tér, b,a,r,a,t - bardt). Késébb a gyerekek is
prébalhatjak bontani a szavakat.

Mileszha..?

Mi lesz, ha a tehénbdl elveszem a "hént"? Egyszer(i szavak egy-egy betl(ijét vagy szotagjat
kell elhagyni, és ugy kimondani a szé6 maradékat.

Hogyan lesz a kosarbél sar?

Az el6z6 variacidja. Egy-egy sz6bdl elveszek valamennyit, és ki kell talalni, hogy mit vettem
el. (Pl. takar-kar, lemez-mez, térdel-tér, darab-dara, zabal-bal).
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Hogyan lesz a gépes képes?

Itt nem elvessziik, hanem felcseréljik a sz6 egy részét valami massal. (Pl. ravasz-tavasz, tér-
kér, vétel-tétel, Tibor-Gabor, sor-sor, afonya-tarhonya.)

Forditva is jo

Rovid szavakat mondunk a gyerekeknek, és akkor kell jeleznilik, amikor olyan szot
mondunk, ami visszafelé is értelmes (pl. rét, kép, r6t, bab, Anna, gorog, sz6sz, kék).

Betdtalalos

Korongokbol kirakjak a gyerekek a hallott sz6 betdit, de a keresett bet(i helyett mas szint
tesznek. Pl. ha a "b" betlit kell jeldlni, akkor bor=EI00, suba=00R0, seb=00M[, ha a "k"-t,
akkor kér=RI00, zaké=00R0, rak=000, kék=E00.
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IV. rész Az iskolai készségek fejlesztése

,Ha képzémlivészet, zene és testnevelés lennének a
vezetd tantdrgyak az dltaldnos iskolai tantervben,
kétségtelentiil a tanuldsi zavarokkal kiizdéknek a
mostaniaktdl eltérd csoportjdval lenne dolgunk.”

Norman Geschwind

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

IV. rész

AZ ISKOLAI KESZSEGEK FEJLESZTESE

Az iskola feladata a kognitiv képességek fejlédésének tamogatasa és a kulturankban alapvet6
szerepet jatszé készségek kifejlesztése. F6 kognitiv képességeink az észlelés, emlékezet,
figyelem és gondolkodas. Ezeken a terileteken, a szenzitiv periddusok szerint, kiilonb6z6
életkorokban hangsulyos a fejl6édés. A tanitdsban ennek megfelel6 idSzitésben kell
megjelennie a fejlesztésnek.

A tanité munkaja olyan, mint a kertészé. Turelemmel ki kell varnia, amig kihajt a névény.
Utdna se lehet huzni, vonni, hogy gyorsabban ndgjjon. Csak terelgetheti és taplalhatja a
novényeit. A kertész hasonlat igen pontosan mutatja a tanitas veszélyeit is. Ha a kertész tul
sokat akar elérni, és vegyszereket, s6t esetleg génmanipulaciét alkalmaz, sokkal tobbet
arthat, mint hasznal. A tanitasban is a gyors és latvanyos teljesitmény helyett a valddi
fejl6édésen kell legyen a hangsuly.

Az alapvet6 kognitiv képességek fejl6édésében sajatosak a specifikus tanulasi zavarokkal
kiizd6k, ezért ezek fejlesztése része kell legyen a tanitdsnak, hogy a raépil6é készségek
elsajatitasa sikerrrel megtérténhessen.

Az iskolai készségek, ugy mint a nyelvek hasznalata (anyanyelv és idegen nyelv), olvasas, iras
és szamolas, valamint a tanulds és a technikai eszkdzok haszndlata, kulturankban
meghatdrozod jelent6ségliek. Ezek nemcsak az iskoldban vald sikeresség, hanem a feln6tt
életben vald megfelelés szempontjabdl is kiemelt készségek. A specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizd6k sajatos képesség-struktirdjuk kovetkeztében tobb fontos készség elsajatitasaban
hatranyt szenvednek az iskoldban, pedig ezek szamukra is elsajatitanddak és elsajatithatoak.

A kovetkez6ekben az iskolai készségek elsajatitasat és tanitdsat a specifikus tanulasi zavarok
megelGzésének és csdkkentésének lehetfségeivel egyltt mutatom be. El6sz6r a tanulds
kérdéskorével foglalkozom. Ezen bellil kerllnek targyalasra a fent emlitett kognitiv
képességek, mert lényegében ezek képezik a tanulads eszkozeit. Utdna a diszlexidsok szamara
nehézségeket okozd anyanyelvi készségek kozil az olvasdas és irds elsajatitasaval
foglalkozom. Az idegen nyelv tanitdsa is messze hatékonyabb lehet, ha a diszlexidsok
tanitdsanak moddszereit alkalmazzdk a tanarok. Az utolsd fejezet témdja a diszlexidsok
szamara is gyakran problémat jelent6 szamolas, annak tanitasa és a diszkalkulia.



IV. rész Az iskolai készségek fejlesztése

1. fejezet

A tanulas

A pedagdgusképzésben és kovetkezésképpen az iskolai oktatdsban a tanuldas fogalma
egészen eltér a tanulas valddi fogalmatdl. Mesterséges mddszereket helyez elGtérbe, és
emiatt a tanitds nem altalanos érvény(i megoldasokat alkalmaz, hanem adott kornak
megfelel6eket, amelyeket mindig valtoztatni kellene a kor vdaltozdsat kovetve. Ez azonban
nem torténik meg.

Szlics Mariann (2003b) atfogd tanulmanya szerint gyakori az a jelenség, hogy annak ellenére,
hogy napjainkban a diszlexia és diszgrafia témakore nagy publicitdst élvez a pedagdgiai
szakirodalomban, szamos pedagdgus minden olyan Uj informacié befogadasat haritja, amely
kivil esik az altala tanult pedagdgiai tananyagon. Vizsgdlatai szerint a normal dltalanos
iskoldk tobbségében az iskolavezetés csak a hagyomdanyos oktatasi médszerekkel kozvetitett
informacidatadast tartja az illetékességi korébe tartozénak, az atlagtdl eltéré gyermekek
fejlesztésének felelGsségét az iskolan kivili intézményekre, valamint a szil6re igyekeznek
haritani.

A magyar oktatasligy nagy részét jelenleg is jellemzd frontalis tanitasi médszeren kiviil a tani-
tok és tandrok jelent6s hanyada sem ismeretekkel, sem eszkdzdkkel nem rendelkezik ahhoz,
hogy tegyen valamit a tanulmdnyi téren lemaradok felzarkdztatasa érdekében. A pedagé-
gusok az iskolavezetés altal jovahagyott oktatdsi modszerektdl eltéré metddus kikisérlete-

zéséhez és gyakorldsdhoz nem rendelkeznek elegendd szakmai kompetencidval (Sz(cs,
2003b).

Nem kell azonban ennek igy maradnia. Nagyobb reformok nélkiil, egyszerlien szemlélet-
valtassal, és ennek megfelel6 mddszerek alkalmazasaval a tanitdk és tanarok képesek a
gyermekeket képességeiknek megfeleléen tanitani.

A tanulds, mint belsé sziikséglet

A tanulds természetes, belsé indittatasu folyamat. Agyunk nyitott, tapasztalatfliggd rendszer,
amely a kornyezet altal toltédik fel, és igy lehet6vé teszi az adott kérnyezethez torténd
maximalis alkalmazkodast.

Minden él6lény agyi tevékenysége legalabb két részbdl all:
1. Velesziletett, 6roklott tudas (példdul: az agyban a harom dimenzids kép elGallitasa; a

kornyezetben elhangzo zajokbdl a nyelvi elemek felismerése).

2. Tanulas révén megszerzett tudas (példaul: a forrd tlizhely éget; ha hangosan sirok,
odajon valaki).

Evollcids értelemben |étfontossagu a faj minden egyede szamadra az atoroklott tudas. Ez
altalaban szikséges a tuléléshez. Minden él6lény szamara fontos, hogy a vizualis térben
hamar felismerje a szamara el6nyos, illetve veszélyes ingereket, az embereknél a
kommunikacio, a nyelv is az emberi tulélés eszkoze.

Az ,el6huzalozott” modulok és egyéb velesziiletett lehet6ségek elengedhetetlenek a
tuléléshez, de nem elégségesek, ezért az agy arra kényszeril, hogy a kornyezetben szerzett
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tapasztalatokat feldolgozva alakitsa ki az aktualis vilagrél a tudast, amely lehet6vé teszi a
hatékony alkalmazkodast. Ezért nyilvanvald, hogy igen erds belsé hajtéer6 mikodik a
tapasztalat és a tudas megszerzésére, a tanuldsra.

A tanulds nem egyszerlien az iskolai tanuldst jelenti, hanem a vildg megismerését.
Tapasztalataink feldolgozdsa utjan tanuljuk meg, milyen a vildg, és mit varhatunk bizonyos
helyzetekben.

A tanulds sajatos feldolgozast is jelent. Két emberben, akik egyforma tapasztalatokat
szereztek, adott események nem egyforma érzéseket és viselkedést valtanak ki. A tudas
novekedéséhez vezets folyamatnak részei:

1. Atapasztalat megszerzése.
2. Az informacidk feldolgozasa.

Mindenki egy adott sz(ir6— és feldolgozdrendszerrel sziletik. Ezt nevezhetjik tetszés és
vildgnézet szerint agyi szerkezeti és muikodésbeli jellemz6knek, személyiségnek vagy
léleknek. Ez a rendszer hatdrozza meg, hogy mely informdcidkra figyel, és a bejové
tapasztalatokat miként értékeli a személy. Ez a sz(ir6- és feldolgozd rendszer a megszerzett
tapasztalatok altal maga is valtozik, és ennek megfelel6en valtozhat a kilvildagbdl jové
ingerek feldolgozasa, és ezéltal az egyén reakcidi is.

Ezek utan érthet6, hogy ugyanazok az ingerek gyakran egészen kilénb6z6en hatnak mds és
mas emberekre. Ugyanaz a tanitds és nevelés kilonb6z6 eredményre vezet az egyes
gyermekeknél. A természetes tanulds azonban altalanosan jellemzé minden emberre, ezért a
tanitas legf6bb alapja kell legyen.

Valddi és iskolai tanulds

Mas iskoldba jarni és mas tanulni. A magyar nyelv nem tesz kilénbséget, de angolul a
ylearning” szé a valddi, természetes tanulast, tapasztalatszerzést jelenti, viszont a ,,studying”
az iskolai, a mesterséges, kényszer({ tanulast, amely bar fakadhat bels6é motivaciébdl, mégis
az embernek er6t kell vennie magan, hogy raszoritsa agyat erre a tipusu tanuldsra. A
tovabbiakban a nem valddi tanuldst iskolai tanulasnak nevezem.

A valdédi tanulast konnyld megkiilonboztetni az iskolai tanulastél. A valdédi tanulas
természetes(1), oninditotta, aktiv(2) folyamat(3), amelynek hosszantarté hatdsa(4) altal
hatékonyabbnak érzem magamat(5).

1. A tanulds természetes élmény, mint az, amikor jarni, biciklizni, Uszni tanul a kisgyer-
mek.

2. A kisgyermek, aki elmerilten egymasbdl kiveszi és beteszi a targyakat, vagy akar egy
feln6tt, aki ) késziiléket vasarolt és ismerkedik vele, Onszantdbdl, sét, szinte
akaratlanul, tevékenyen igyekszik megismerni valamit. Az iskolai tanulas kivilrél
inditott, és a tanuld inaktiv. Legtobbszor azért tanul, mert ez az elvaras. A valédi
tanulds motivacioja a kivancsisag, érdeklédés.

3. A valddi tanulas folyamat. Az iskolai tanulasban elegendd, ha a tanultakat a szamon
kérésig (felelésig, dolgozatig, vizsgaig, felvételiig, stb.) tudja a tanuld. Az iskolai
tanulads altaldban egyszeri, mig a valddi tanulasban folyamatosan egyre nagyobb
hozzaértésre tesz szert az ember.
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4. A valddi tanulas hatdsa hosszantartd, élethosszig megmarad, vagy barmikor kénnyen
felidézhetd. A kényszerbdl tanultak nagy része elvész.

5. Valddi tanulds esetén az elsajatitds 6rommel jar, mert hatékonyabbnak érzi magat az
ember. Az iskolai tanuldsban a megkonnyebbilés mutatkozik, amikor egy-egy
elsajatitott anyagrészen és a szdmonkérésen tuljutott a tanulé.

A valddi és az iskolai tanulds 6sszehasonlitasa

VALODI TANULAS ISKOLAI TANULAS
természetes mesterséges
aktiv passziv
multi-szenzorialis f6leg auditiv
oninditotta masok altal inditott
folyamatos egyszeri
a tanultak élethosszig megmaradnak a tanultak nagy része elvész
eredményéhez 6rom tarsul eredményéhez megkonnyebiilés tarsul

A valddi tanulas egyik legfontosabb mddja a jaték. Az allatvilagban az elemi iskolat is a jaték
jelenti. Amig jatszik valaki, addig biztosan tanul! A jaték belilrél fakadd erGteljes motivacio a
tanulasra. Gyakran tul jatékosnak és ezért iskolaéretlen itélnek egy-egy gyermeket. Nagyon
igaz. Neki még sok igazi tanulnivaléja van, nem mehet olyan iskoldba, ahol a jaték csak
megtlrt tevékenység, esetleg jutalom.

A gyakorlatban az iskolai tanuldsra nagy sziikség van: a mai vilagban minden embernek
hatalmas mennyiségli ismeretet és készséget kell elsajatitania. Nem varhaté el, hogy az
oktatds csak a valédi tanuldsra épitsen. Azonban minél jobban megkdzeliti az iskolai tanulas
a valddi tanulast, annal hatékonyabba valik. Emellett az iskolai tanulds is kdnnyebbé tehetd,
ha a megfelel6 szemlélet és moddszerek 3ltal kihasznaljuk az agyunk nyujtotta hatalmas
lehet&ségeket.

Valddi tanuldssal az iskolai készségek felé

A valddi és iskolai tanulds nem két kilon vildg. Az iskolai készségeket egészen kicsi
gyermekkortdl kezdve megalapozza a valddi tanulds, az iskolai tanuldasnak pedig nagy része
valédi tanulassa teheté.
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A valddi tanulds ugyanaz minden életkorban, ezért azok a megoldasok, amelyek ennek
megismerése és felhaszndldsa alapjan adddnak, minden életkorra érvényesek. A
kisgyermekek, de akdr egy allatkdlyok megismerd viselkedését megfigyelve azonosithaté a
harom szabaly, amely a harom alapvetd kognitiv funkcio, a figyelem, észlelés és emlékezet
m(ikddtetésére irdanyull.

1. Figyelem: A tanuld nemcsak azt tanulja meg, ami tanuldsi céllal keril a kérnyezetébe.

A valédi tanuldssal mindent megtanul a kisgyermek, amit figyelme, érdekl6dése akaratlanul
is befog. Nincs ez masként kés6bb sem. S6t, a figyelemzavarokkal kiizd6k, sok diszlexids és a
jobb agyfélteke dominans gondolkoddk az atlagosndl tobbet tanulnak véletlen tanuldssal.
Elegendd, ha a kornyezet informacidkkal teli, ami fokozhatd a
szokasos kornyezet adekvat gazdagitasaval. igy példaul a mozgéasok
verbalizdlasa, a targyakhoz, képekhez az elnevezés, szovegekhez
kép kapcsoldasa, amellett, hogy Osszekoti a két agyféltekei
feldolgozast, ismeretet nyujt, és barmilyen gondolkoddsmod nyer
beléle.

2. dbra A kép informacids értékét jelentésen megndveli a révid szoveg. A kép 6nmagaban
még frusztrald is lehet.

William Butler Yeats
angol koltoé

A mai oktatasbdl teljesen hianyzik a tanuld egyéni figyelmének felhaszndlasa. A tanterem
viszonylag sz(ik kereteket nydjt a tudds megszerzésére, de ott is legfeljebb csak magasan a
falon vannak poszterek, rendszerek leirasai, fényképek széveg nékiil, portrék nevek nélkiil
vagy olyan kisbet(ikkel, ami véletlen tanuldssal nem haszndlhatd. Néha még akaratlagosan
sem kibetlzhet6k az informacidk a falakon. Egy kép szoveg nélkil alig informacié (2. abra).
Egy név kép nélkiil szintén keveset jelent.

A kornyezet viselkedése, a mintak, szintén véletlen tanulassal, mélyen bevésédnek. Amit lat,
leutanozza a tanuld. A felnGttek és a tarsak jelent&séggel birnak, vonzzak a figyelmet. A
modelltanulds az egyik legfontosabb tanuldsi mddja az embernek. Még maga a tanuld sem
tudja, miért tesz valamit ugy, ahogy teszi. A mozdulatok beivdédnak az idegrendszerbe. A
viselkedés atadddik.

Ezek a hatasok sokkal erételjesebben befolyasoljak a tudast, mint a tudatosan szerkesztett és
kozvetitett tananyag.

! lusztraciok: Knut a berlini jegesmedvebocs.
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2. Eszlelés: A tanuldsban minden érzékszerv résztvesz. Minél tébb modalitasban tapasz-
tal meg a tanulé valamit, annal mélyebb és hatékonyabb a megismerés.

Az emberi informdcié feldolgozasban vezet$ a vizualitds. Az
egyéb érzékszervek haszndlata azonban jelent6sen noveli
ennek hatdsat. A kisbabdk mindent megtapogatnak,
megnyalnak, ha lehet meg is hallgatnak, hogy épitsék a
vilagrél alkotott képet. Ugyanez segithet kés6bb is. A [atassal
szerzett informdcidk gazdagabbd lesznek az egyéb
modalitdssal szerzett tapasztalatok 4dltal. Ezért érdemes
mindent megtapintania, megszagolnia, ha lehet, megizlelnie a tanuldnak. Ha auditiv inger,
akar beszéd, is tarsul az anyaghoz, az tovabb segiti a megismerést.

Ez a folyamat rdadasul kétiranyu. Azaltal, hogy az észlelés kiilonb6z6 csatorndit haszndlja, az
egyén észlelése is fejlédik. Az észlelés nem egyenl6 az érzékeléssel. Az észlelés mar a
beérkez6 informacidk szlirése és feldolgozdsa, kognitiv folyamat, az értelmi képességekkel
kapcsolatban all. FejlGdése fligg a tapasztalatoktodl.

of
Tl
agh

Példaul, ha valaki a kiilonb6z6 fliszernovények képét és szagdt 0sszekoti, 2
akkor ezek megkiilonboztetésével azonositani tudja az illatokat. Egyébként Wy~
is észlelné, de igy diszkrimindacidra is képes. Kbvetkez6 szint, ha szavakhoz )
is kot6dik az észlelés, és meg is tudja nevezni a tanuld a névényt: zsalya,

\ zsalya

kakukkfii rozmaring vagy kakukkf(i. Utdna ehhez kéthet6 akar a latin elnevezés is, ha sziikséges:
Salvia, Rosmarinus, Thymus.

Nem kell természettuddsnak lenni. A csalddban f&zéskor az anya megszagoltatja és
megnevezi példaul a fliszereket, az apa barkacsolaskor, szereléskor a szerszamokat, mdvele-
teket, anyagokat. Akar a sarki boltban is kaphaté a tanteremben hasznalhatd tananyag,
amellyel megel6zhet6, hogy a verbalitas szinte kizdrdlagos hasznalataval az iskola elzarja
minden diaktol az észlelés fejl6dését, valamint a diakok egy részétél a tanulast magat is.

A természet, az dllatok, novények, asvanyi képzédmények végtelen lehetfséget adnak a
tobbféle modalitasi megismerésre és fejlesztésre. Az ember alkotta anyagok, eszk&zok
kiegészitik ezt. A mai oktatds lehetetlenil szlk keretek kozott, keskeny csatorndn, a
tanteremben a tankdnyveken keresztiil emészthetetlen formdban 6nti a tudast a didkokra.

3. Emlékezet: A megtartdst a megtanulanddk aktiv birtokbavétele, kiprébalasa,
gyakorlasa teszi lehet6vé azaltal, hogy elmélyiti a tudast.

Ezt a bolcsességet nemcsak a kisbabak ismerik, tobbezer éves. Konfuciusz az id6szamitas
el6tti 6tszdzas években megfogalmazta:

Ha hallom, elfelejtem.
Ha latom, megjegyzem.
Ha csindlom, értem.

Amit megért a tanuld, azt fogja igazan tudni. A passziv emlékezet nem
jelent biztosan hasznalhaté tudast. A ,zsigerileg” tarolt informacié a
készség. A kisbaba ismétli a mozdulatokat, szavakat, amelyeket ellesett. igy
teszi bels6vé.
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Ondifferencidlé médszerek

Mindenkinek mindegyik észlelési csatorna és mindenféle mozgds, aktivitds, informacio-
feldolgozasi mad sziikséges a sikeres tanulashoz, de egyéni, hogy milyen mértékben. Az
ondifferencidlds éppen azt jelenti, amit a szé kifejez. A tanuldk maguk vdlasztjdk meg a
tanulds maodjat.
Az 6ndifferencidléd médszerek biztositjdk a didkok szdmara a sokféle

(1) modalitasban,

(2) informacio feldolgozasban,

(3) képesség- és készségterileten, illetve szinvonalon
nyujtott tanitast. A didkok valaszthatnak a lehet&ségekbdl. A tanitd vagy tandr megfigyeli és
visszajelzéseivel irdnyitja a didkok valasztasat.

(1) A kilonboz6 észlelési csatornakat hasznalva a gyerekek rajonnek, miképpen tudnak a
legjobban tanulni. A diszlexidsok nagyon sokfélék etéren is. Abban egyformak, hogy a
verbalitas szlk csatorndjat nem tudjak 6nmagaban hasznositani.

Latas:

X/
X4

L)

Képek, rajzok, abrak segitik a tanulast.

A vizualizacio a tanulnivald, a gondolatok rajzban torténé megjelenitése. Mindent le
lehet rajzolni. Van akinek ez kdnnyebb, van akinek nehezebb. A megjegyzésben és a
tanulasban sokat segit.

s A képzelet is képekkel dolgozik. Valamit elképzelni tobb, mint felidézni, mert a
képzeleti munka soran sajat gondolatokat, képeket alkot az elme.

X/
°

Hallas

& Azenei alafestés segiti a tanulasra hangolodast.

Aktiv tanulas: Beethoven: D-dur heged(iverseny; Haydn: F-dur szimfénia; Mozart: D-
dur heged(verseny vagy akar Vangelis: Chariots of Fire.

Passziv elmélyités: Corelli: Concerto; Bach: G-dur fantazia; Handel: Vizizene; Vivaldi:
Ot fuvolaverseny vagy akdr az Enya zenéje.

& Megzenésitéssel, dallamtaldldssal lehet egy-egy tananyagot szinesiteni, a kornak
megfelel6 zenét hallgatni. A verseket kénnyebb dallammal megtanulni. Szdmos
megzenésitett vers van, ilyenektalalhaték példaul a Kalaka egylittes és Koncz Zsuzsa
lemezein.

& Hangadassal illusztralni lehet valamit, példaul hogyan karog a varju, hogy hangzik egy
nehéz séhaj vagy egy vidam koszonés.

€ Afelolvasas is fejleszti az auditiv csatornat, de mar magasabb szint(i feldolgozast
kivan.

Mozgas, tapintas
» Rajzolassal, irassal, beszéddel aktiv mozdulatokhoz kétédik a megtanulandd anyag.
Példaul a verset nemcsak eljatszani, de a versszakokat lerajzolni is lehet. Ez is mozgas,
s6t vizualitds is.
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» Mozdulatokkal tanulds: Mozdulatokhoz kéthet6k az informacidk. Egy-egy gesztus egy
asszociacios sorhoz vezethet, sokmindent felidéz. A mozdulatokat nem felejti el az
idegrendszer olyan hamar, mint a szavakat.

» Kézzelfoghatd anyagok: A tapintas altal, kozvetlen kapcsolatba keriilve a vilaggal, az
informacidk is mélyebben tarolédnak, mint a [atott vagy hallott, vagyis kdzvetetten
szerzett észleletek altal.

» Drama: A drama lényege, hogy nemcsak szavakba, hanem mozdulatokba is foglalja a
gondolatokat. Ezzel mélyebb atélést, megértést és megtartdst tesz lehetévé. Barmi
eljatszhatd, még egy képlet is.

Szamos egyéb formdja van a kilonb6z6 csatornak aktivaldasanak. Az emberi tanulasban, és
kiilonosen a diszlexidsok szamdra, azonban igazdn akkor segitenek ezek, ha a verbalitdshoz, a
beszédhez kot6dik a megszerzett tapasztalat. A sokféleség mellett a nyelvi kddhoz kotés
teszi hatékonnya az ondifferencidlast. Az észleleteknek a beszédhez kapcsoldsa mar
onmagaban is a két agyfélteke egyidejli aktivalasat jelenti.

(2) A kétféle informacidfeldolgozas fejlesztéséhez a fentiekhez hasonld tevékenységek
mellett még két kivalod lehet&ség adddik, a rendszer dtaddsa és a tdrsas tevékenységek:

e

Keretek és szerkezet: A tananyag vagy barmilyen informdcié a legjobban hasznalhaté,
ha vildgos keretek mellett lathaté a szerkezet is.

A diszlexidsok legnagyobb gondja, hogy nem latjdk a tananyag szerkezetét, és nem
tudnak egész képet alkotni. A részek kis 6ndllé egészekké valnak, és a diszlexias elvész a
tananyagban. Nem tudja 6sszekotni a részeket, igy sokkal nehezebben érti és jegyzi meg
a tanulnivalét. A tananyagot bevezet6 vazlat sokat segit. A tanitds rendszert kell adjon a
tudasnak.

A feladatok elvégzése is kdnnyebb, ha egyrészt ismert a kimenet, atlathatd az egész,
masrészt tisztazottak a feladat részei. Hasonldéan a tananyaghoz, a feladatok is keret-
szerkezet rendszerben oldhatdk meg a legbiztosabban.

Tarsas tevékenységek: A tarsak jelent8s szerepet jatszanak mindenki életében. Ezt a
mai oktatds egyaltalan nem veszi figyelembe. A didkok mindent megtesznek, hogy tanitas
kozben kapcsolatba keriljenek egymassal. A pedagdgus mindent megtesz, hogy ezt
megakadalyozza. Ezzel Ujabb tanulasi lehet6séget zar el.

Magyardzattal segithetik egymast a dikok. A gyermekek gondolkodasa kozelebb Al
egymdshoz, mint a felnGttekéhez. Félszavakbdl is megértik egymast. Ha valamit
elmagyardz egyik a masiknak, mindegyikik jobban érti majd az anyagot.

Megbeszéléssel a tananyag szintén érthetébbé valik, mert megfoglalmazzak, és
egymassal egyeztetik a kérdéseket. Emellett egylttmikodést tanulnak.

Erveléssel, vitaval fejlédik a logikai képesség és a kifejez6 készség. Megtanuljdk, hogy a
masik szempontjait is meg kell érteni, és megtanuljak, hogyha érthet6ek akarnak lenni,
tisztan kell fogalmazni.

Erzelmek is megjelennek a tarsas helyzetekben. Ezek nagyon sokat segitenek a meg-
értésben, megtartasban, mert hangsulyoznak. Emellett a tarsas-érzelmi kapcsolatok
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felszinre keriilnek, a tanitas részévé valnak. igy a felnStteknek erre is nagyobb ralatdssuk
és hatasuk lehet.

(3) A diakok eltéré képességekkel, mas-mas terileten, kiilonb6zé szinten tudnak tanulni. Az
ondifferencidlds lehet6vé teszi, hogy az éppen megoldhato feladatot valassza a didk.

Az elterjedt pedagdgiai szemlélet szerint a didkok hajlamosak a konnyebbik végét megfogni a
tanulasnak, vagyis motivadlatlanok. Ez azonban csak akkor van igy, ha tulterheltek, tul sok a
kudarc, nem érzik a kompetencidjukat és ugy érzik, hogy megmeérettetésnek, értékelésnek
teszik ki magukat minden feladathelyzetben.

Az emberek tobbsége a természet dltal er6sen motivalt a valédi tanulasra, ha a kivancsisag,
vagyis a tudds, kompetencia megszerzése hajtja, és nem a szorongas, a kudarc, a veszély
elkeriilése nyomija.

A diszlexidsok és altaldban a specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6k is motivaltak a tanulasra,
de sajatossagaik miatt szamukra a kudarc valdszinlisége az atlagosnal nagyobb az iskolaban,
ezért hajlamosak kertlni a feladatokat. A valédi tanulas akkor indul meg, amikor a
kivancsisag elinditja, és addig tart, amig a képességeknek megfelel a feladat.

A kisbaba minden iranyitds nélkil mindig annyit és azt tanulja, ami épp megfelel6 kihivast
jelent szdmara. A Csikszentmihalyi (1988, 1990, 1991) altal leirt tokéletes élmény tokéletes
megvaldsitdi a kisbabak. A képességszintnek megfelel6 kihivds mély 6romérzést okoz, ez az
aramlat, a flow?. A tulzott elvérés fesziltséget, szorongast kelt, a kihivas hidnya unalomhoz,
fasultsaghoz vezet (3. dbra).

3. dbra Az optimalis élmény Csikszentmihalyi (1988) nyoman

Képesség
RELAXACIO .-
UNALOM e
FESZULTSEG

A

» Kihivds

SZORONGAS

Atlagos kihivas és
atlagos képesség

Kés6bb a nevelés és oktatas valamint egyéb tapasztalatok hatdsara mar a kisgyermekkel is
megesik, hogy tobbet akar markolni, mint amire képes, de ha nincs egyéb torzitd el6zmény,

2 Csikszentmihalyi a ,.flow-t” athato élménynek irja le, amikor valaki teljesen bevonodik egy
tevékenységbe. Az én €s az idé megszlinik. Minden mozdulat és gondolat elkeriilhetetleniil
kovetkezik a megel6z6bol, mint a jazz-ben.
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amiért képességeit meghaladdan kell teljesitenie, vagy menekilnie a kihivas el6l, hamar
visszatér a szamdra éppen megfelel6 tevékenységi szintre.

Tobb olyan tanitasi lehet6ség és mddszer van, amely a képességek sokféleségének mozgo-
sitdsdra alkalmas.

¢ Projekt médszer — lényege, hogy a tanuldk onalléan tevékenykedhetnek egy témaban
adott feladaton. A sokréti feladat lehet&séget ad sokféle képesség megjelenésére és fej-
lesztésére. A mddszer lassan terjed a hazai oktatdsban, de a szakirodalma mar gazdag
(Hortobagyi, 1991; M. Nadasi, 2003).

¢ Nyitott feladatok, kérdések — sokféleképpen megoldhatdk. Szabad gondolkoddst hagy a
didknak, és igy a kihivds nem lehet nagyobb, mint amire képes. Ilyen feladatok
els6sorban, amikor sajat véleményét fogalmazza meg, sajat kutatdst végez vagy amikor
maga készit feladatot.

¢ Feladatvalasztds — a tanuld tobbféle feladatbdl valaszthat. Lényege, hogy egyforma
erGfeszitést kivand, de szinvonaldban kiilonboz6 feladatok koziil a tanuld maga vélaszt.
Lehet, hogy még csak a funkcidgyakorlds szintjén van, és példaul a szorzasi feladatokat
valasztja, vagy inkdabb a szorzast mar valamely feladat megoldasaban hasznalja. Inkabb
lemasol egy féloldalas torténetet, vagy maga ir egyet.

¢ Kilonboz6 elvardsok — a tanar a tanuldktdl képességeiket alig meghaladé, tehat még
éppen kihivast jelentd teljesitményt var el. A feladatvdlasztdssal maga a didk jeldli ki ezt a
szintet. A tanité vagy tanar feladata, hogy megfigyelje és irdnyitsa a folyamatot.
Megtanitja a didkot a képesség-kihivas egyensulyban tartdsara.

Kevesebb tobb
A diszlexidsok tanuldsara-tanitasara vonatkozo legf6bb szabaly:
A KEVESEBB TOBB.

J6l megvidlasztott tanulnivald, kis |épésekben, mindig ismétléseket beiktatva segit a
didkoknak hatékonyan tanulni. A disztlexidsok koénnyen 0Osszekeverik a hasonld illetve
Osszetartozd informacidkat, ha nincs lehet8ségliik megfelel6 rendszerbe helyezni. Az
elmélyitéshez pedig id6 kell. Mindenkivel igy van ez, csak akinek a szekvencialis, elemzé
gondolkodas a gyengéje, annak kisebb egységek rendezése is nagy feladat. A gyermekeknek
amugysem hatizsdkra van szlikségik, hanem kis tulélé felszerelésre, amellyel miden
helyzetben elboldogulnak.

Mdté-hatds?

A diszlexidsok nagy problémadja, hogy hidnyossagaik miatt Ujabb hidnyossagokat szereznek.
Aki nem tud jol olvasni, az nem jut el az ismerethez, aki nem tud irni, nem tudja leirni, ami a
fejében van, aki nem tud szamolni, az elakad a matematikdban. Ez valédi Maté-hatas. Maté
evangélista azon gondolatanak tokéletesen megfelel, hogy ,akinek van, annak adatik, kinek
nincs, attol elvétetik”.

% A térsadalomtudomanyok egyik leggyakoribb bibliai eredeti metafordja. A Mété-effektus kiilono-
sen az oktatas vilagaban érhet6 tetten — a jobb helyzetiek tobbet tudnak szerezni.
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A diszlexiasok tanitasa minden életkorban egyszerre fejlesztés és megel6zés. A fejlesztés a
részképességekre, a készségekre és a tanulasi mddszerekre iranyul. Olyan feladatokat jelent,
ahol a tevékenység az adott terlileten lépésrél-lépésre segiti a haladast. llyen példaul a
szétagold olvasas vagy az dlszavak olvasasa.

A megel6zés olyan feladatok és eszkozok alkalmazdsat jelenti, amelyek altal gyengébben
fejlett készségekkel is magasabbszint(i kognitiv tevékenység végezhetd. A felolvasas példaul
irodalmi élményhez juttatja a diszlexids gyermeket, a szovegszerkesztével a diszgrafids
gyermek irdsban is megfogalmazhatja gondolatait.
Feltétlenll alkalmazanddk olyan médszerek,

(A) amelyek a képességek és készségek fejl6dését segitik, és

(B) amelyek a lemaradast megelSzhetik.
Ezeket a mddszereket a készségek elsajatitdsanak fejezeteiben kiilon-kilon mutatom be,

ugyanugy, ahogyan az ondifferencidlds és a szabalyok adott készségteriilet tanitdsa soran
torténd alkalmazasat is.

11
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2. fejezet

Olvasas

A Guttenberg galaxis* a végét jarja (McLuhan, 1962, 2001). Ahogyan az aktiv zenéléssel
tortént, Ugy az olvasas is kikopik a mindennapi életbél. A regényolvasas uri huncutsagga
valik, kiiloncok kedvtelése lesz. A folyamat nem ma kezd8dott. Legel8szor a televizid, mar a
hatvanas években, majd a szamitastechnika és az internet terjedése keltette fel az aggodal-
mat, hogy a nyomtatott szdra el6bb-utdbb nem lesz sziikség.

A tipografiai embert felvaltja az elektronikai ember. A tanitasnak a jelen audio-vizudlis
vildgban kell megtalalni az olvasas helyét, és f6ként megtaldini azokat a lehet6ségeket, ame-
lyek az elektronikai emberben is kifejlesztik az elemz6, érveld, logikai gondolkoddsmddot,
amelyet az olvasas altal ért el az emberiség.

Az olvasds és a diszlexia

Az olvasas elsajatitdasdnak hdrom szintje van (Frith, 1985). A logografikus szinten (1), ahogy a
sz is jelzi, képszerlen tarolddnak a szavak. Még nincs bet(i-hang megfeleltetés, csak egész
kép. A graféma-fonéma megfeleltetés az alfabetikus szinten (2) jelenik meg. Ekkor mar képes
a gyermek szavakat kibetlzni. A harmadik, az ortografikus szinten (3) nagyobb egységeket
kezel, de mar a fonoldgiai ismeretek birtokdban. Ekkor bet(izés nélkdl is el tudja olvasni a
gyermek a szavakat, mondatokat (4. dbra).

4. dbra Az ortografikus szinten, mar nem kell betdzni.

Ngayon éredeks

Egy anlgaii etegyem ktuasatai szenirt nem szimat melyin serenrodbn vnanak a bte(lk egy
szbdan, az etegyeln ftonos dloog, hogy az esl6 és az ultosé bteuk a hélyelkn Ineegyek. A
tbobi bteu lheet tljees 6ssze-vabisszasagn, mgiés porbléma nlkéll oalvsahté a szveog.
Eennk oka, hogy nem ovalusnk el mniedn btlut mgaat, hneam a szét eszgébéen.

A diszlexia, sulyossaga szerint, mas-mas szinten torténd elakadas lehet. A mély diszlexias a
logografikus szinten ragad meg, nem tudja azonositani a hangot a betdvel.
Valészinlsithet6en a fonoldgiai modul m(ikodése nem megfelel6. Ezek a gyerekek nem
tudnak értelmetlen szoévegeket kiolvasni, csak azokat a szavakat ismerik, amelyeket
logografikusan, képszer(ien meg tudtak ragadni. Gyenge fonoldgiai képességlik miatt a bet(ik
alapjan nem tudjdk a hangokat 6sszekodtni egymadssal. Példaul a ,16” szdmukra ,I” ,0” lesz.
Amikor mar ismerik a bet(ik kiejtését, sokaig nem tudnak 6sszeolvasni.

Felszini diszlexia esetén a fonoldgiai Ut intakt, a betli-hang megfeleltetésre képes a gyermek.
Nehézséget az okoz, hogy a vizudlis egységeket nem tudja szervezni, vagyis megragad az alfa-
betikus szinten.

* Az emberi kulturtorténetnek az a szakasza, melyben a kényv, mint ismeretk6z16 kozeg kiemelkedd
szerephez jutott.
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Felszini diszlexia esetén a gyermek barmilyen szbveget, sét értelmetlen szavakat is ki tud
olvasni, de csak betlizve. Még az ismert szavakat is kibetlizve olvassa el. Probléma lehet a
tér-orientacioval, az alak-hattér megkilonboztetéssel, a szemmozgassal, pasztazasal.
Hidnyozhatnak a vizudlis egységek, amelyek tehermentesitenék az olvasast a bet(ik
Osszerakasatdl. Nem alakult ki, vagy gyengén mi(ikodik a mentdlis lexikon, ahonnan
el6hivhatok a kész egységek.

5. dbra A mély diszlexia a logografikus, a felszini diszlexia az alfabetikus szinten torténd
megragadas. Szovegértési nehézség a gyenge képzetalkotds miatt alakul ki.

—

(3) Ortografikus, betlikombindcidkat, egységeket, felismerd szint.

—_—
(2) Alfabetikus, betl-hang kapcsolatra épit6 szint.

(1) Logografikus, egész sz6 felismerd és tarold szint.

A szovegértési nehézség a képzetalkotds gyengesége miatt alakul ki. A szavak olvasdsa
folyékony lehet, mégse allnak 6ssze értelmes szoveggé.

Az olvasasi zavar szintjétdl figg a fejlesztés. Mély diszlexia esetén, ahogyan altaldban a
modulok gyengeségekor torténik, ami autdmatikusan adott lenne, nem lesz autématikus.
Ezért a szokdsosndl messze tobb és messze hosszabb ingerexpoziciéra, gyakorldsra,
fonolégiai képzésre van sziikség, hogy a betl-hang megfeleltetés létrejojjon. Ezek a
gyermekek specialis segitséget kivannak. Ok az ,,igazi” diszlexidsok.

A hangok tudatositasa, a beszéd mozdulatok megfigyelése, magdnhangzé-massalhangzé,
z0ngés-zongétlen azonositasa utan a hangokat vizualisan kotni kell a bet(ikhéz. Ebben segit,
ha egy-egy hivdszo rajza kotédik a bet(ihoz.

6. dbra Hivokép: a mackd, medve képe a ,m” hanghoz és betlhoz.

A felszini diszlexia is kognitiv eltéréseken alapul, de a fejlesztés sokkal egyszer(ibb, és a
megel6zés is megoldhatd. A szenzo-motdérium szokdsosnal intenzivebb tréningjével, és az
olvasds-produkciénak, a felkésziilési fazis meghosszabbitasahoz szlikséges eltoldsaval
kezelhet6 a probléma. Zavar akkor lesz bel6le, ha a gyermek nem kapja meg a fejl6déséhez
sziikséges mértékben és id6ben a fejleszt§ kornyezetet, és az olvasas tanitdsa soran
figyelmen kiviil hagyjdk sajatossagait. A felszini diszlexia feln6ttkorban is kezelhetd, de kozel
sem olyan mértékben, mint gyermekkorban.
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A szovegértési nehézség is megel6zhetd. Gyermekkorban alakul ki a képzetalkotasi képesség,
amely az olvasds Iényege. Vizudlisan kddolt verbalis anyag felfogdsa, képzetek kialakitasa,
majd ezeknek ismét verbdlis formaba dntése a képzetalkotas.

Feln6ttkorban mar kevésbé, de tizenéves korig konnyen fejleszthetdé képesség. Elha-
nyagolasa egész életre sz6lé hatranyt okoz. A megel6zés legfontosabb eleme a felolvasas,
illetve kifejezések és rovid, majd egyre hosszabb szovegek értelmezése.

Az olvasdsra hangolds

Az olvasast nem tanitani kell, hanem az olvasashoz el kell juttatni a gyermeket. Az olvasds
tanitdsa helyett, jobb lenne olvasdsra valé felkészitésnek, rahangolasnak nevezni azt a
folyamatot, amig a gyermek ismerkedik az irott vildggal. Ez megsziletéskor kezd&dik a
bolcsédalokkal, amelyek a nyelv zeneiségét Ultetik el. Utdna a monddkakkal a gyermek mar
maga is képes a ritmust produkalni.

Az egyre hosszabb torténetek a képzetalkotdst fejlesztik, majd ez folytatddik és kiteljesedik a
rendszeres felolvasassal. Ha a felolvasas kozben a gyermek |atja, ahogy a sorokat koveti az
olvasé az ujjaval, akkor az olvasas irdnya rogzil, és a szavak logografikusan tarolédhatnak.

A mai gyermekek nagy hatranyban vannak, mert sziileik sem tudnak mar olvasni. Feln6tt egy
generdcidé, amely szdmdra az olvasas nem természetes, mindennapi élmény. Sok sziilének a
felolvasds problémat jelent. Emiatt a gyermekek még felkésziiletlenebbiil keriilnek az
iskolaba. Az évoda és az iskola szerepe megnétt a gyermekek olvasasra szoktatasaban.

7. dbra Kép és sz6 egyiitt

s7ék

A szavak megismerését segiti, ha mar a kisbaba lathat maga koril szavakat. A képekhez
szavakat kell tarsitani, nemcsak auditiven, hanem vizudlisan is.

Nem az a cél, hogy a gyermek elolvassa a szavakat. S6t, el kell keriilni mindenféle olvasdsra
eroltetést. A gyermeknek nem kell olvasnia addig, amig maga nem kezd el olvasni. Van aki
mar haromévesen olvas, van, aki csak nyolcévesen. Az olvasas meginduldasa nemcsak a
kornyezett6l figg. A gyermekben meg kell érjenek azok a részképességek, amelyek az
olvasashoz sziikségesek. Normalis esetben ezek nyolcéves korig beérnek. Hatéves korban a
gyermekek kétharmada érett az olvasasra, de a fejlesztés soran ez az arany nagyon gyorsan
né.

Az olvasas meginduldsat akadalyozza a
& asulyos részképességbeli elmaradas,
& az éretlen képességekkel erdltetett olvasastanitas,

& az olvasott szovegek idegensége.
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A mély diszlexia olyan szint(i fonoldgiai nehézségeket okozhat, hogy a gyermek szamara az
olvasas elérhetetlen intenziv fejlesztés nélkil. Az idejében megkezdett terapia azonban
jelent&sen csokkenti a zavarok kialakulasanak veszélyét. Ezért lényeges a képességek minél
koraibb vizsgalata.

Azon gyermekek szamara, akiknél a részképességek hatéves korra még nem értek meg, az
olvasas eroltetése szorongdast és az olvasas elutasitdsat okozhatja. Olyasmit kivannak téle,
amire még éretlen, ezért biztos a kudarc. Emiatt érthet6en szorongds és agresszié alakulhat
ki a gyermekben. A korrepetdlas, az olvasasi készség fejlesztése tovabb rontja a helyzetet,
mert a gyermek még tobbszor szembeslil sajat képtelenségével. Ezeknek a gyermekeknek a
megel&zés, vagyis a korai szenzo-motoros fejlesztés, és ennek az iskolai foglalkozasokba
torténd beépitése segithet. Fejlesztéslik a részképességekre, valamint az irott-olvasott
szovegekre vald hangolasra kell iranyul.

Az olvasas akadalyai kozott ritkdn emlitett tényez6 az olvasdsra szant anyag mindsége. Az
olvasékonyveket készitdik igyekeznek minél szebb irodalmi anyaggal megtdlteni, és minél
szebb vildgot megjeleniteni. Ez az amugy dicséretes igyekezet azonban sok gyermek
esetében gdatat képez. A szOveg mesze nem azt a szokincset és kifejezéseket tartalmazza,
amit a gyermekek nagy része ismer.

Els6sorban a szocio-kulturalisan hatranyos és az elhanyagolt gyermekek veszélyeztetettek
ebbdl a szempontbdl is. A tankdnyvek szovegezése nemcsak azért idegen sok gyermek
szamara, mert kevéssé jaratosak az irott-olvasott szovegek vilagaban, hanem azért is, mert a
mindennapi  életben nem taldlkoznak a tankonyvi szavakkal, kifejezésekkel,
beszédfordulatokkal. Mi tébb, a tankdnyvek vilaga teljesen idegen a valé vilagtdl. Az idilli
csalad, a tamogatd, baratsagos, egészséges kornyezet csak ott létezik.
Az, aki este meg kellett védje édesanyjat a részeg apatdl (esetleg forditva), vagy csak
g az elvalt szil6k egymas elleni furkallddasainak eszkdze, olyan hattérrél érkezik,
g ahol nem a megértés és a szeretet a jellemzé.
Idegen a gyermek szamara a tankonyvi helyzet, nem ismer ra sajat magara a sze-
replékben. A tévében latott és a szil6ktSl hallott hirek sem egyeznek azzal, amirél a
tankonyvek irnak és a tandrdk szélnak.
Nem az a cél, hogy a tankényvekben a brutalis valésagot olvassa a gyermek, hanem olyan
irodalmi anyagok beillesztése, amelyek alkalmat adnak a rossz élmények feldolgozasara is.
Vannak torténetek és versek, amelyek megjelenitik a bajokat, és feloldast is adnak. Az

élmények, még a nyomasztdak is, megjelenithetdk és kezelhet6k. A szorongas kanalizalhato,
alkotasokba fordithatd. A mivészet éppen ezt adja az embereknek.

Az apad berugott, Didereg az utif(,
[épcsbt vétett. tatog az arok.

Ha hazajon, elveri Siess ki rézsam,
mind, akit érhet. megoblel a parod°.

Ha a gatakat elkeriili a tanitds és megfelel6 rdhangolasban és fejlesztésben részesiilnek a
gyermekek, nyolcéves korukra olvasastanitds nélkil megtanulnak olvasni. Ez nem azt jelenti,
hogy a csaladnak, évodanak és iskolanak valamint a gyermeknek nincs semmi feladata. A

5 Wedres Sandor: Lidérc
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kornyezet a fejl6édés szempontjanak megfelelé lehet6ségeket és feladatokat kell allitson,
amelyekben a gyermek tevékenykedhet.

A kovetkez6kben ennek a fejleszt6 kdrnyezetnek a vazlatdt mutatom be néhany gyakorlati
példaval.

» Beszédfejlesztés:
Nyelvi kifejezés, szokincsbivités — felolvasas, beszélgetés, szojatékok, dramajatékok.

Azok a helyzetek fejleszt6ek, amelyekben a gyermek arra szorul, hogy nyelvileg fejezze ki
magat. Egyik legjobb mdd erre, hogy a gyermek tanitoi vagy informatori szerepbe kerdil.

Példaul: Szem-kéz jaték: Az egyik gyermek megnéz egy abrat, képet, a masiknak elmondja, és
az kirakja, lerajzolja.

Minden gyermeket tanitdi helyzetbe lehet hozni, ha valamilyen informaciét neki kell atadnia
tdrsai szdmdra. Ha életkortdl fligg6 nehézségi fokon jatékszabalyokat, tevékenységeket,
feladatokat egy-egy gyermeknek adnak meg, akinek a csoportot vagy egy-egy tarsat kell
instrudlnia, akkor a magyardzat soran észrevétleniil fejlédik nyelvi kifejez6 készségiik.

» Irott nyelv tudatositasa:

A gyermekek mindenhol olvashatnak. Ahogy a beszédet természetes médon elsajatitjak,
mert korllveszi a gyermekeket, ugyanigy az olvasast is természetesnek tartjdk, mert
mindenhol ott van a betd. Nincs sziikség az olvasas miszticizaldsara, és az iskolahoz kotésére.

A szavak mar az dvodaban ott lehetnek a gyermek kézelében. Az ablak, a szekrény, az ajto,
adott helyek barhol. Kis kartyakat ki lehet tenni, vagy rairni a neviket. Amikor a télrdl
tanulnak, a tél szo ott lehet egy téli képen a csoportszobaban. Nem azért, vannak a szavak a
kisgyermek koril, hogy elolvassa, hanem azért, hogy tudatosuljon, a szavakat nemcsak
kimondani és lerajzolni, de leirni is lehet. Ugyanez az iskoldaban mar természetes. Egyre tobb
sz6 kerul a gyermekek elé. Ha mindig Ujabb és Ujabb szavak lathaték az osztalyteremben, a
gyermekek mar varjak, mi lesz a kévetkezd sz6, ami megjelenik. Kés6bb lehet ezeket a
szavakat elemezni a hangok tudatositasa soran.

A zenetanitdsra kidolgozott Suzuki médszer (Suzuki, 2004) egyik alappillére, hogy a kisgyer-
meknek nemhogy nem kell, de bizonyos ideig nem is szabad hegediilnie. Edesanyja hegediil,
és zenét hallgatnak. A gyermeket felkészitik a zenélésre, és mintat, eszkdézt mutatnak.
Amikor kezébe veheti a hangszert, a gyermek mar nagyon motivalt, hogy eréfeszitéseket
tegyen. Az olvasastanitasban is hasznalhatd ez a motivaldasi mdéd. Az inger gyenge, tehat
odafordulast, kivancsisagot valt ki (Berlyne, 1966). Ha a tanité elég tirelmes, sokkal tobbet
ér el a didk, mint ha gyors eredményekre éhes a pedagogus.

» Hangok tudatositasa:
Hanganalizis-szintézis gyakorlasa: nyelvi jatékok, ének-zene, jaték a hangokkal.

Példaul: Par- vagy csoporttalalas hangokkal: Mindenki huz egy kartyat, amelyen egy allat
képe vagy neve all. Jelre mindenki elkezdi az allat hangjat hallatni, és kdzben figyeli, ki lehet
a parja, vagy csoportja, akik ugyanazt a hangot hallatjak. Lehet maganhangzdkkal-
massalhangzdk, zongés-zongétlen hangzdkkal, stb. jatszani.

» Iranyok tudatositasa, iranytartas:
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e

Az irdnyok tudatositasara szdmos jaték talalhatd az el6z6 részben a Jatékkataldgusban. Az
irdnytartast lehet példaul tablas tarsasjatékokkal is fejleszteni. A téri reldcidk verbalizaldsa
segit a tudatositasban. Az olvasas irdnya és sorvaltas a felolvasds soran az ujjal vald
kovetéssel erésithetd.

> Betk:

A homogén gatlast kerul6 betlsorrend alapjan, az egymassal akar vizudlisan, akar
akusztikusan felcserélheté betlk egymastdl tavol kell keriiljenek. A betd- és széjatékokban
ennek figyelembevételével kell valogatni a hangokat.

A betl(itanitas csak jaték a betlikkel, hangokkal. A hivdszavak, és a betlk megformalasa a
tapintas 4ltal, vagyis masik dimenzidban valé megélés (lasd feljebb a mély diszlexia kapcsan),
mar a tudatos tanuldshoz tartoznak. Elsésorban azoknak van ra szikségik, akik nem a
megfelel6 id6ben, és nem a megfelel6 képességekkel rendelkeznek az olvasas
elsajatitasdhoz. Mindazonaltal miden gyermeknek jé jaték lehet hivészavakat talalni, vagy a
betliket megformalni.

» Osszeolvasas:

Az Osszeolvasas is csak a mély diszlexidban okoz gondot. Azoknak a gyermekeknek, akik
szavakkal koriilvéve né6ttek fel, a betlik és szavak kapcsolata egyértelm(. Jatékos
Osszeolvasdssal lehet er@siteni ezt a folyamatot. Az alszavak olvasasa segit az elemzé
olvasasra szoritasban. A gyermekek szeretik is a furcsa szavakat. Ezekkel is el lehet jatszani.
Maguk is kitaldlhatnak alszavakat. Ha a bet(ikirakdsbél kirakott alszavakat olvassak fel
egymasnak, észrevétlenil tanulnak betdzni. A fokozatossag elve alapjan, el6szor szétagokat,
majd egyre hosszabb betikapcsolatokat lehet olvasni.

» Mondatok olvasasa, szOvegértés:

Szavakbdl mondatok 6sszerakdsa, olvasasa a kovetkezd olvasasi szint. Ebben is j6, ha a
tanuld maga taldlhatja ki, mit szeretne elolvasni. Kész szavakat kdnnyen lehet kinyomtatni,
hogy aztan ezeket felhasznalva a tanulék maguk rakhassanak 6ssze mondatokat.

A folyamatos olvasast segiti a paros olvasas. Ez azt jelenti, hogy egy jobban és egy kevéshé
jol olvasé egyiitt olvassa fel lassu ritmusban a szoveget. Lehet két gyermek, de szil6 vagy
tandr is a jobban olvasé. Ujjukkal kévetik a szbveget, igy a gyengébben olvasé végig latja a
szvakat, és ahol nem tudja kiolvasni, ott a segitség rogton jelen van. Kézben tanulja a
nehezebb szavak kiolvasasat.

Amikor a gyermek mar tud olvasni, még nem feltétlenil érti, amit olvas. Az igazi olvasas a
szovegértés. Ehhez a legjobb olyan olvasnivaldt talalni, ami érdekli a tanuldt. Sajat
érdekl6désének megfelel6 olvasnivald megértésére szivesebben tesz eréfeszitést a diak.

Egy angliai banydszoknak szervezett olvasastanfolyamra jelentkez6kt6l megkérdezték, hogy
miért szeretnének olvasni. Legtdbben a hasznalati utasitasok megértését emlitették. Ezért a
tanfolyamon hasznalati utasitdsokon tanultak a banyaszok olvasni, igen j6 eredménnyel.
Akdarmilyen irott szovegen meg lehet tanulni olvasni, ha a tanulét érdekli, amit olvas. A
didkok maguk is hozhatnak tehat olvasnivaldt, nem kell kizardlag a tankdnyvre hagyatkozni.

17



IV. rész Az iskolai készségek fejlesztése

Szévegek olvasdsa, az olvasds kiilénb6zé formdi

A diszlexia az olvasas elsajatitdsanak zavara. Megfelel6 tanitassal feln6ttkorra nem okoz sok
nehézséget az olvasasban. Ha azonban az olvasastanitas nem megfeleld felkészités utan, és
nem a diszlexids tanulasi stilusanak, sajatos informacié feldolgozasanak figyelembe vételével
torténik, egész életre sz6l6 lassu olvasast, sok hibazast és szovegértési nehézségeket
okozhat.

Az olvasasi zavarokat lehet kompenzalni. Kevesebb, de hatékonyabb olvasdssal a diszlexidsok
hatranya jelent&sen csokken. Az olvasas kiilonb6z6 formainak megtanitasa minden gyermek
szdmdra nagy segitség, de a diszlexidsoknak mindenképpen elsajatitandd ismeret.

Az olvasas fontos része az emberi kulturdnak. Célja kiilonb6z6 lehet: informalodas,
utasitdsok megértése, tanulas, szérakozas vagy személyes kommunikacid. Attél fliggben,
hogy mire haszndljdk, az olvasdsnak mds-mds maddjara van sziikség. Nagyon kevés olyan
helyzet van, amikor a hagyomanyos mddon végig kell olvasni a szoveget. A mindennapi
életben legtdbbszor csak informdlddasra van sziikség, amikor elég kikeresni a fontos
részeket. Utdna, ha sziikséges, ezeket lehet alaposabban elemezni. Az olvasds nem kizarélag
az iskoldban tanitott szordél-széra torténé végigolvasdsbdl all. Az olvasds mddja céljatdl
fuggben véltozik.

8. dbra Az olvasas célja

; Etl
Ujsag ap
INFORMALODAS
Menetrend .
Feliratok
Etelrecept [
. . Feladatok
UTASITASOK MEGERTESE
Uzenetek TANULAS
Jegyzetek Tankonyv
Regény
SZORAKOZAS
Novelldk ' — Magazinok
Versek
L evelo Uzenetek
evelezes SZEMELYES
KOMMUNIKACIO
Az olvasasnak legalabb haromféle tipusa van
1. Atfuté olvasas — képet alkot az anyagrol.
2. Pasztazo olvasas — informdciot keres.

3. Sz6rdl-szora olvasas — alaposan végigolvas.
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1. Az atfutd olvasas soran a szovegben elsésorban a vizudlisan kiemelkedé elemekkel
érdemes foglalkozni. Abrak, grafikonok, képek, alcimek, vastagon szedett szdvegek, egyes
szavak azok, amelyek segitenek. Ezek alapjan kialakul egy kép az anyagrél. igy a szoveg
elolvasdasa nélkiil, megtudhatd, hogy mirdl van sz6 benne. Révidebb, vizudlis kiemelés nélkiili
szovegeknél csak szavakra lehet hagyatkozni.

Ezzel az olvasdssal a szovegek, irott anyagok lényegének kiemelése a cél. Ha szlikséges,
szerkezetet, keretet lehet alkotni, mert van egy atlatas és hozza a f6bb pontok, a lényeges
részek.

2. A pasztazo olvasas a szovegben egy adott célnak megfelel6 informacid keresése. Nem kell
minden szét elolvasni, csak azokat az elemeket kell megtaldlni, amelyek a keresés targyahoz
tartoznak. A szem pasztdz, az agy valogat. Csak szavakat kell elolvasni. Ha fontos elemet
talal az agy, akkor azt a részt kiemeli, és alaposabban feldolgozza.

Ezzel az olvasassal gyorsan ki lehet keresni a sziikséges informacidkat. anélkiil, hogy hosszan
és keservesen kellene kiizdeni nagy adag irott széveggel.

3. A sz6rdl széra olvasas a szoveg hagyomanyos maddon torténd végigolvasasa. llyenkor
sorban halad az olvasds, és az informdcidkat, mint részleteket 6sszerakja az olvasd. Ez az
olvasasi mdd kivanja a legnagyobb koncentraciot, a részletek pontos kezelését és hatékony
sorbarendezéses gondolkodast.

A hagyomanyos olvasas sordn részletekbdl, nyelvi anyagbdl kell egész képeket, képzeteket
alkotni. A szovegértési nehézségek lényegében ennek a folyamatnak a gyengeségébdl
fakadnak.

Az olvasas kiilonb6z6 tipusainak haszndlata:
1. Atfuté olvasas: napilapok, szérélapok, levelek.
2. Pasztazo olvasas: étlap, Internet oldal, tartalomjegyzék, film kikeresése, menetrend.
3. Szorél-szora olvasas: utasitasok, magazinok, regények, versek, fontos levelek.

4. A tanulds sordan mindig mind a harom olvasasi médot haszndlja a tanulé.

A tanulas soran a megértést segiti, ha az atfutd olvasassal elGszor kialakul egy atfogod kép az
anyagrol. igy nagyjabdl kideriil, mir6l van szé. Utdna a pasztazé olvasassal az odatartozd
fontos informacidk kigyljthet6k. Ha sziikséges, ezutdn szérdl-széra is végig lehet menni a
szovegen, de ekkor is csak darabokban szabad olvasni azokat a részeket, amelyek el6zéleg
mar azonositasra kerultek.

Az atfutd és pasztazod olvasas hasznalata konnyebbé teszi az irott szovegek feldolgozasat, és
emelett fejleszti a hagyomanyos olvasasi készséget is. A rendszeres olvasds, a szavak,
mondatok feldolgozasa jartassagot alakit ki az irott szovegek hasznalataban. Emellett az
olvasdssal elért sikerek csokkentik a nehézségek nagyobb részéért felelés, az irott
szovegekhez kapcsolddd szorongast.

A diszlexidsok soha nem lesznek igazan jé olvasok, de megtanulnak olvasni. A kilénb6zé
olvasasi mdédok sok tekintetben segitenek. Egész életiikben nehézség marad azonban a
hangos olvasas. Nem szivesen olvasnak fel hangosan. Sokat art az a szokds, hogy gyakran
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még kozépiskolaban is felolvastatnak a didkokkal. Ha sziikséges, akkoris kiilon kell olvastatni
a diszlexiasokat, hogy ne szégyeniiljenek meg a tarsak el6tt.

Az olvaso ember

Az olvasni tudé és az olvasé ember nem egy és ugyanaz. Az olvasé ember szdmdra az élet
része, hogy az olvasasdért, az élmény kedvéért vegyen konyvet a kezébe. Olvasdva az valik,
akinek az olvasasi élmény elérhetd. Egészen kicsi kortdl kezdve alakithaté ez. Az esti mesélés
és egyéb meghitt helyzetek j6 alapot adnak.

Kés6bb az olvasas sordn a képzetek alkotdsa okoz dromet. Ahogyan a zeneszerz6 megirja a
zeneml(ivet, és a zenész alkotja meg az elG6adasban a maga valtozatat, ugy az ir6-kolté leirja
gondolatait, de mindig az olvasé alkotja meg magdban olvasds kézben a mlivet, sajat vildgan
keresztiil.

A filmek olyanok, mint a zenehallgatds. Valaki mas interpretdcidjaban, sajat élményen, de
nem sajat alkotdson keresztil jut el a md a befogadéhoz. Az olvasas és a filmnézés egymast
nem helyettesitd tevékenységek.

A tapasztalat azt mutatja, hogy az iskoldban a végs6é dofést az olvasdva vélasra a kotelez6
olvasmanyok és az olvasénaplé mérik. Sok gyermek, aki mar elkezdene olvasni, a Kincskeres6
kiskd6dmon®-nél el is akad. Nem igazan gyermekeknek irédott ez a md, mégis mar harmadik
osztalyban ez a f6 olvasmany.

Az olvasé ember kedvére valogat. A gyermekek maguk is valaszthatnanak konyvet
maguknak. Lehet ajanlani értékes irodalmi mdveket, de el kell fogadni, ha a gyermek mast
olvas. Nem artalmasabb, mintha rderoltetik, és ezzel egy életre elidegenitik a szépirodalom-
tol.

A szépirodalom is megszerettetheté, ha a megfelel6 részletekkel,
gondolatokkal felkelti a tanitd vagy tanar a didkok érdekl6dését.
Egyébként csak nyliggé valik a jé is.

Megfejthetetlen a funkcidja az olvasdnaplénak, legaldbbis a jelen

formajaban. A gyermekek szamara rémalom, amikor sok-sok oldalt kell

megtolteni olyasmivel, amit se nem ért, se nem szeret. Ha a magavalasztotta kényvet kell
ismertetnie, akdr adott szempontok szerint, az olvasénaplénak is lehet funkcidja.
Megismertetheti a konyvet a tarsakkal, vagy akar a tanitéval, tanarral.

Az olvasas és az irodalom kiilonb6z6 fogalom. Szamos irodalmar kiizdott olvasasi-helyesirasi
zavarokkal. Yeats a kolts, Flaubert az ird vagy Agatha Christi krimiiréné egyarant mutattak a
diszlexia jeleit. Anatole France kétszer bukott meg az érettségi vizsgdn rossz helyesirdsa
miatt (Gyarmathy, 2002). Barmelyik diszlexias gyermekbdl lehet iré-kolts, de senkibbl sem,
akiben nem fejlédik ki a szavak iranti fogékonysag.

A lemaradas elkertilése

Az olvasas nemcsak 6nmagdban fontos tevékenység, hanem a tanulds eszkoze is. A késGbb
olvasni kezd6 gyermekek ezért jelentGs hatranyt szenvednek. Sok sziil6 felolvassa a

 Mora Ferenc csodaszép onéletrajzi ihletésti miive.
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tananyagot gyermekének, hogy ezzel segitse. Ugyanezt az iskoldban is meg lehet tenni. Akar
a tananyagot, akar irodalmi miveket felolvasassal el lehet juttatni az olvasni nem tuddéknak
is.

A verseket a legtobb diszlexids szereti, de nehezen tanuljadk meg kiviilrél. Altaldban is
nehezen tanulnak meg szé szerint barmit. A verseket is gyakran atkoltik. Sokszor egészen jé
»atiratok, improvizaciok” késziilnek. A versekre tobb id6t kell hagyni a diszlexidsoknak, hogy
megtanulhassak, és ne féljenek a versektél. Ebben is j6 tdmasz a felolvasas.

A technikai eszkozok is egyre tobbet segitenek. Diktafonra, magndra vehet6k az olvas-
manyok, de az olvasogépek is egyre fejlettebbek. Sok irodalmi mi felolvasott formaban is
kaphato.

A lemaradas megelGzése legalabb olyan fontos része a tanitasnak, mint maga a fejlesztés. A
diszlexidsoknak elég hatrany, hogy a tobbségi gondolkoddstdl eltéré a gondolkoddasmaédjuk.
Ha meg lehet oldani, hogy ez a lemaradas ne okozzon Maté-effektusként tovabbi
lemaraddsokat, akkor érdemes minden lehetGséget kihaszndlni erre. Téves nézet, hogy
elkényelmesedik, akinek megkonnyitik a dolgat. Sokkal valdszinlibb, hogy az kényelmesedik
el, akit6l nem vdrnak teljesitményt, mert képességzavarokkal kiizd, és betegnek, sét
fogyatékosnak tekintik.
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3. fejezet

iras, helyesiras, fogalmazas

Diszgrafia egyrészt az olyan iraszavar, mely az irds grafomotoros jellemzGiben nyilvanul meg
(példaul a bet(ik felismerhet&sége, a téri elrendezés, az irds sebessége, a kdzpontozas hibai
stb.), masrészt fonoldgiai-nyelvi zavar (nyelvtan, helyesirds, mondatszerkezet), illetve az
el6bbi kettd egylttes megjelenése (Csépe, 2000).

A féként grafomotoros problémadkra visszavezethetd irdszavar az alaki diszgrafia. Az iras
kivitelezése lassu és rossz. Az iras olvashatatlan, vagy az iraskép nagyon csunya, szabdlytalan.

Az alaki diszgrafia jele, ha a gyermek
nem rajzol, rosszul rajzol, rosszul szinez,
rossz a ceruzafogas, nyomaték, kéztartas,
nem tartja a sorokat, bet(- és sz6kdzoket,
betlformai rosszak.

A f6képpen téri-vizudlis és fonoldgiai zavarokra visszavezethet§ irdszavar a tartalmi
diszgréfia. Lényegében a helyesirds gyengesége. A diszlexia felnGttkori maradvanytiinetei
kozil az egyik megjellemzébb.

A tartalmi diszgrafia jele, ha a gyermeknél makacsul megmarad a
hibas hangképzés, hangdifferencidcid,
konzekvens bet(itévesztések,
betlk és szétagok cseréje, kihagyasa,
bet(k, szavak tébbszorézése, kihagyasa.

Irdstanitds
A diszgrafia is neurolégiai eltérésen alapuld specifikus tanuldsi zavar, amely gyakran tarsul

egyéb tanuldsi zavarokkal. A diszgrafia megel6zhetd, illetve jelent6sen csokkenthet6 az iras
készség kialakulasdhoz sziikséges képességek korai életkortdl kezd6do fejlesztésével.

Az irasra felkészités haroméves korban kezdédik, és attol kezdve folyamatos.
> Mozgds fejlesztése: mozdulatok utanzasa, ismétlése.

Finom motorika fejlesztése: toltogetés, célzds, gyongyflizés, hajtogatas.

Vonalvezetés: homokban, ujjal festés és rajzolas, sablon utén rajzolas.

Ceruzafogds: firkalas, rajzolas.

Sortartds: szinezés, labirintus, szlikuld utak, sorminta.

Vizudlis fejlesztés: formak, levelek, termések gy(ijtése, rendezése.

Téri irdnyok tudatositdsa: balrél jobbra, illetve fentrsl lefelé vezetd kirakds és
tarsasjatékok, olvasaskor ujjal kdveti a szoveget.

>
>
>
>
>
>
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> Betldformdk: kotni valamihez az aranyokat, irdnyokat, példaul pince-haz-padlas,

gyurmabdl betlielemek és betlk kirakdsa, 6sszekotése.

> Szavak ifdsa betlikoz, sz6koz, sajat név, sajat szavak.

Az alaki diszgrafia megel6zésére kiilonosen az irds tanuldsakor lgyelni kell a helyes elhelyez-

kedésre. A vizszintes asztallap neurolégiailag sem az olvasdsnak, sem az
irdsnak nem kedvez. A dontott lap lehet6vé teszi, hogy a gyermek egyenesen
tartsa a fejét, amely megfelel§ tartas az irdshoz és olvasashoz. A dontét
asztal, pad, szemben a vizszintessel, a fuggSleges tabla helyzetéhez kdzelebb
van. A gyermeknek konnyebb a tablan fligg6legesen megjelené vonalakat
dontott, mint vizszintes irdnyba attenni. A kédexmasoldk se vizszintesen
dolgoztak. Elhelyezkedésiik mutatja az irdshoz megfelel6 testtartast.

Rossz ceruzafogds esetén, vagy annak megelGzésére rendelkezésre dllnak
ugynevezett ceruzafogdk. Ezek az irdszerre illeszthetdk, és stabilizéljak az ujjakat a megfelels
helyzetben. igy rogziilhet a helyes ceruzafogas, mikdzben az irds is jobbd valik.

Természetesen az is fontos, hogy a gyermeknek megfeleld irdeszkéze legyen. A leg-
biztosabban az ujjaval tud vonalat huzni és rajzolni. Az ujjal rajzolasnak meg kell el6znie az
iréeszkdz hasznalatat. A betlket is csak akkor szabad ceruzdval rajzoltatni, ha ujjal mar
biztosan meg tudja formazni.

Az irds gyakorlasara is érdemes a gyermeknek magavélsztotta irnivalét adni. Erdekesebb
szbveget szivesebben fog irni. Véglilis majdnem teljesen mindegy, hogy milyen szavakon
gyakorolja a bet(ik kotését, az iras ritmusat.

Az irds készség fejlesztése mellett az iras konnyitése is feladata a tanitdénak, tandarnak. A
sorvezetd segiti az egyenes irdst, amikor mar nincsenek vonalak. A nehezen iré diaknak tobb
id6re van sziiksége, hogy leirja gondolatait. Szerencsés, ha otthoni munkaban kapja meg a
tobb irast kivano feladatokat.

A szbvegszerkesztd |ehetSvé teszi, hogy a grafomotoros problémakkal kiizdé gyermek is
esztétikus irdsos anyagot készitsen. Amennyire lehet, tamogatni kell ebben.

Az irdskészséget sokféleképpen lehet fejleszteni. Nem feltétlenil unalmas madsolassal, a
betlelemek és szavak irdsdanak hosszas ismétlésével. Sokféle egyéb megoldas van. Rejtjelek,
hieroglifak, amelyeket a gyermekek taldlhatnak ki, sajat irds, vagy akar a rovdsirds’
megtanuldsa is jelentGsen fejleszt6 hatasu. Minthogy azonban a magyar rovasiras épp
ellenkez6 iranyban halad, mint a mai irds, csak kialakult iranytartas mellett lehet alkalmazni a
finommozgas illetve a helyesiras fejlesztésére.

A tartalmi diszgrafia csokkentése szempontjabdl ugyanis nagyon el6nyds a szavak elemzése.
A rovasiras tanulasa ezt megkivanja.

A tartalmi diszgrafia Iényegében a helyesirds problémait jelenti, a diszlexidnak az irasban
megmutatkozo része. Az iras és helyesirds megfelel6 tanitasa megel6zheti, illetve enyhitheti
a tartalmi diszgrafiat is. Ennek legfontosabb eleme a szavak elemzése. A 3z26tagolds,

A magyar rovasiras a magyarok altal els6sorban 1000 el6tt hasznalt irasrendszer. Az elnevezés a ro
igébdl szarmazik. A ré ige tobbé-kevésbé meg is maradt a nyelvben, példaul: , réja a sorokat”.
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szétagokea tapsolds, koppintads, a szétagok szdmoldsa a szavaknak az olvasishoz és irdshoz
szlikséges szegmentaldsat segiti.

Az elemzésre szoritja a didkot az dlszavak olvasasa, de irdsa is. A gyermekek gyarthatnak
sajat alszavakat is ezek leirdsa és elolvasasa vidam jaték lehet.

A helyesirast segiti, ha a didk tudja kdtni valamihez a 326 ifdsdt. Példaul szall, all, mind a két
szarnyaval illetve labaval. Sokszor nem sikeril ilyen egyértelm(i 6sszefliggésekre talalni, de a
magatalalta kapcsolatok mindg bevalnak. Kell egy mi gt, amit biztosan meg tudott jegyezni a
tanuld. Ehhez lehet a hasonld eseteket kotni.

A nyelvtani $zabdlyok is segitenek, bar nem minden esetben. Akkor hasznosak, ha
egyértelmlek és egyszerliek. Lehet6ség szerint nincs kivétel. A diszlexids-diszgrafias
tanuldnak példaul jobb, ha azt tanulja meg, hogy a sz6 végén az 6,6 mindig hosszu. igy
kevesebbet hibzik, mint ha belekavarodik a néhany kivételbe.

A diszlexias-diszgrafias diaknak kiilondsen fontos, hogy mindig helyesen leikt szavakat ldsson .
Ha akdar egyszer is rosszul ragad meg valami, akkor attél kezdve bizonytalan lesz benne,
melyik a helyes valtozat. Ezért a javitasoknal is teljes javitasra van sziikség, nem alahuzasra.
A helyes széra at kell irni a helytelenil leirtat. A radir is fontos eszkdz a rosszul leirt szavak
eltliintetésére.

Sokan szeretik azokat a feladatokat, amelyekben helytelenil leirt szavakat kell meg-
talalni/kijavitani. Amagy nem okoz gondot ez, de a tanulasi zavarokkal kiizdék bizonytalan
helyesirdsat er6sen érintheti. A rosszul leirt szavak képe bekeriil a mentalis képcsarnokba, és
vetekedik majd a nagyon hasonlé, de j6 szavakkal.

A tartalmi diszgrafia kezelésében a gyakorldsnak is megvan a helye. A , kevesebb tébb”
szabdlya szerint csak nagyon révid masolnivaldkat érdemes adni, kiildnben visszajara sil el a
gyakorlas. Ha lehet, érdekes sz6veget mdasolhasson a didk. Ugyanez a helyzet a diktalassal.
Ha a masoldssal sikeriilt elég sok szd leirdsat megtanulni, ezeket diktalds utan nagyobb
valdszinlséggel tudja jol leirni a diszgrafias is.

Az oktatasban vezet6 szemlélet, hogy a didknak olyan feladatokat adjanak, amelyek altal
,rajtakaphatd”, hogy nem tanult, és nem tud valamit. A specifikus tanuldsi zavarokkal
kiizd6ket nem nehéz ,rajtakapni”, és megszégyeniteni. Ezzel a mddszerrel a zavarokat lehet
fokozni, az irds, olvasas, szamolas terén eredményeket azonban nem lehet elérni. A
diszgrafias szamara ezért sokkal nagyobb segitség, ha olyan szovegeket kell leirnia diktdlas
utdn, amelyeket mdar masolassal megismert. igy a mar rogzitett szavak el6hivdsat
gyakorolhatja.

Akar masolas, akar diktalas, akar szabad irds volt a feladat, a hibdkat rogton ki kell javitani,
hogy a helytelen irasnak nyoma se maradjon.

Szinvonalvédelem

A legtobb tanuldsi zavarokkal kiizd6nek nehézséget okoz az irds. Lassabban és nagyon sok
hibaval irnak. Ez megneheziti a tanulast és az eredményességet.

A gyenge irds szinvonalromlashoz és informacidvesztéshez vezet. Az irds nehézkessége miatt
a diszlexiasok, diszgrafiasok igyekeznek kevesebbet irni, ezért kevésbé szinesen, és kevéshé
pontosan fejezik ki magukat. Nem irnak le mindent, amit szeretnének leirni. A kénnyebben
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leirhatd, rovidebb szavakat, egyszerlbb kifejezéseket hasznaljak fogalmazaskor. Gyakran
nem is tudatosan vdlogatnak.

Ez a szinvonalvesztés nemcsak azért okoz karokat, mert a diszlexids, diszgrafids didk nem
tudja irasban megmutatni teljes tuddsat, hanem azért is, mert ha rendszeresen a primitivebb
kifejezéseket haszndlja, nem fejlédik, s6t elkopik székincsének gazdagsdga, valtozatossaga.
Gondolkodasa a lebutitott kifejezés szintje felé csuszhat.

A készségek fejlesztése mellett a készségek hatékonyabb hasznalata a cél. A gyengébb iras és
helyesiras ellenére is lehet magas szinvonalon irni. Néhany maddszer segit a jobb irasbeli
teljesitmények, szebb fogalmazas elérésében.

Gondolatvédelem

Vazlat, a gondolatok rogzitése, pdkabra haszndlata:
1. Atéma kozépre kerdl
2. Fb6aganként egy kulcsszo kell.
3. Az aldgakra a kapcsolédd gondolatoknak egy-egy szava kerdl.

hatranyok kommunikacio
kezelése | szavak el
etll
T~ ZAVARAI
ELEMEI mondatok
eredete AN —
anyaga tOI | , ........... ,, ..................
ceruza T~ . IRAS
A B irott
. ES7ZKOZOK fro
_ irogé —
vilaga®t— P / .
szovegszerkeszt6  TORTENELME FORMAL nvomtatott
mult, jelen, j6vO \ ]
kép

igy a gondolatok nem vesznek el az irassal valé kiizdelem soran.

Székincsvédelem
1. Atéma meghatarozésa.

2. A szerepl6ket, éplleteket, jarmiveket, eszk6zoket, él6lényeket, mindenfélét, amirdl
irni szeretne felsorolja.

3. Jelz6ket ir mindenhez.
4. Hozzajuk kapcsoldédé igéket ir.

Példa (ez is megjelenithets pdkabran):

Elet a Marson

» Marslaké — zold, nyalkas, baratsagos, riicskos,
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— csosszan, remeg, karatyol, integet
> Epiilet — fényes, nedves, boltozatos, lakalyos
— meredezik, csucsosodik, eltertl, megbuvik
» Jarmi —lanctalpas, légparnas, fém, sugdrzd, sugarhajtasu
— nyikorog, suhan, zug, zakatol, szaguld, halad
» NoOvényzet — buja, tiskés, indas, kusza
— terjed, behdldz, hajladoz, kuszik
> Allat — apro, hatalmas, tiiskés, nyalkds, uszonyos, iszonyu

— oson, cikazik, surran, vagtazik stb.

igy az iras szines marad, mert a képzeletben megjelend sokszinliség nem vész el az elérhet6
irott nyelvre sz(kitve.

A fogalmazast konnyebbé és élvezetesebbé teszi, ha kozos gyljtés el6zi meg az irast. A
csoport vagy osztaly egyltt is 6sszeallithatja a gondolatok abrdjat, gy(ljthet szavakat, kifeje-
zéseket. Utdna mindenki maga irja meg a sajat valtozatat.

Diktafon és diktalas

Ha van lehet6ség diktafon hasznalatara, ramondhatja a didk mindazt, amit le szeretne irni.
Az is megeshet, hogy van valaki, aki segit leirni a szoveget, amit diktal.

A diktafon a jegyzetelést6l is megmentheti a diszgrafids didkot. A felvett anyagot késébb,
nyugodt korilmények kozott le tudja jegyezni. Az is megoldas, ha masok jegzeteit elkéri
lemasolasra. A legjobb a két mdd egylttes alkalmazdsa: a diktafonon koveti az el6adast, és
igy jobban érti a vazlatot.

A diszgrafidasok szamara rémalom a diktdlas, ahogyan a diszlexidsoknak a felolvasas. Ha
masok el6tt, tempdsan kell dolgozni hidnyos készségekkel, biztos a kudarc. Ezt el6vételezi
tapasztalatbdl a didk, és ettél, ha lehet még, rosszabb lesz a helyzet. Ezért nem segit, ha
barmit lediktdlnak a diszgrafiasnak. Nem az a baja, hogy nem érti az anyagot, csak nem tudja
a megfelel6 tempdban leirni. Ha nincs diktafon, jobb, ha vlaki mas leirja a sziikséges
ismereteket.

A helyesirds ellenérzése

A szavak helyesirasat ellendrizni kell. A diszlexidasoknak, diszgrafiasoknak kiilonésen fontos
ez. Szovegszerkeszt6 hasznalataval konnyen megoldhatd, de ha kézzel irott szévegrél van
sz6, akkor is lehet Onellenérzést végezni. Biztosabb azonban, ha valaki mas olvassa at a
szoveget. Sajat hibajat senki sem taldlja meg konnyen, mert atfut a szeme az ismerés
mondatokon. Segithet, ha szavanként olvassa el masodik ellenérzésképpen a szoveget az
iréja, rdadasul a végérsl kezdve. Igy a mondatok nem értelmesek, a szavakat tudja ellendrzni.
Ez a mddszer csak idésebbeknél alkalmazhatd, akiknél az irds-olvasas iranya mar biztosan
rogzlt.
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A makacs hibdk megsziintetését segiti, ha szabalyokat, asszociaciokat talal magdnak a
diszlexias, diszgrafids egyén. A kapcsolatok eszébe jutattjdk a megfelel6 irasmddot. Ha egy
csoport egy elemét meg tudta tanulni jol leirni, err6l eszébe juthat a tobbi helyesirasa is.
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4. fejezet
Idegen nyelv

Tapasztalat szerint az idegen nyelv tanuldsa nagy nehézséget jelent a diszlexidsok szamara.
Az oktatdsban eleinte buktattdk, majd felmentették a diszlexidsokat a nyelvtanulds alél.
Egyik megoldas artalmasabb, mint a masik. Az iskoldanak nem az a feladata hogy biintesse
vagy felmentse a didkokat. Az iskoldnak a feladata, hogy megtanitsa mindazokra a
készségekre, tuddsra, amelyekre szliksége van a gyermeknek.

A buktatdssal sem tanultak meg jobban idegen nyelveket a diszlexidsok, mint a felmentéssel,
de legaldbb a tandrok igyekezhettek segiteni. A nyelvtanulas aldli felmentés viszont minden
lehet6séget elvett. Ha a szil6k meg tudtak fizetni magantanart, akkor esetleg hozzaért6
mellett a diszlexids gyermek megtanulhatta az idegen nyelvet. Ha nem, akkor a felséfoku
diploma elérése is lehetetlenné valt. Szamos tehetséges fiatal diszlexids nem tud kijutni az
egyetemekrdl diplomaval, mert nincs nyelvvizsgaja.

A megoldas mar megvan. Az idegen nyelvet tanitok egyre inkabb érdeklédnek azok irant a
maddszerek irdnt, amelyek a diszlexidsoknak is lehet6vé teszik a nyelvtanulast.

Nyelvekre kész huzalozds

A nyelv elsajatitdsanak szenzitiv periddusa két-haroméves korban tetdézik. Ekkor tanulja meg
anyanyelvét a gyermek, és ekkor nyitott mas nyelvekre is. Ha a kisgyermeknek maddja van
idegen nyelvekkel taldlkozni, konnyedén valik két- vagy tobbnyelviivé. A vegyes
hazassagokban megfigyelhetd, hogy milyen egyszer(ien tanulja meg a gyermek mind az
anyanyelvet, mind az ,apanyelvet”, ha a sziil6k mind a két nyelvet hasznaljak.

Nem kell azonban feltétleniil vegyes hazassag. Valamely nyelvet tokéletesen beszélé sziil6k
otthon haszndlhatjdk ezt a nyelvet, mig a kozdsségekben a gyermek megtanulja a helyi
nyelvet. Mar bebizonyosult, hogy ez a médszer is jél hasznalhatd a korai nyelvtanulasra.

Vegyes nemzetiségi terlleteken a gyermekek akdar harom-négy nyelven is beszélnek minden
er6feszités nélkil. Ha a filmeket nem szinkronizdlnak, a gyermekek jé alapot szereznének
akar tévézés kdzben is az idegen nyelvek tanulasara.

Két-hdaroméves korban torténik a hangok differencidlédasa. Ekkor alakulnak ki a beszéd-
hangok, mind a hang halldsa, mind a hang produkcidja. Amennyiben tdbbféle nyelvi
kornyezet is adott, a gyermek mindegyik nyelv hangkészletét megszerezheti. Ezzel olyan
tarhaza lesz, amellyel nemcsak az adott nyelveken, hanem mas nyelveken is konnyebben tud
akcentus nélkil beszélni.

Ha ebben az id&szakban a gyermeknek hallas vagy flilproblémai vannak, a hangdifferenciacié
gyengébb lesz, és nem hogy idegen nyelven, de az anyanyelvén sem tudja tisztan
megkilonbozettni a beszédhangokat a gyermek. Ez egyik oka lehet a kés6bbi olvasasi
zavaroknak (Hornsby, 1984).

A nyelvtanulds természetes az embergyermek szamara. Az iskolai nyelvtanitas kissé késén, a
szenzitiv peridodusa utan igyekszik idegen nyelveket elsajatittatni. Ezaltal mar eréfeszités a
nyelvek tanuldsa, de nem lehetetlen még a diszlexiasok szamara sem, ha a természetes
nyelvelsajatitas folyamatanak megfelel6en torténik.
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Természetes nyelvtanulds

A gyermekek természetes modon tanuljak a nyelvet a kommunikacidé soran. A szavakat,
kifejezéseket helyzetekben, gesztusokhoz kotve tanuljak. Azokat a kifejezéseket tanuljdk
meg, amelyekre szlikséglik van, amit haszndlni szeretnének, vagy a kérnyezet hasznal. Mire
nyelvtant tanulnak, mar teljesen birtokdban vannak a nyelvnek.

Az iskolai nyelvtanulas is eképpen lehetne hatékony. A gyermekek mindennapi helyzetben
tudjak legjobban megtanulni a nyelvet. Ha nincs lehet8ség arra, hogy masképp
kommunikaljanak, nagyon gyorsan rdallnak az idegen nyelv haszndlatara. Ez a diszlexiasokkal
is igy van. Az idegen nyelv tanitdsa a kommunikacidra kell épuljon.

Nemcsak beszélni, de olvasni és irni is meg kell tanuljanak a gyermekek idegen nyelven is. Ha
mar beszélnek és értenek egy nyelvet, akkor az irdsbeliség elsajatitdsa lényegében nem
kiilonbo6zik az anyanyelven valé irds-olvasas tanulasatol.

irds-olvasds az idegen nyelv tanitdsdban

Harom fazisa van a folyamatnak:
1. Szokincsfejlesztés — nincs olvasas és iras.
2. Olvasas — fonoldgiai elemzés fejlesztése.

3. Olvasas és iras — a fonoldgia, a helyesiras és a nyelvtan tudatositdsa.

1. fazis Szdkincsfejlesztés — nincs olvasas és irds

Jatékok és mindennapi kommunikacids helyezetek képezik az alapjat. Ahogyan az
anyanyelvé, Ugy az idegen nyelv tanuldsa is azzal kezdddik, hogy a tanuld
hallja a szét, latja a képét és latja leirt formaban. Mindig egyttt jelenik meg
ez a harom informacid, anélkiil, hogy a diaknak barmit tennie kellene. Nem
kell beszélnie, olvasnia, irnia. Elég, ha hallgat. Kériilveszi a nyelv. tea

Az els6 produkcié az ismétlés. Ahogyan a kisgyermek is ismételgeti a hallott szavakat,

az idegen nyelv tanulasa sordn is a szavak kimonddasdaval tanul. Az idegen nyelv megértése és
ismétlése, majd egyszerli kommunikdacié a cél ebben a fazisban. J4l dsszevalogatott kevés
széval sokmindent el lehet mondani. Szerencsés, ha a tanulé megvalaszthatja, hogy mit akar
megtanulni.

2. fazis Olvasas — fonoldgiai elemzés fejlesztése

Az olvasas akkor kezd&dik, amikor a tanulé mar ismeri a szavakat, és egészen biztosan
helyesen tudja kiejteni. Nem szabad rosszul kimondania olvasaskor, mert akkor rosszul ragad
meg. Ez a diszlexidsok esetében hangsulyozottan igy van. Akkor kezd6dik a 2. fazis, amikor
mar minden szdt ismer leirva és kiejtve a tanuld. K6z6s olvasas, ismétlés segit a szavak helyes
azonositasaban.
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3. fazis Olvasas és irds — a fonoldgia, a helyesiras és a nyelvtan tudatositdsa

Ha mar 100%-os biztonsaggal emlékszik a tanuld a szavakra, akkor kezdheti az irast. Ahogyan
a diszgrafia kapcsan mar szdba kerllt, a diszlexidsnak nem szabad rosszul leirt szavakat Iatni,
mert 0sszekeveri a joval.

ElGsz6r kivdlasztja a leirni kivant szavakat, 6sszekoti a képekkel. Utdna masolja a szavakat.
Amiben mar biztos, azt egyediil is leirhatja.

A diszlexidsoknak is megfelel6 tananyag
» multi-szenzorialis,
interaktiv,
fokozatosan épil fel,
egyszerre kevés tanulnivaldt jelent (kevesebb tobb),
dalokat, verseket tartalmaz,

>
>
>
>
» anyelvtant szinekkel, rajzokkal, abrakkal segiti megérteni,
>

kés6bb is haszndlhaté példamondatokat ad a nyelvtani szabalyokhoz.

A diszlexidsok idegen nyelv tanitdsa

A diszlexidsok is a legegyszerlbben nyelvi kornyezetben tudnak idegen nyelvet elsajatitani.
Minthogy ez nem mindig megoldhatd, sziikség van olyan moddszerekre, amelyek
megkonnyitik szamukra a tanulast.

Kommunikacié: A dramatechnika nagyon bevalik a diszlexiasok nyelvoktatdasaban.
Helyzeteket, torténeteket jatszanak el gesztusokkal, kevés nyelvi elemmel. Kés6bb a nyelvi
elem né a kommunikacidban.

Kézjelek®: Sok nyelvben a leirt és kiejtett sz6 nagyon kilénb6z8, nincsen egyszer(i fonoldgiai
szabaly. llyen kiléndsen az angol nyelv. Fonetikai jelekkel szokds athidalni ezt a nehézséget.
A diszlexidsoknak azonban a fonetikai jelek hasznalata Ujabb, szinte megoldhatatlan
feladatot jelentene. Ehelyett a siketeknek a hangok jelelésére haszndlt kézjeleit lehet a
kiejtésre vald emlékeztet6ként alkalmazni.

Szavak megjelenitése: A diszlexidsok szdmara az egyik legnagyobb feladat a sok Uj szé
megtanuldsa. Ha sikeril egy dbrdhoz vagy mozdulathoz koétni, akkor ez felidézi szamara,
kénnyebben megjegyzi és elShivja a szavakat. A siketek jelbeszéde® hasznalhatd a szavakra
vald emlékezet erGsitésére, ha mozdulatokat kot a tanuld a szavakhoz. Képet mindenki maga
rajzolhat a megtanulandd anyaghoz.

Diktafon: A kézjelekkel kombinalhato a diktafon, amelyen a helyes kiejtést meghallgathatja a
didk. A tandar egyszerre tobb diktafonra rd tudja mondani az anyagot, a hazi feladatot.
Személyes megjegyzésekkel lehet kellemessé tenni a tanulast.

8 Koszonet Turanyi Zséfia tanarndnek, aki ezt a modszert megmutatta
° A http://www .hallatlan.hu/ weboldalon taldlhaté anyag a magyar jelnyelv 6néllé tanuldsdhoz video-
betétekkel és teszttel, elsGsorban hall9, ezirant érdekl6dd emberek szamara.
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Képek: A képek nemcsak egyes szavakhoz kotédhetnek. A tankonyvi képek kinagyitva, az
oran hasznalhatok, és otthon a kényvben mar ismerés lesz, és kétédik a tanult anyag hozza.

Szinek: A kotott szérendet lehet szinkdddal tanitani. Eleinte jeldli a kartya jobb sarkan lévé
szin a kovetkez6 kartyat, amelynek bal sarkdban ugyanaz a szin van, és a sz6 azzal a szinnel
irott. Amikor mar régzilt a szinkdd, nincsen ilyen segitség.

Szamitogép: A szamitogép sokféleképpen segithet a diszlexidsok nyelvtanuldsaban. A
szovegszerkeszt6 és helyesirasellen6rzé programok az idegen nyelv esetén is rendelkezésre
allnak. A nyelvet tanuld és gyakorld programokat lehet hasznalni, hogy a tanulds minél
sokszinlibb és folyamatos legyen. Zene és karaoke programok tovabbi lehet6ségeket adnak,
hogy a didkok szérakozva tanuljanak.

Internet: Konnyen hasznalhaté kommunikacids terep. A vildg minden tdjaval 6sszekothet.
Beszélgetésekhez, levelezéshez lehet idegen nyelvi partnereket taldlni, vannak férumok,
amelyekbe be lehet kapcsolddni. A tandr kijelolhet feladatokat, megadva a kiindulé témat a
projekthez.

Mobil telefon: A technikai eszkdzok jol hasznalhatdk a tanulasban. Ujabban a
mobiltelefonok keriltek elGtérbe. A gyermekek és fiatalok szivesen jatsza-

nak. A mobil mindig velliik van. Megoldhatd, hogy egyszerre lassak a tanulandé
sz6t vagy kifejezést, a képét, és kozben halljak kiejtve.

A CallDysc®® nevi eurdpai unios projektben ilyen programok keriiltek kidolgozasra.
A tananyag kifejezetten diszlexidsok szamara készilt. A fejlesztheté szdkincs
kilonféle jatékok anyaga. A programok interaktivak, vannak versengd és
egylittm(ikodé verzidk, de egyediil is lehet jatszani. Igy a tanulé jaték kézben tanul,
akdr a buszon, utazds alatt is. A tananyag az interneten is elérhet6, és a
mobiltelefonra letolthetd.

A jaték a legjobb eszk6z a tanuldsban. Itt kovetkezik néhdny feladat, jaték otletgyujtésként.
Ezeket a diszlexidsok idegen nyelv tanitdsdban tapasztalt tanarok haszndljak:

» A tanar rajzolja a tablara az allatot vagy butort, stb. és kozben taldlgatnak a gyerekek.

» Kincses sziget - térképen kell eligazodni, egymast mobiltelefonon iranyitani.

> Balesetr6l kép, és szemtanukként egymastdl fuggetlenul elmondjak, mi tortént - az
egyik gyerek a renddr, és kérdezget.

» Ki-kicsoda? jaték

» Szotorpedo - szamok, bet(ik gyakorlasa.

A diszlexidsok egyel6re komoly hatranyban vannak az idegen nyelvek tanuldsdban is.
Reményt jelent, hogy a technikai fejl6déssel ezen a téren is sok Uj lehet&ség nyilik szamukra.
Emellett a nyelvteriileten elt6ltott hosszabb iddszakok nyujthatnak még jé tanulasi
tapasztalatokat. Semmi esetre nem kell lemondani az idegen nyelvek tanuldsarél, mar csak
azért sem, mert egy jo képességekkel rendelkezd egyén szamara az idegen nyelv ismerete
elengedhetetlen eszkoz a teljesitmények felé.

10° A projekt elérhetd a http://calldysc.eu/ weboldalon.
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5. fejezet

Szamolas

Sok diszlexiasnak nehézségei vannak a szamoldssal is. Az iskolaban és a mindennapi életben
is szdmos akadalyt és kudarcot jelent ez. Diszkalkulidnak tekintik azokat a szamoldsbeli tanu-
lasi zavarokat, amelyek kilonboz6 intelligenciaszint mellett a szamolas bdarmely
témakorének tanulasakor rendszeresen ismétl6dé eredménytelenségekben, vagy tartdsan
nagyon alacsony szint( teljesitményekben mutatkoznak meg.

A diszkalkulia azonositasara a kovetkezdék ajanlottak (Hrivak, 2003, Dékany és Juhasz, 2004):

e téri ésidGi valamint sajat testen vald tajékozddas,

e aszamlalds folyamatossaga;

e a helyi érték ismerete;

e amennyiség felfogasa;

e aszamfeladatokon végzett miveletek: 6sszeadds, kivonas, szorzds, osztas;
e aszoveges feladatok megoldasa, mliveletnemenként kiilon-kilon;

e a matematikai-logikai szabalyok felismerésére;

e aszamemlékezet.

Az elvégzett feladatok alkalmasak a tanuld

o figyelmének,

¢ emlékezetének,

o faradékonysaganak felmérésére,

e arra, hogy érti-e, tudja-e hasznalni a matematika nyelvét,

e a matematikai jel jelent-e szamara Utbaigazitast szamolasi probalkozashoz,
m(iveletvégzési iranyhoz.

Kideril, hogy a tanuldnak milyen a szamoldsi technikaja,

e van, de rossz moédszer(, tovabbi automatizalasra nem alkalmas,
e van, néhol mar automatizalddott szint(,
e j6 szamolasi technikdja van, de lassu, bizonytalan.

Mindezen funkcidk hatterében alapvet6 részképességek allnak. Ezért fontos megallapitani,
hogy ezen részképességek koziil, melyek milyen szintlek.

A szamolasi zavar kiilonb6z6 attol fliggben, hogy mely képességek gyengesége okozza. A
kezelésben ezért a diszlexidhoz hasonléan a képesség-struktira megismerése az elsé.
Ismerni kell a gyenge és erds pontokat a fejlesztéshez.

A szamolas elsajatitasanak alapjai:

€ Szekvencialitas, egymdsutdnisag megfeleld szintje.

§ Térorientacio, a lent-fent, el6tte-utdna, a jobbra-balra helyes hasznalata.
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Mintdzat felismerése, a hasonldsagok, dsszefliggések atlatasa.
Vizualizacio, képi feldolgozas, a mennyiségek és mlveletek bels6 képpé alakitasa.

Becslés képessége, mennyiség fogalom megléte.

TR LT LY A LT )

Deduktiv és induktiv gondolkodas: altalanosbdl levonni egy adott esetre kdvetkez-
tetést, egy allitasbodl logikai kdvetkeztetést hozni, illetve egy-egy szabalyszer(iségnek
klonb6z6 helyzetekben vald felismerése.

& A matematika nyelvének elsajatitasa.

Barmelyik képességben gyengeség mutatkozik, az szdmolasi zavarhoz vezethet. A szamolasi
zavarnak, hasonléan minden mas specifikus tanuldsi zavarhoz van neurolégiai alapja, de a
kornyezeti hatdsok er6teljesen meghatarozzak, hogy az eltérésbdl kialakul, és ha igen,
milyen mértékd zavar.

A szamolds tanitdsa

A szdmolas tanitasa is egészen kisgyermekkorban kezd6dik. A szenzo-motoros képességek
képezik az alapjat. Ezek fejlesztése mellett a mennyiségekkel valé jatékok segitenek a
zavarok megelG6zésében. Az a gyermek, aki a csaladi életben résztvesz, folyton
Osszetaldlkozik a mennyiségekkel: boltban, konyhdban, kertben, beszélgetésekben,
tarsasjatékokban. A szamoldshoz a mindennapi életben szerzett tapasztalatok adjak az
alapot. Ezek tudatotositdsa erdsiti a hatast.

Sok gyermek egyaltaldn nem kerill kapcsolatba a mennyiségekkel. Nincs fogalma még
tizenévesen sem arrdl, hogy mi mennyibe keril. A csaladok nem jatszanak tarsasjatékokat,
pedig sok jatékban szamolni lehetne. (Egy nagypapa a szamtannal bajlédé unokdjat ultizva
tanitotta meg szdmolni.) Tobb iskolaskord gyermek még a dobdkockat sem ismeri, jaték
kdzben szamldlja meg a pottydket. Pedig néhdny menet utan is kialakulna a dobdkocka
értékeinek vizualis képe.

Az 6vodai foglalkozasokon potolhatdéak az elmaradasok. A mennyiségekkel vald jaték, a
fogalmakat megel6z6 gyakorlat megszerezhet6 kisgyermekkorban, és az iskolai tanitds soran
is. A matematikai fogalmak ugyanis mindenképpen a tapasztalatokra kell épiljenek. Az
absztrahalds, elvonatkoztatds kisgyermekkorban ritkdn elég magasszintli ahhoz, hogy a
szamokkal mdveleteket tudjon végezni a gyermek elegendé gyakorlati tapasztalat nélkil.

A matematikai fogalmak és mdlveletek tanitdasanak négy szintje van. Ez a négy szint
Osszekothetd a diszkalkulia négy formajaval, vagyis az elakadas helyével. Az egyik helyen
meglévé hidnyossag azonban nem feltétlenlil okoz jelent6s zavart a masik szinteken, de
kihathat a fejl6déslikre.

Matematikai fogalmak, m(iveletek tanitdsa:

1. Grafikus megjelenités: segit, ha nyelvi megfelel6h6z kotédik, és hétkdznapi nyelvre
fordithatdk a jelek.

2. Mennyiséghez kotés: gyakorlat, szemléltetés, becslés, kiprébalas.

3. Nyelvi megfogalmazasok: megtanuljak leforditani a matematika nyelvét hétkdznapi
nyelvre, hogy utana egy hétkdéznapi problémat matematikai fogalmakkal tudjanak
kifejezni: egészet kettévagtuk, és ebbdl egyet vesziink az a %5. Tort, mert darabol3s,
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torés az alapja. A fels6szam a szamlalo, mert ott lathatd, hogy hany darabot vettiink.
Az als6 szam a nevez8, mert megnevezi a tortet aszerint, hany darabra lett torve.

4. Osszefiiggések, beagyazas kornyezetbe, mds fogalmakkal valé kapcsolat: osztds-
szorzds kapcsolata.

A szamolasi zavar jellege és kezelése ennek megfelel6en alakul:

1. Grafikai diszkalkulia
» Vonalvezetési, alak, nagysag, délés, elhelyezkedés, tavolsag hiba

» Szamfelcserélés, jeltévesztés, kihagyds, ismétlés, betoldas. Hallasi: példaul a 2 4 7
szamok Osszekeverése. Latasi : téri irdnyok keverése, példaul az x és + jelek
azonositdsa, leirdsa gondot okozhat.

» Tikoriras: példaul 16 helyett 61-et ir.
» Helyiértékzavar szamok leirdsdban: 107 helyett 170, vagy 1007.

Kezelése: A grafikai diszkalkulia kezelése nagyon hasonldé a diszrafia kezeléséhez. Lényegét
tekintve is hasonld, van formai és tartalmi tipusa a hidnyossag jellege szerint. Az alapja a
gyenge szekvencialitas, a relacidk értelmezésének zavara, illetve a finommozgas gyengesége.

2. Mennyiségi diszkalkulia

» Ha a gyermek nincs tisztaban a mennyiségekkel, nincs megfelel§ szamfogalma, nem
tud becsiilni, akkor a mennyiségek terén vannak nehézségei.

Kezelése: A gyakorlati tapasztalatok segitenek, hogy a mennyiségfogalom kialakuljon. A
becslésre és kiprébaldsra, a jozan észre tamaszkoddé megfontolasra lehet épiteni. A
mennyiségeket szemléletes anyaggal kell 6sszakapcsolni.

Bevasarlaskor példdul sok tapasztalatot lehet szerezni, de jobb, ha egy-egy konkrét
ismerethez tudja kotni a gyermek a mennyiségeket, mértékegységeket.

Példaul: Vasaroljon a gyermek 10 dekagramm pdrizsit! Jegyezze meg mennyi kinézetre,
érezze a sulyat. Egy kildgramm kenyér ehhez képest vizualisan is nagyon mas mennyiség.
Ehhez kétheti az atvaltast.

3. Nyelvi diszkalkulia

» Ha a gyermek Osszekeveri példaul az 6todik, 6tod, 6tszoros kifejezéseket, akkor a
fogalmakkal nincs tisztaban. A nehézségeket sokszor a részletek és a viszonyok irdnti
gyengébb érzék okozza. Kodos fogalmakkal nem lehet szamolni.

A matematikai fogalmak tanitasanak harom lépése:

1. Szavak 2. Fogalmak 3. Készségek
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El6sz6r magukat a szavakat kell tisztazni, megismertetni. Ezt gyakorlati példdkon lehet
illusztralni. Utdna megértetni a fogalmat, amelyet jeldlnek. Végil a miiveleteket
készségszintre kell gyakorolni.

Példaul kivonds: Bemutatja a tanitd, amint egy halmazbdl kivon valamit. Kézzelfoghatd a
mdvelet, a gyermekek maguk is kiprébaljak. A szét kimondjak. Utana a fogalmat mate-
matikailag is megismerik. Majd gyakoroljak a m(iveletet, amit a sz6 takar.

Amikor mar a tanuldas megtortént, és az alkalmazas soran felmeril6 nehézségeket kell
megsziintetni, érdemes lerajzolni a matematikai kifejezéseket, fogalmakat, miveleteket, és a
feladatokat a kés6bbiekben is mindennapi nyelvre leforditani.

Példaul: ahogyan fentebb a szdmolas elsajatitdsa kapcsdn mar bemutattam, a tort azt jelenti,
hogy valamit darabokra tordk. Alul a nevez6 megnevezi, hany darabra tortem, felll a
szamlaldban megszamlalhatom, hogy ebbdl hany darabot veszek: 3/4

Azt jelenti, hogy az egészet négy egyenl6 darabra tortem, és abbdl hdrom részt vettem. Ha
kell, minden alkalommal le lehet a miveleteket rajzolni.

4. QOlvasasi diszkalkulia

A matematikai jelrendszert és a muveleteket kell megértenie a gyermeknek. Példaul érteni
kell, hogy a 11+3=14 az azt is jelenti, hogy 3+11=14 és 14-3=11, stb. Ezeket képes kell legyen
elmondani. A miveletek kiolvasasa és értelmezése a matematikai olvasds, |ényegében a
szovegértésnek felel meg.

Segitség a diszkalkulidsoknak

A segitség itt is kétféle, egyrészt a szamolasi készség kialakuldsara, masrészt a szamolasbeli
gyengeség okozta lemaradds megel6zésére iranyul. Sok olyan megoldas van, amely
egyszerre fejleszti a szamolasi készséget, és ugyanakkor segiti a szamolast. Ilyenek

+* az ujjakon szamolas,

++ az analdg kardra szamlapjanak hasznalata,

+* avonalzo segitségével szamolas,

% és még sokféle mddon, a mozgast és a vizualitast hasznalé mddszerek.

Ezek adaptiv megoldasok, mert segitik a megértést is, és barmikor haszndlhatd, elGhivhaté
képeket adnak a szamolashoz.
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Szorobdan!!

A szorobanon szamolds megkonnyiti a gyakorlast, képszer(vé
teszi a szamok abrazolasat és a miveletek elvégzését. A szoroban
alkalmazasa f6leg a szamolas alapjainak lerakdsakor lehet nagyon
hasznos.

Mind a motoros, mind a vizudlis rendszert bevonja a szamolasba.

A tanuldk aktivak, figyelmuket lekoti a szorobanos tevékenység. Kell§ gyakorlas utan minden
tanuld el tud szakadni az eszkoztdl, fejében a mozdulatok megragadnak, igy végzi a fela-
datokat. A szoroban lehet8séget ad a valtozatos szamolasi technikak elsajatitasara. Jol
megfigyelhet6k haszndlatakor a miveleti tulajdonsagok, a miveletek kozotti kapcsolatok. A
diszkalkuliadsok szamara komoly segitség lehet. Haszndlatardl példaul a Keczer, Lévainé,
Usui, Vajda és Vajdané (2000) kézikonyv ir.

Technikai eszk6zok

A technikai eszkdzok, mint a szdmologép, a lemaradds megel6zésében jo megoldas. A
gyengén szamold didk is végezhet magasabbszintli matematikai feladatokat, mert te-
hermentesiti a gép a szdmolas alél. Mindazonaltal ha szamoldgépet hasznal a diszkalkulias,
akkor sem lehet elkerilni a feladatnak mindennapi nyelvre térténé leforditasat, valamint a
jézan ész és a becslés kontrolljat.

Madsodlagos diszkalkulia
Szamolasi zavarhoz vezethet még:

» Figyelemzavar, amikor a hibazdsok véletlenszer(iek, nincs azonosithatd rész-
képességbeli eltérés.

» Hiperaktivitas, amikor a gyermek feliiletesen, elkapkodva dolgozik, nincs tirelme,
ezért nem tudja a mlveleteket helyesen megoldani.

» Szorongas, amikor a gyermek gyenge 6nbizalma, és esetleg rossz tapasztalatok miatt
a szamolastél fél. Ez azonosithaté a gyermeken megmutatkozd vegetativ és
viselkedéses jelek altal.

» Motivalatlansag, amikor a gyermek belenyugszik abba, hogy a szdmolds, matematika
nem neki valé. Kiilonosen lanyokra jellemzé ez.

» Rossz tanitasi modszerek, ha a gyermek tanitasa nem veszi figyelembe az életkornak
megfelel6 sajatossagokat, és fogalmi szintet igyekszik kialakitani a tapasztalati szint
kihagyasaval.

Egészen mas jellegl kezelést kivannak ezek az ugynevezett masodlagos szamolasi zavarok,
mint a részképességbeli eltérésekb6l adddd szamoldsi zavarok. Figyelemzavar és

1 Kinai-japan eszkdz, tobb, mint 450 éves, és ma is hasznaljak. A masodik vilaghaborti utan megsziint
a szoroban oktatasa, de csak atmeneti id6re. A felmérések ugyanis azt mutattak, hogy a szoroban ok-
tatasanak besziintetése utan romlott a gyermekek matematikai teljesitménye.
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hiperaktivitds esetén a mddszeres feladatvégzésre, a feladatvégzés verbalizdlasara érdemes
kérni a didkot. igy a folyamatban kénnyebben megmarad, figyelmét jobban tudja
0sszpontositani. Az aktivitds miatt a szorobdn is j6 megoldas.

A szorongo illetve motivalatlan gyermeknek sikerélményekre van sziiksége, ezért nagyon
figyelmesen megvalasztott, a képességeinél kissé kdnnyebb feladatokkal lehet fejleszteni. igy
fokozatosan emelve a feladatok nehézségi fokat, egyre nagyobb onbizalommal fog neki a
feladatok elvégzéséhez.

A rosszul tanitott gyermeknél az alapokhoz kell visszamenni, és Ujra felépiteni tuddsat.
Kozben autématikusan visszanyeri a gyermek az 6nbizalmat is.

A masodlagos diszkalkulia mindegyik formdja tarsulhat, s6t gyakran tarsul az els6dleges
diszkalkulidhoz, ezért alapos megfigyelés és vizsgalat sziikséges annak megallapitasara, hogy
pontosan milyen zavarok alakultak ki a gyermekben a szdmolassal kapcsolatban. Ennek a
vizsgdlatnak azt is ki kell deritenie, melyek azok a képességek, amelyekre tdmaszkodva a
fejl6édés megindulhat.

Szdmolds és matematika

A szamolds nem egyenl6 a matematikdval. Egészen eltér§ agyi folyamatok és funkcidk
kapcsolédnak a kétféle kognitiv tevékenységhez. A szamolds elsésorban bal agyféltekei, mig
a matematika inkabb téri-vizualis, jobb agyféltekei mikodés.

Szamos kivald tuddsnak voltak nehézségei a szamolassal. Michael Faraday diszkalkulias volt.
Werner von Braun a ,rakéta atyja” megbukott algebrabdl. Benjamin Franklinnak se ment a
szamolas, ki is maradt emiatt az iskolabdl 12 évesen. Benoit Mandelbrot az IBM kutatdja, a
fraktal geometria kidolgozdja nehezen tanulta meg az alapmiiveleteket. A kis Bolyai
kilencévesen még az ujjan szamolt.

A szamoldshoz nagyon nagy mértékben a szekvencialis informaciéfeldolgozasra van sziikség.
Sok tudds inkabb holisztikus gondolkodasu, és tobbeknél a bal agyféltekei miikodések
annyira elmaradnak a jobbhoz képest, hogy nem megfelel6 oktatasi kornyezetben ez tanulasi
zavarokhoz is vezethet. Ezért nem ritka a kreativ természettuddsok kdzoétt a diszkalkulia.
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,A siker soha nem végsé.
A kudarc soha nem végzetes.
Csak a bdtorsdg szdmit”

Winston Churchill

Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

V. rész

TANULAS, TANITAS, MUNKA ES ELETVITEL

A diszlexia és az egyéb specifikus tanulasi zavarok egész életre szdl6 hatranyt jelenthetnek.
Az olvasas lassusdga, a szovegértési nehézségek, a gyenge irds és helyesiras, szamolasi
problémdk mellett, mint konkrét készséghidny, a tanuldsi készség hianya okozza a
legnagyobb gondot. Az igazi kihivas és nehézség a diszlexias szamdra, hogy egész életen at
tanuljon sajatos adottsagaival, anélkiil, hogy erre felkészitenék.

Mar nem a jové vizidja, hanem a jelen realitasa, hogy csak azok tudnak megfelel6 munkdhoz
jutni és életszinvonalat elérni, akik folyamatos tanuldssal képesek kovetni a gyors valtoza-
sokat. A munkaaddk elényben részesitik a tovabbképzéseken fejl6d6, az Ujabb és Gjabb kihi-
vasoknak megfelelni képes szakembereket. Mindenkinek alapveté érdeke, hogy képes
legyen |épést tartani a fejl6déssel, és tudasat folyamatosan frissitse. A hosszabb-rovidebb
tovabbképzések és a folyamatos Onképzés allandd tanulast valamint vizsgdkra vald
felkésziilést jelent.

A mai iskolaban a didkokat nem tanitjak meg tanulni. Ezért mindenki szamara kilon feladat,
hogy rdjojjon, hogyan tud tanulni. A diszlexidasok az iskolaban csak arra jénnek ra, hogy a
tanulds nem nekik valé. Pedig ez messze nem igy van. Eppen olyan hatékonyan tudnak
tanulni, mint barki mas. Nem a tanulasi képességeik szintjében, hanem jellegében térnek el.
Emiatt a tébbségnek szant tanitas szdmukra nem ad még csak tdmpontokat, mintakat sem
arra nézve, hogyan kell tanulni.

Az emberek sok mindenben kiilonbéznek egymastdl. Még abban is, hogyan tudnak jdl
tanulni. A kilonb6z6 tanulasi stilusok ismerete segit, hogy mindenki megtaldlja a szdmara
legmegfelel6bb mddszereket, kériilményeket. Az iskola feladata, hogy megtanitsa tanulni a
didkokat, hogy rajojjenek, mely terileten, hogyan tudnak hatékonyak lenni. Mindezen tudas
egész életre sz616 alapot jelent a fejl6déshez.

A diszlexiat okozd sajatossagnak legalabb annyi elénye van, mint amennyi hatranya lehet. Az
erGsségek el6térbe keriilnek a kognitiv funkciék megfelel6 haszndlataval. A diszlexiasoknak
nemcsak a tanuldsban, hanem az élet minden teriletén szamolni kell sajatossagukkal, annak
elényeivel, hatranyaival. A felsGoktatasban masféle helyzetekkel kell megkiizdeni, mint az
alapfoku tanulas soran.
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1. fejezet

Tanulasi stilus és diszlexia

A diszlexids gondolkoddsmddnak megvannak az el6nyei és hatrdnyai. Sajadtossdga miatt
azonban sok zavart okoz az a tanulasi stilus, amely hatékonnya teheti a diszlexidsok
tanulasat.

A tanulasi stilus olyan feltételrendszerként hatarozhaté meg, amely lehetévé teszi a személy
szamara, hogy elkezdjen koncentralni, informacidkat dolgozzon fel, Uj és bonyolult
ismereteket és készségeket tudjon elsajatitani. Egyedi kombinacié, amely adott személynek
a hatékony szellemi tevékenységet el@segiti. Ugyanazok a tanuldsi feltételek, Utmutatasok és
utasitasok hatékonyak az egyik személynél, de akadalyozhatjak a masiknak a tevékenységét.

A tanulasi stilus nem egységes konstruktum, hanem szdmos elembdl all. Az elemek 6t
csoportba sorolhaték. Mindenkinek egyedi kombinacid a tanulasi stilusa.

A tanuldsi stilus jellemz&inek 6t csoportja (Dunn és Dunn, 1992)

FIZIOLOGIAI
PSZICHOLOGIAI

észlelés . Lo
mozgas mformac[o
idé feldolgozas
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felel6sség hang
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felnéttel
tarssal
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A tanuldsi stilus fizioldgiai jellemzéi

A specifikus tanuldsi zavarokkal kiizd6k altalaban jobban tudnak koncentralni, ha %ﬁ
tanulas kozben ehetnek, ragicsalhatnak, iszogathatnak. Csdkkenti a fesziiltséget, és ')

figyelemzavar esetén olyan aktivitds, amely lekoti az amugy szérédo figyelmet. -

Mindenkinek vannak hatékonyabb id&szakai a napi ciklus sordn, és sokat segithet, ha valaki
tisztaban van sajat ritmusaval. A legtdbb diszlexias inkabb ,bagoly” tipusu, aki este tud
jobban tanulni. Ok délelétt 10 6ra el6tt nehezen képesek barmi hasznos
szellemi munkat végezni. Ritkdbbak a kordn hatékony ,pacsirtdak”. Nekik este
nem érdemes erdltetni a munkat. Az egyéni igény szerint kell felépiteni a
tanulast. A kevesebb tobb! A rovidebb, intenziv tanuldsi szakaszok a hatéko-

nyabbak.

Az emberek kulonbdznek az észlelési csatorndk hasznalataban. Bar egyszerre mindegyik
modalitds résztvesz az észlelésben, a tanulnivald és a tanuld preferalt stilusa hatarozza meg,
milyen mértékben. Harom észlelési csatorna haszndlata kiemelt, a vizudlis, auditiv és a
kinesztétikus.

Vizualis

A vizuadlis tanuldk a leggyakoribb tipus. A latassal szerzett informdcidkat részesitik el6nyben.
Vizudlisan tudjdk feldolgozni és megérteni az informdcidkat. Kbnnyen megjegyzik, hogyan
néz ki egy szoba, megjegyzik az emberek arcat, de kevésbé a beszélgetés részleteit.
Szamukra segitséget jelentenek az abrdk, grafikonok, a képekkel gazdagon illusztralt konyvek
és mindenféle bemutatas, demonstracié. A multimédia, a szamitdégép nagy vizudlis
tartalommal bir, ezért a konyveknél jobban tudjak hasznalni. Pékabra, rovid megjegyzések,
kiemelések segitenek nekik. Az attekintés és az ismétlés fontos szamukra.

Auditiv

Az auditiv tanuldk a hallasi észlelés csatornan keresztiil szeretnek tanulni. Gyorsan
elsajatitjak nyelveket, akar beszélt, akar irott formaban. Szépen fejezik ki magukat,
beszédesek, jél tudnak felolvasni. Segit szdmukra, ha hangosan gondolkodnak. Szeretik a
zenét, konnyen emlékeznek dallamokra, versekre, beszélgetésekre. Egy Uj ismerdsnek
valészinlbb, hogy a nevére emlékeznek, mint az arcara. Ok azok, akiknek j6, ha halljdk a
tanulnivaldt, ha megbeszélhetik, megvitathatjak az anyagot. A tanuldst segitheti szamukra a
magyarazat, és hangfelvétel a tananyagrol.

Kinesztetikus

A kinesztetikus tanuldk tapintas, mozgdas, mindenféle manipuldcié atal tudnak jol tanulni.
Szeretik a fizikai tevékenységeket, a kézmlives és kézzel végezhet6 munkat. Egy (j
szerkezetet inkabb kivesznek a dobozbdl, hogy kiprébaljak, minthogy elolvassak a haszndlati
utasitast. Nem szeretnek egy helyben {lni, és hosszu magyarazatokat hallgatni. Nekik a
tevékenység segit a tanuldsban. Mozdulatokhoz tudjak kotni a megtanulnivalét, és
mozdulatok altal értik meg. Az is segit, ha tanulds kozben sétdlhatnak. Ha leirnak vagy
lerajzolnak valamit, jobban megjegyzik, a kézmozgas altal, ha kimondjak, akkor a
beszédmozgds altal. igy a vizudlis és az auditiv csatorna is aktivizalédik.

Erdemes minél tobb észlelési csatornat hasznélni. A diszlexidasok inkabb vizudlisak, 14tas utan
jol tudnak tanulni. A mozgas is segit. A tevékenység a figyelmet kanalizalja. Rajzolas,
mozdulatokkal kovetés, eljatszas, séta kozben tanulas, hintazas vagy barmi mas tevékenység
jelent6sen noveli a tanulas hatékonysagat.
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A tanuldsi stilus pszicholdgiai jellemzéi

Azok a tevékenységek segitik a tanulast, amelyek a vezeté informaciofeldolgozashoz
kapcsolédnak. A masfajta feldolgozdshoz tartozod készségek a preferaltak altal fejlédhetnek.

Ezért az egész agy haszndlatat kivand mddszerek a leghatéko-
nyabbak. A diszlexiasok kdnnyebben tanulnak rovid térténetek
altal. lllusztracidk, humor, szimbdélumok és mindenféle szemlélte-
tés segit, mert ahogy a korabbi részekben mar kifejtésre kerilt, az
emberek tobbségére jellemz6 bal agyféltekei dominancia helyett
a diszlexiasok legtobbjére a jobb agyfélteke erdteljesebb miko-
dése jellemzé.

BAL JOBB

analitiku
szekvencidlis

egymasutani
verbalis

globalis

C szimultan
egyideja

Vannak akik csendben tudnak tanulni, vannak akiknek kell a hattérzaj. A
diszlexidsoknak altaldban jé a zene, mert az elterel6 zajokat arnyékolja, a
szertelen jobb agyféltekét lekoti. Tapasztalat szerint a dalszoveg nélkili zene
segit a leginkabb.

A tanuldsi stilus kérnyezeti jellemzéi

Azt gondolndnk, hogy van egy optimalis megvilagitottsag, pedig egyénen-

ként vdltozd a megfelel6 vildgitas. Van akinek az er6s fény idegesitd,
masokat a gyengébb vilagitas eldlmosit. A diszlexidsok inkdabb kevésbé éles megvilagitasban
tudnak jobban tanulni. Az olvasast neheziti a kontraszt érzékenységik. A o,
nagyon fehér papir helyett is jobb, ha halvanysarga vagy egyéb, nem
fehéritett papirt hasznalnak.

e

A tanuldsi stilus szocioldgiai jellemzéi

Altaldban akik képesek hosszi id6n at széken ilve

dolgozni, koncentralni és gondolkodni, azok tudnak az iskolaban is jol
teljesiteni. A diszlexidsok tébbsége asztalon, f6ldon, fotelben, heverdén stb.
fekve, eld6lve sajat elhelyezkedésben tud hosszabb tavon figyelmesen
tanulni.

A diszlexiasok tobbsége konnyebben tanul, ha valakivel egyltt teheti ezt.
Akdr tanuld tarssal, akdr tanarral vagy csaladtaggal tanulhat, azzal, hogy
aktivan foglalkozik a tanulnivaléval, biztosabban megjegyzi. Erdemes
bevonni valakit a tanulasba, segitséget keresni az elakadasoknal.

A tanuldsi stilus érzelmi jellemzdi

A diszlexidsok nem kitartdak a tanulasban, nem képesek egy feladatot egyszerre elvégezni.
Hosszabb id6re van sziikségiik, mert az egész koncepciot fel kell fogniuk, utana tudnak a
részletekkel foglalkozni. Gyakran egyszerre tobbféle tevékenységet

folytatnak.

Ugy tlinik, kevéssé kitartéak, pedig csak eltérd ritmusban dolgoznak. Ha
valami nagyon érdekes, akkor viszont elvesznek benne. Megszlinik a
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kilvildg, az id6 és mas feladatok. Ez megint nehézségekhez vezethet, ezért ebben a
tekintetben is kontrollra van sziikség.

A tanulasi stilus, amely a diszlexiasokra altaldban jellemzé:

» A tanulasi stilus fizioldgiai jellemzéi
[atas és mozgas; rovidebb szakaszok; eszegetés-iszogatds

» A tanulasi stilus pszicholdgiai jellemzéi
globalis, szimultan

» A tanuldsi stilus kdrnyezeti jellemzéi
gyengébb fény; instrumentdlis zene; laza elrendezés

» A tanuldsi stilus szocioldgiai jellemzdi
tarsas helyzetek segitik

» A tanuldsi stilus érzelmi jellemzgi
kevéssé kitartd; sajatos ritmus; ha motivalt, elmeril a feladatban

A tanuldsi stilus vizsgdlata

A tanuldsi stilus vizsgalata is megfigyeléssel a leghatékonyabb. Ahhoz, hogy valaki
megismerje sajat vagy mas tanulasi stilusat, elegend6 tanulasi tapasztalatra van szikség.
Kilénb6z6 helyzetkben torténé megfigyelés vagy onmegfigyelés soran kirajzolddnak azok a
jellemzdék, amelyek valakinek a tanuldsara jellemz6ék. A megfigyelés lehet célzott, a
vizsgdlatnak megfelel6 tanuldsi helyzeteket létre is lehet hozni, hogy elegendé tapasztalat
alljon rendelkezésre.

Az alabbiak megfigyelési szempontok a munkamadrél és a tanulasi stilusrdl

(Krechevsky és Gardner, 1990 alapjan):

kénnyen bevonddo vagy vonakodo;

magabiztos vagy évatos, esetleg szorong;
koncentralt vagy kénnyen elterelhetd;

kitartd vagy frusztralja a nehezebb feladat;
eltlinédik a munkajan vagy impulziv;

lassu vagy gyors munkara hajlamos;

vizualis, auditiv vagy kinesztétikus ingerekre reagal;
maodszeres megkozelitést mutat;

a részletre figyel vagy attekintd;

sajat beosztasaban dolgozik, vagy a feladat alapjan;
kivancsi az anyagra, érdekli a helyes vélasz;

a masokkal valé interakcidéra koncentral.

L R B R JEE JER SR JER R SR JEE SR 2
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Bar a legtobbet a megfigyelés és onmegfigyelés segit, vannak kérddivek, amelyeknek jo
hasznat lehet venni egyik-masik jellemz6 azonositdsdaban. Szamos ilyen kérdGiv all
rendelkezésre mind konyvben, mind Interneten (Tobias, 2000, http://katona-szito.
uw.hu/kerdoiv/tanulas.html, http://www.spec.hu/tanulstilus.htm.)

Az aldbbiakban két, a tanulasi stilus észlelési illetve informdcid feldolgozasi aspektusara
kérdez6 anyagot adok kodzre. Ezek a kérd8ivek jo megfigyelési szempontokat is nyujthatnak
a tanulasi stilus megismeréséhez, a kérdGivekben szerepl6é megolddsok pedig oOtleteket,
maddszereket és megolddsokat adhatnak a tanulds hatékonyabba tételéhez.
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MODALITAS KERDGiV

Mindenki hasznalja mindharom {6 észlelési csatornat, de egyéni, hogy ki melyiket
milyen mértékben. Ez a rovid kérdGiv gyors képet adhat sajat modalitds mintazatardl.

Pontozza 0-3-ig, mennyire jellemz6 Onre az adott allitas!

egyaltalan nem =0 teljesenigaz=3
1 Jobban emlékszem a mondanivaldjara, ha latom a beszélé6t. Vv
2 Vonzanak a rikito szinek. Vv
3 Szivesen hallgatok felolvasast. A
4 Nehezemre esik néhany percnél tovabb egy helyben maradni. K
5 | Aimodozasnak tdnik, amikor prébalok valamirél képet alkotni v
magamban.
6 | Kbnnyebben emlékszem, ha hallhatéan kimondom a megjegyezni A
valot.
7 | Ugy tudok megjegyezni valamit, ha Gjra és Gjra elismétlem A
magamban.
8 Sokat segitenek nekem az abrak, képek, grafikonok. v
9 Az eseménydus konyveket olvasom szivesen. K
10 A testem valamelyik része majdnem mindig mozgdsban van. K
11 Az, hogy hangosan kimondok egy problémat, segit a megoldasban. A
12 Szeretek kisebb targyakkal jatszani, amikor figyelek, tanulok. K
13 A grafikonokat, abrakat nehezen tudom megérteni. A
14 Sokkal jobban megértek barmit, ha felrajzoljak, felirjak nekem. Vv
15 , T o
Ha beszélek, er6teljesen gesztikulalok K
Szamolja 6ssze, hany pont gy(ilt 6ssze az egyes betlk mellé! A
A jellemz6k Osszesitve: K
Vizudlis: Auditiv:  Kinesztétikus: v
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INFORMACIOFELDOLGOZASI STiLUS KERDGiV

Minden sorban osszon el 6t pontot a két allitas kdzott aszerint, melyik mennyire igaz Onre!
Ha az egyik nagyon igaz, adjon tobbet vagy az egészet az 6t pontbdl, kevesebbet vagy
semmit a masik allitasnak!

ANALITIKUS GLOBALIS
Amikor tanulok . . Amikor tanulok . .
1 kénnyen figyelmen kivil hagyom a nehéz figyelmen kivil hagynom a zavaré
zavaro tényezdket tényezbket
2 jobb egyediil, mint masokkal jobb masokkal, mint egyedil
3 befejezek egy munkat, mieldtt Uj munkdba fogok, még akkoris, ha a
attérnék egy masikra korrdbbit nem fejeztem be
4 | elkezdem a munkdat, nem varom meg, inkdbb megvarok valaki mast, hogy
hogy mds hogyan csinalja elkezdje, miel6tt én elkezdem
5 az asztalomon rend kell legyen, hogy akkor is tudok dolgozni, ha az asztalomon
tudjak koncentrdlni rendetlenség van
6 szeretem magam eldonteni, hogyan szeretem, ha a tanar megmondja, hogyan
végezzem a feladataimat végezzem a feladatot
7 | konnyebb a részletekre emlékeznem, konnyebb a f6 gondolatra emlékeznem,
mint a f6 gondolatra mint a részletekre
8 jobban szeretek egyénileg versenyezni jobban szeretek csapatban versenyezni
9 szeretem az igaz-hamis és az szeretem, ha a tesztben a kérdésre
egymegoldasos teszteket indokolni kell a valaszt
10 fontos, hogy a tanar osztdlyozza a nem banom, ha a tandr nem ad jegyet,
munkamat csak értékelje a munkamat
11 | atnéznem a kijavitott dolgozatot, hogy atnézem a kijavitott dolgozatot, de nem
kijavithassam a hibaimat javitom ki a hibaimat
12 | szeretem, ha egy feladatot Iépésekre ismernem kell az egész feladatot, miel6tt a
lebontva kapok meg részeivel foglalkoznék
13 szeretek magam gondolkodni és kikérem masok véleményét, ha nem
donteni vagyok biztos a dontésben
14 nem veszem sértésnek, ha valaki konnyen sértésnek veszem, ha valaki
megmondja, hogy hibaztam megmondja, hogy hibaztam
15 a koriilmények okozzak, ha magamat okolom, ha ugyan felkésziltem,
felkésziilten nem tudtam teljesiteni mégse tudtam teljesiteni
Analitikus Globalis

Szamolja 6ssze, hany pontot szerzett az A illetve a G oszlopban!
A két szam aranya tikrozi, milyen aranyban hasznalja az analitikus illetve a globdlis
megkozelitési modokat.
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2. fejezet

Tanulasi modszerek

A diszlexias jol tud tanulni megfelel6 tanuldsi modszerekkel. A tanuldsi médszereket azonban
még a tobbségre jellemz6 tanulasi stilusra vonatkozéan se sajatitjdk el a didkok az iskolaban.
Az oktatasnak alig része, hogy miképpen lehet valamit megtanulni. Az oktatds majdnem
kizardlag azzal foglalkozik, hogy mit kell megtanulni. Ezért nagyon kevesen tudnak jél tanulni.
A sajatos tanulasi stilussal rendelkezd diszlexiasok a tobbségnek sz616 tanitas soran végképp
nem tanulnak meg megfelelen tanulni.

A hagyomanyos tanulasi mddszerek a diszlexidsoknak éppen a gyenge pontjaira épitenek,
ezért érthet6 a kudarc. Az erésségekre épité modszerek konnyebbé és hatékonyabba teszik a
tanulast a diszlexidsok szamara is.

Minthogy a diszlexidsok vezetd informdacié feldolgozasi médja globalis, egyidejd, vizualis,
erre épll a hatékony tanulas is. A képek, abrak, grafikonok és egyéb vizualis eszk6zok helyet
kell kapjanak a tanuldsban.

Pokabra

A poékabra vizudlis megjelenités, amely a tanulnivalét egy oldalon térképezi fel. Nevezik
gondolattérképnek is, angolul a Mind Map vagy concept-map (c-map) elnevezéseket
hasznaljak.

Az egy témakorhoz kapcsolddd ismereteket nemcsak egymas ala listdzva lehet dsszegydijteni,
hanem térben elosztva is. A vizualis megjelenités segit a megjegyzésben. A f6 agak
megrajzolasahoz a téma lényeges elemei kiemelésre kerlilnek, szerkezetet, keretet kap.

A pdkabra fogalma GONDOLAT LENYEGKIEMELES

TERKEP

POKABRA

3 MIND MAP
KREATIV

TANULASI
ESZKOZ

VIZUALIS
MEGJELENITE
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A poékabra rajzolasakor érdemes néhdany szabalyt betartani, mert ezek még hatékonyabba
teszik.

¢ A papirt fektetve kell tarttani, mert ez a pozicié felel meg az emberi vizudlis mez§
formajanak.

¢ Nagy nyomtatott betlket érdemes haszndlni, mert ezek kénnyebben megjegyez-
hetdSek, képszerlien tarolddnak.

¢ A szabalyos pdékabra a téma egy kozponti képével indul.
Ebbél dgaznak el a f6 témdk vonalai, majd ezek altémakra oszthaték.

A kozpontbdl induldé vonalakra kell irni, mert ezek rendezetté, kovethetévé teszik a
képet.

¢ A 45°0s szabaly: nem szabad nagyon dontotten irni, mert a 45°-nal er6sebben délé
szOveg nem olvashatd jol, és neheziti a megjegyzést.

¢ A szinek segitik a megjegyzést, kiemelnek, hangsulyt adnak. Széppé is teszik az dbrat,
kellemesebb nézni, tanulni.

¢ A képek, rajzok sok informdciét hordoznak: egy kép szaz szdval is felér. Kevesebbet
kell irni, kdnnyebb megjegyezni.

¢ Ajelek, kédok segitik az eligazoddst, az informacidkat értelmezhetik.

A szabalyos pékabra

NAGY NYOMTATOTT

UBETOK
VONALON

FEKTETETT
PAPIR

SZABALYOS
POKABRA
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A térkép készitésekor is a diszlexidsok szdmara legfontosabb harom gondolatot kell figye-
lembe venni:

1. Kevesebb tdbb. Az asszociaciora épll a tanulas.
2. Atlathato szerkezet. A térhez tartozik az liresség is.
3. Kép és szoveg egyltt egész. A teljes agy hasznalata.

1. A ,kevesebb tobb” a diszlexiasnak és a diszlexiasokkal foglalkozdéknak egyik legfontosabb
szabalya. A tlrelemre hivja fel a figyelmet. Ha gyorsan akarjuk megoldani a diszlexia okozta
0sszes nehézséget, még a legjobb mddszerek se hoznak eredményt. Ha egyszerre akarjuk
valamelyik jé mddszerrel behozni a lemaradast, biztosan még nagyobb zavart okozunk.
Bolcsen, a kis eredményeket felhalmozva lehet nagy elGrelépéseket tenni. Inkdbb
kevesebbet tanuljunk meg, de azt alaposan, hogy ne kavarodjanak dssze a tanultak!

A pokdbra az asszocidcidés gondolkodasra épit. A kulcsszavak, képek segitségével a
kapcsolédd ismeretek mozgdsitdsra kerllnek. Minél kevesebb informdacié van az abran,
anndl biztosabb, hogy azokat meg is tudjuk jegyezni. igy lesz a kevesebb tébb a pékabran.

2. Atldthat6 szerkezetbe helyezve a részletek beépiilnek az egészbe. A gondolatok tiszta
leképezése |ényeges a diszlexidsok szamdra. A részletek figyelmen kivil hagyasa homalyos
fogalmakhoz vezet, ami a tanulds gatjava valik.

A diszlexids globalis gondolkodasat hatékonnyd teszi a tér megfelel6 kihaszndldsa. A térhez
tartozik az Uresség is. A zenében a csendnek, sziinetnek ugyanolyan jelent&sége van, mint a
hangoknak. Ugyanigy van jelentGsége a térben az Urességnek. A megjegyzésben a téri
elhelyezkedés sokat segit. Ezért is Iényeges az elemek elkilonilése.

3. Kép és szoveg egylitt egész. Az emberi gondolkodasban a kétféle ut, a verbalis és vizualis
egymast kiegésziti, tdmogatja. Az agy két féltekéjéhez kapcsolddnak. Egylittes haszndlatuk a
teljes agy hasznalatat jelenti. A diszlexidsok altalaban a képekkel jobban boldogulnak, de a
beszéd az emberi gondolkodds egyik alapja, és a képek hordozta informdacidk
feldolgozasdban meghatarozd szerepe van.

Gyakorlat:

Lapozzon vissza, és rajzolja fel pokdbradn a tanuldsi stilusok jellemzéit!
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A pdkabra néhany felhasznalasi lehetGsége

szakdolgozat

A pokabra hatékony tanuldsi és gondolkodasi eszkdz. Manapsag féleg vezet6knek, szervezd
szakembereknek tanitjdk hasznalatat.

Sokféleképpen és sok teriileten alkalmazhaté a pdkabra a mindennapi életben, tanulasban,
munkaban. A gondolatok rendezésére, otletek 6sszegylijtésére, egy-egy témakorhoz tartozé
ismeretek Osszefoglaldsdra is tokéletes eszkoz. A mddszert nem a diszlexiasoknak taldltak ki,
de kiderilt, hogy a gondolatok vizualis megjelenitése a diszlexidsok gondolkoddsmaddjanak
nagyon megfelel, és igy 6ket segiti a leginkabb.

Mas tekintetben is el6nyds a pdkabra. Amellett, hogy egészleges, atlatast is ad a témakor
szerkezetérdl. A globalis gondolkodasi stilussal tehat nagyon jél hasznalhatd. Mint vizudlis
megjelenités, a képekben konnyebben gondolkodd diszlexids egyéneknek nagyon megfelel.
Kevesebbet kell olvasni és irni a pdkabra haszndlatdval. Az informacidk valogatasa és a meg-
jegyzés szempontjabdl lényeges, hogy egy oldalon van minden ismeret.

Amit egy oldalon nem lehet leirni, az nem is érdemes a leirdsra. Ha valamely téma
Osszetettebb, akkor részeit kilon abran kell megjeleniteni. Ezaltal hasznalhatd egészek
kerlilnek megjegyzésre.

A pdkabra el6nyei a diszlexiasok szamara

EGESZLEGES
EGY OLDALON
MINDEN
ATLATAST \ INFORMACIO
. \ /
VIZUALIS
KEVESEBB
OLVASAS
KEVESEBB
IRAS
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A vizualizacid, vagyis egy-egy ismeret, fogalom lerajzolasa sokat segit a megértésben és
ezdltal a megjegyzésben. Mindent le lehet rajzolni, hiszen képzeletiink — ahogyan a sz6 maga
is jelzi — képekkel dolgozik. Tudasunkat sok tekintetben képzeletiink alkotja meg képekbdl. A
diszlexidsok kulondsen hatékonyak ebben. Ezért nemcsak fejben, képzeletben, hanem a
valdsagban, papiron is érdemes rajzokban megjeleniteni az ismereteket.

A pékabrat nagyon hatékonnya teszi, ha képekben gazdag. Egy-egy fogalomrdl, a tanulnivald
barmely elemérél alkotott rajz a megjegyzésben fontos szerepet jatszhat.

A vizualizacié fogalmanak képe lehet az aldbbi dbra

A tobbcsatornds tanulds, vagyis tobb érzékszerv, modalitds haszndlatdnak egyik mddja a
képekkel tanulds, a rajzok készitése. Tovabbi lehet6ség az auditiv csatorna, a hallas
differencialtabb hasznalata. A tananyagot dallamokhoz lehet kotni. Versek megzenésitve
kdnnyebben tanulhatéak meg.

Egy-egy fogalom megértését nemcsak a képek, hanem a mozdulatok is kdnnyebbé tehetik. A
diszlexiasok szamara a fogalmak tisztazasat lehetévé teszi, ha a gyakorlatban prébaljak ki,
amit tanulnak. A tevékenység soran, az ismeretek tuddssa valnak a tapintds, a mozdulatok
altal. Példaul a kering6 és forgd mozgds gyakran nem érthetd kiilonbsége 6rokre megmarad,
ha legalabb egyszer kiprébalja valaki, milyen az sajat tengely koril forogni, és egy masik
testet koérbe keringeni, amikoris a tengely a masik testének tengelye lesz.

Tobbcsatornas tanulas:

o |atas,
e hall3s,
e tapintas.

Ezeket a mddszereket hasznalhatjuk fel barmely készség hatékonyabba tételéhez.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

3. fejezet

Diszlexia és tanulas

Sokan ugy tartjdk, hogy a tanulds azt jelenti, hogy a tanulnivalét sokszor at kell olvasni, és
megjegyezni. Igy is lehet tanulni, de ez a tanulds legkevésbé hatékony médja. A diszlexidsok
szamadra pedig egyenesen jarhatatlan ut.

A tanulds nem ismeretek egymasra halmozasa, hanem az informaciok szerkezetbe ren-
dezése, tudassa alakitasa. A diszlexidsok szamdra a tanuldasban a legfontosabb a tanulnivalé
atlatasa. Ezért a tananyag Osszefoglaldsaval kell kezd6djon minden tanulds. Sokkal
egyszer(ibb egy képet kirakni darabjaibdl, ha a teljes kép ismert, mint ha csak a darabokbdl
kell talalgatni, milyen a kép, aminek a darabjait kell 6sszerakni.

7. abra Részek és egészek

A tanulds 6sszetett tevékenység, amely soran esetleg egyetlen egyszer sem kell végigolvasni

a tanulnivalét. A feladat a tananyag feldolgozdsa és elsajatitdsa. Ehhez megfelel6
korilményeket kell teremteni.

Mindenkinek egyéni tanulasi stilusa van. A koriilményeket ennek megfelel6en érdemes
alakitani. A tanulds el6készit6 fazisaban lehet az egyéni igények szerinti tanuldsi helyzetet
megteremteni. Ehhez tartoznak olyan tevékenységek, amelyek mindki szamara Iényegesek a
tanulds el6készitésekor:

Atnézés — a tanulnivald sszegy(ijtése. Atlapozva a tanulnivalét, az anyag mennyisége és
Osszetettsége megallapithaté. Ennek alapjan lehet tervezni.

Utemezés — az id8 beosztasa. Megtervezhet§ a tanuldssal téltott id6szak, a sziinetekkel, és a
haladas ellenérzésével egyiitt.

Elrendezés — a megfelel6 kortilmények kialakitdsa. A sajat tanuldsi stilusnak megfelel6en
alakitandé a kérnyezet és a tanulds maodja is.

Mozgdsitas — a tanulnivaléval kapcsolatos ismeretek felidézése. Erdemes a tananyaggal
kapcsolatban kérdéseket feltenni, a képzeletet megmozgatni.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

A tanulas fazisai

A végrehajtas fazisa a tananyag feldolgozasabol és elsajatitasabdl all:

Elrendezés

Mozgositas

Kiprobalas

Attekintés — a tanulnivalét 4tfutd olvasassal lehet megismerni. Az atlatas és Iényegkiemelés a
feladat ebben a fazisban. Grafikonok, képek, alcimek stb. az atfutd olvasaskor haszndlhato,
elsGsorban vizudllisan kiemelked6 elemek alapjan a keretek felrajzolhaték. Lehet pdékabraval
vagy anélkdl is tanulni, de az atlatasra és a szerkezetre mindenképpen sziikség van.

Keretek — a f6témak kivalasztasa. A feladat a |ényeges pontok kiemelése. Ezek adjak meg az
anyag keretét. A pékabran a f6agak megrajzolasa a cél.

Kitoltés — pasztdzd olvasassal lehet a megfelel6 informacidt dsszegylijteni a keretekbe. A
kulcsszavakhoz tartozé megtanulandé ismeretek, a fogalmakrdl alkotott képek segitenek. A
pokabran az alagakat, rajzokat, fontos informacidkat kell feltlintetni.

Kiprobalas — a tananyag elsajatitasat ellendrizni kell. A kiprébalas soran van lehet6ség a
hangoknak, mozdulatoknak a tananyaghoz kapcsoldsara. Ekkor deril ki, megfelel6ek-e a
kulcsszavak, hivjak-e a tananyagnak a megfelel6 részét. Sziikség esetén atdolgozandd,
kiegészitend6 a pdkabra, hogy minél biztosabb tudast nyujtson. A kiprébalas a rogzitést is
segiti.

A tanulasnak ezen felvazolt szerkezete haszndlhatd az olyan 6sszetett tanuldskor is, mint a
vizsgakra vald felkésziilés. Egyszerld rovid anyag megtanuldsakor az el6készitésre nincs
szikség.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Gyakorlat:

Az aldbbi széveget fussa dt, és mondja el, mirél van szo benne! Ne olvasson madst, csak
szavakat! Gyljtsén ki néhdnyat innen-onnan!

Achat (Brazilia) Az ipari megmunkadlasra legkeresettebb kalcedonfajta. Jellemzé
sajatossaga a szalagos szinezettség. A kiilénb6z6 arnyalatu voros, barna, fehér,
kék szirke szalagok éles hatdrokkal valtjdk egymast. Konnyld mesterségesen
szinezni vagy szineit erGsiteni. A géles rétegek jobban, a kristalyosak kevésbé
fest6dnek, ami kiemeli a savos megjelenést. A festés el6tt a kovet gondosan
csiszoljak és fényezik sebesen forgd korongokon. Ekszereket és véltozatos disz-
targyakat készitenek beldlik. Az achat vulkani k6ézetek holyaglregeiben talal-
hatd. Az Uregkitoltések cipo, korte, mandula alakuak, méretiik a borsénagysag-
tol a tobbméteres atmérdig valtozhat. Az achat legrégibb lel6helyérdl, a sziciliai
Achates folyordl kapta a nevét, ahol a kavicsok kozt talaltak. A leghiresebb
el6forduldsok Brazilidban vannak, de ismert Indidbdl, Eszak-Amerikdbdl és
néhany eurdpai lel6helyrél is (Németorszag).

[rjon be 6t f6 témakért a pokdbra f6 dgaira!

[rjon munden f6dghoz néhdny lényeges részletet!

Az igy elkésziilt pokdbra alapjan mdr elég sokat tud mesélni az achdtrol!
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

FelsGoktatds

A diszlexidasok aranya kétszer nagyobb a magas intelligenciaval rendelkez6k kozott, mint az
atlagos népességben. Sokan nem is tudjak, mi okozza nehézségeiket, mert kivald értelmi
képességeikkel tobbé-kevésbé kompenzalni tudjak a zavarokat. Szamos tehetséges diszlexids
képességei alatt teljesit.

A sajatos gondolkodasmdéd nem jelenti azt, hogy a
diszlexias egyén nem képes tanulni, vagy nem képes
kimagaslé szellemi teljesitményekre. A diszlexia annyit
jelent, hogy sok tekintetben masképp tud hatékony lenni,
mint a tobbség. Ezért vannak terlletek, ahol hatranyban
van. N

A felsGoktatasban mar nagyobb szabadsaggal vdlaszthatja
meg a didk a tandrait, a tantargyait, és szervezheti tanuldsat. Ehhez segithet a
diszelxidsoknak az aldbbi szempontlista:

» Tudja meg, van-e diszlexidsok szamdra tandcsadd vagy egyéb szolgdltatas a
tanintézményében!

» Vegyen részt tanuldokorben, vagy szervezzen ilyet, ha nincs! Tarsas helyzetekben
kdnnyebben tanul. Az informacidkhoz biztosabban hozzajut

» A tananyag feldolgozasaban segitséget talalhat.

» Folyamatosan dolgozza fel a tanulnivalot, hogy a vizsgakra mar csak tanulni kelljen!

» Hasznalja a megfeleld tanulasi modszereket!

» Hasznalja a technikai eszkdzoket!

» Szervezze meg a napjait! Legyen ideje a tanuldsnak, legyen ideje a szabadidGs
tevékenységeknek! Ha barmelyik tulteng a masik rovasara, az art a teljesitménynek.

» Tartsa a tanulnivalokat kiilon helyen! Tegyen mindent ugyanarra a helyre, igy ha

nincs is rendben, de viszonylag kénnyen meg lehet talalni, amire szliksége van.
» Tanuljon idegennyelvet kilfoldén! Természetes kérnyezetben konnyebben tanul.

» Kérhet felmentést vagy konnyitéseket az irdsbeli vizsgakra, nyelvvizsgara.
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Vizsgdra tanulds

Feln6ttkorban a tanulas legnehezebb formadja a vizsgdkra tanulds. A diszlexias szdmdra csak
akkor lehetnek sikeresek a vizsgak, ha

folyamatos, megtervezett tanulasra épit,
képes az id6vel jol gazdalkodni,
megfelel6 tanulasi modszereket hasznal,
képes a tananyagot rendezni és atlatni,

YV VV V V

megtanul segitséget kérni.

A vizsgdra tanulads egyesiti a tanulds minden formajaban alkalmazandd tevékenységeket,
ezért lényeges, hogy ezt a tanulasi format alaposan elsajatitsa a diszlexids egyén. Ha vizsgdra
tud tanulni, akkor barmilyen mas tanulas is megoldhaté.

A tanulds szellemi munka, de a test az eszkoze. Ezért tanulds kdzben, kilonoésen folyamatos
tanulds esetén, nagyon lényeges, hogy a test is a tanulasnak megfelel6 allapotban legyen.

A tanulasi fazisnak megfelel6 mozgasokra, pozicidkra van sziikség:

Felfrisstilés, bemelegedés a kezdéshez, akar sziinetek utdn is. Segiti: nyuljtdzkodas,
keresztez6 mozgdsok, a fej lehajtasa.

Koncentracié az aktiv munkafazisban. Segiti: egyensuly gyakorlatok, egyenletes mozgas (pl.
séta).

Relaxdcid a szakaszok végén, az elmélyitéskor. Segiti: izmok megfeszitése-ellazitasa,
hatraddlés, fekvés.

A tanuldsban a legnehezebb a szervezés. Maga a tanulds, ha a megfelel6 tanul3si
madszerekkel torténik, nem jelent problémat.

A zsdakutca: ,Nincs elég id6 mar, korabban kellett volna kezdenem, vagy tobbet kellett volna
tanulnom.” Megoldas: J6 tervezés és id6beosztas.

Vizsgdara tanuldskor az el6késziilet alaposabb. A tanulds harom része:
1. Tervezés
2. Szervezés

3. Tanulas
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

1. A targgyal kapcsolatos minden meglévo anyagotot dssze kell gydjteni.
Sziikség lesz a jegyzetekre, hand-outokra és a sziikséges konyvekre.

A zsdkutcdba vezeté ut:
hianyos, elveszett vagy olvashatatlan jegyzetek, hianyzo handoutok és
kényvek.

Megoldas: az anyag alapos ellen6rzése még a tanulas megkezdése el6tt.
o Szisztematikus rendszerezés
a Igy kiderdl, ha hianyzik valami.
o Valakiét kdlcson lehet kérni vagy le lehet fénymasolni.

2. A tanulas megtervezése
Sziikség lesz egy éves naptarra és az el6jegyzési naptarra, valamint az 6sszegy(jtott
anyagra.

A zsdkutcaba vezetd ut:
ha tul sok idét telik el a tervezéssel, és nem kezdddik el semmi.

Megoldas: hatékonynak lenni.
¢ Rendszerezni és lejegyezni a vizsgak idGpontjat. igy lathatd a naptarban, hogy
hany nap van egy adott tantargyra.
¢ Lehet6ség szerint egyszerre egy tantarggyal kelljen foglalkozni.
¢ A munkat visszafele kell tervezni, a vizsga napjatdl szamitva.
¢ Halehet, vizsgdk utan maradjon mindig egy pihenénap.

3. A tanulasi nap megtervezése
Sziikség lesz egy 6rarendre és a naptarra.

A zsdkutdba vezetd ut:
ha tul sokat tervez valaki egy napra, akkor a kévetkezé napokra fogja hagyni a
tanuldst.

Megoldas: egy j6 munkamenet:
e egy tanuldéblokk reggel 90 perc,
e egy tanuldblokk délutan 90 perc,
e szinet korilbelll 30 percenként,
e egy tanuldblokk este, a napi anyag ellenérzésére.
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4. El kell donteni, mi a fontos
Sziikség lesz elég tollra és papirra a vazlatok elkészitéséhez

A zsdkutcdba vezetd ut:
ha tul sok idét telik az elsé résszel vagy az érdekesebb részletekkel

Megoldas: tallézzas és holisztikus megkozelités
¢ A keret felvazolasa
¢ A f6 témak kijelolése
¢ A keret minden részéhez a legfontosabb részletek megtaldlasa.

5. J6 kozérzet
Szlikség lesz minden jegyzetre és kdnyvre, valamint egy tal gyliimolcsre és innivaldra.

A zsdkutcdba vezetd ut:
az eréltetett tanulds miatt napokat lehet elvesziteni.

Megoldas: sziinetek és alkuk: A KEVESEBB TOBB
e Realista szemlélet. ' L —T

e Kényelmes elhelyezkedés

e Sziinetet, ha a munka egy része elkészilt

e Célok, mint példaul: A sziinetig befejezek harom altémat.

e Alku, mint példaul: ha végeztem a fejezettel, sétdlok a kutyaval.

6. Elakadas
Turelemre lesz szlikség

A zsdkutcdba vezeté ut:
ha feladja valaki, kétségbe esik vagy butdnak gondolja magadt.

Megoldas: segitség keresése.
+ Egy baratot meg lehet kérni, hogy magyarazza el.
+» Egy pdkabra, egy kép vagy egy abra a problémas részrdl atsegithet.

7/

+» Ha tul nagy a téma, kis részekre kell osztani.
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7. Aktivitas
Szlikség lesz szinekre, hangokra és helyekre.

A zsdkutcdba vezetd ut:
az anyag tébbszéri elolvassdsa és memorizaldsa

Megoldas: az érzékszerveink hasznalata — |atni, hallani, érezni.
¢ A hosszabb jegyzeteket rovidebbekre kell atirni
¢ Szinek segitik a tananyag rendszerezését
¢ Szines képeket, dbrdkat, képregényeket, pdkabrat kell késziteni.
¢ Instrumentdlis zene hattérnek, az anyagokat dalhoz vagy mozgashoz lehet
kotni.
Magnora lehet venni az idézeteket, valaszokat stb., és sokat hallgatni.
¢ Hangosan elmagyarazni, felmondani, eltancolni is lehet a megtanult anyagot.

*

8. A haladas ellendrzése

A zsdkutcdba vezetd ut:
annak ellenérizése, amit jol tud valaki, és a tisztazatlan pontok datugrdsa

Megoldas: mintha vizsga lenne, hangosan fel kell mondani mindent.
Rendszeres tesztelés.

Kérdések megvalaszolasa.

Grafikonokon, abrakon torténé megjelenités

feladatok, gyakorlatok megoldasa.

Az ellen6rzott témakoroket ki lehet pipalni.

jutalomként egy kis frissit6 tevékenység.

VVVVYVYVYYVY

9. Ismétlés
Sziikség lesz az 6ssszes pokabrara, folyamatdbrara, vazlatra, ami készilt.

A zsdkutcdba vezeté ut:
ha tények, datumok és mads részletek dsszekeverése, és a kdosz érzete az
agyban

Megoldas: tiszta pdkabrak és mas vizualis jegyzetek a falon.

o Avizudlis segitségeket barmikor meg lehessen nézni.
o Azidézeteket lehet ismételni tornazas kozben.
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Technikai segitség

A diszlexids a modern vildag embere! Jé a vizualitdsa, agya gyorsan felfog képeket,
helyzeteket, szerkezeteket. Ezért a technikai eszk6zO0k sokat segithetnek a hatékonyabb
informacidszerzésben, tanulasban, munkaban.

A nagyon vizualissa valt vilagban, ahol a gyermekeknek mar ritkan olvasnak meséket, hanem
tévén, videdn vagy szamitdgépen nézhetik a torténeteket, ahol kevesebb és kevésbé
valtozatos mozgasra és észlelési tapasztalatokra van lehet6ség, a szenzo-motoros integracid,
és az egymadsutani, szekvencialis informcidfeldolgozas természetes fejlesztése
elmarad. Emiatt akinek hajlama van a diszlexidra, mert eleve a tobbségétdl
eltérd a gondolkoddsmaédja, biztosan tanulasi zavarokkal kiizd6vé valik.

—

=

Az alabbi lista csak egy része a lehetdségeknek. Egyre Ujabb segit6 technika keril ki-
fejlesztésre. Egyre tobb a hordozhatd eszkdz, amely a tanuldst, olvasast és irast segiti.
Nemcsak laptopon, hanem mobil telefonon is lehet mar oktaté és segité programokat
hasznalni.

A diszlexia kialakuldsdban sok tekintetben a modern technikai eszkdzok is
hibaztathatéak, de a technikai eszkdzok segihetnek a kialakult nehézségeket
kompenzalni is.

» Diktafon.
» Szamitogép
» Mobil telefon
= Text-to-speech programok
= Speech-to-text programok
= Szovegszerkeszt6 programok
= Helyesirasellen6rz6 programok
= Sz6tdr programok
= |degen nyelv oktatoprogramok
= Karaoke programok
= |nternetrél képek, egyéb anyagok let6ltése
» Elektronikus olvasé ceruza
» Szdmoldgép
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4. fejezet
Diszlexia és tanitas

»Ha nem tudnak dagy tanulni, ahogyan mi tanitjuk 6ket, gy kell tanitanunk &ket, ahogy 6k
tanulnak?”! Két teriileten van sziiksége a diszlexidsoknak a mostanitdl lényegesen eltérd
tanitasra: a modalitdsok és a tananyag szerkezet tekintetben.

Sokféle tanitds

Sokféleképpen tanulnak az emberek. Mindenkinek, gyermeknek, feln6ttnek egyarant
megvan a maga leghatékonyabb tanulasi mddja. Az, hogy ki milyen jél tud tanulni, attdl is
flgg, hogy tanulasi stilusa mennyire illeszkedik a tanar tanitasi stilusdhoz.

A tandrok tanitdsi stilusat sajat tanulasi stilusok hatdrozza meg. Ezt azonban jelent6sen
modositja, ahogyan 6ket tanitottak. A didkok mindig tobbet tanulnak meg abbdl, ahogyan
tanitjak dket, mint abbdl, amit tanitanak nekik. Ezért a pedagdgusképzésnek sokkal nagyobb
gondot kell forditani arra, hogyan tanitjdk a pedagdégusjelolteket, mint arra, mit tanitanak
nekik.

Lehetetlen egy osztalyban, de még egy kisebb csoportban is mindenkinek a tanulasi
stilusdhoz alkalmazkodni. A tanar feladata az, hogy sokféleképpen tanitson, és igy a diakok
tobbféle médon tanulhatnak. Kiprébdlhatjak magukat, és megtaldlhatjak a nekik megfeleld
tanuldsi médokat. Erre igen alkalmasak az dndifferencialé6 médszerek, amelyekrél a negyedik
részben mar szé volt.

Ahogyan a tanuldsi stilus vizsgdlhatd, Ggy a tanitasi stilus is. Megfigyeléssel, kérdGivvel sajat
és masok tanitasi stilusa elemezhet6. A tanarok szdmadra nagy segitség, ha ismerik sajat
tanitasi stilusukat, mert igy tudjak, milyen tipusu tanuldknak kedvezé a tanitasuk, és milyen
madszerekkel kell kiegésziteni tanitasukat, hogy masféle tanuldknak is megfelel6 tanuldsi
hatteret biztositsanak.

A tananyag sokféleképpen megkozelithetd, sok olyan lehet6ség is van,

( amellyel sajat tanuldsa soran a tanar nem taldlkozott. Ezek elsajatitasa

tobb id6t és energiat vesz igénybe. A specifikus tanuldsi zavarokkal

L kiizd6k tanitasaban és a tanuldsi zavarok kialakuldasanak megel&zésében
azonban éppen ezek a mddszerek a leghatékonyabbak.

A hagyomadnyos tanitasi stilus csak nagyon keveseknek kedvezd. Sok
er6feszitést kivan. Csak és kizarodlag azért maradhatott meg ez a tanitasi stilus, mert dtadddik
a tanitds sordn, és nagy tomegek oktathatdk frontdlisan, illetve tankdnyvek olvastatasaval. A
mindennapi tapasztalatok mellett a vizsgalatok is azt mutatjdk, hogy a tanulas legkevésbé
hatékony mddszere az olvasas és el6adas.

! Az angliai Greenville College jelmondata: If they can’t learn the way we teach, we must teach them the way
they learn.
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Stice (1987) ismerteti a Socony-Vacuum QOil Company egy nagy volumend vizsgalatdnak
eredményét, amely soran a tanulds hatékonysagat mérték kilonb6z6é modalitasok és
tanuldsi moédok hasznalataval. Eredményeik szerint a tanulok emlékeznek a

» 10 %-ara annak, amit olvasnak,

26 %-ara annak amit hallanak,

30 %-ara annak, amit latnak,

50 %-ara annak, amit latnak és hallanak,
70 %-4ra annak, amit maguk elmondanak,

YV V.V V V

90 %-ara annak, amit maguk elmondanak és csinalnak.

Mindezt a tandrképzésben tanuljdk — illetve sajnos csak olvassak és halljdk - a diakok. Ha
kiprobdalhatnak, taldn meg is jegyeznék.

A specifikus tanulasi zavarokkal kiizd6k éppen a leghatékonyabb tanuldsi médokon, a vizudlis
és az aktivitast kivano tanulasban jok.

A vizudlissa valt vilag kedvez a képekkel torténd tanuldasnak. Rendelkezésre allnak a technikai
eszkdzok, vetit6k, vided és egyéb képlejatszok. Konnyen lehet barmirsl képet szerezni az
internet segitségével. Szabadon letolthetd képek sok helyen elérheték (pl. http://www.free-
clipart-pictures.net/teacher clipart.html).

A leghatékonyabb de legid6igényesebbnek tliné tanulds, az aktiv cselekvés. Az iskoldban
talan ezért is kevéssé alkalmazzdk. Pedig Konflciusz 6ta mindenki tudja, és legaldbbis
kisbaba kordaban alkalmazza is a tevékenykedve tanulast.

A fiatal és feln6tt diszlexidsoknak nem kell varni, amig az oktatds rataldl erre az utra.
Mindenki maga is haszndlhatja a hatékony tanulasi modszereket:

» halerajzolja, , képet” kap (vizualizacio),
» ha elmondja valakinek, szavakba foglalja,

» ha megcsindlja, mozdulatokhoz kotdédik.
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TANITASI STILUS TESZT

Pontozza 1-5-ig az aldbbi allitdsokat (1 = nem igaz, 5 =igaz):

1. Képekkel, grafikonokkal, dbrakkal, segitem a megértést.

w B N o vk W N

[ N
e

Pontok 6sszesitése:
Vizudlis, imaginativ
Kinesztetikus, taktilis
Auditiv

Interperszondlis, ordlis

A tanitasi stilus jellemzgje
Vizudlis, imaginativ
Kinesztetikus, taktilis
Auditiv

Interperszondlis, ordlis

Hozok a gyerekeknek kézzel foghatd, tapinthaté anyagot.
Elmondom a gyerekeknek a tananyagot, amit meg kell tanulniuk.
Szeretem az oran a vitdkat, megbeszéléseket.

Tdablara vagy vetit6re felirom a tananyag lényeges részeit.
Mindent lehet Ggy tanitani, hogy tapinthatd legyen.

A legjobb, ha pontosan elmagyardzom a tananyagot.

Van, amikor a gyerekek egymasnak kell elmagyarazzak az anyagot.
Szeretek abrak segitségével magyarazni.

A gyerekek kiprébalhatjak, amit tanulnak, a mozgassal is tanulnak.
Amit az 6ran elmondok a gyerekeknek, azt tanuljak meg.

Gyakran alkalmazok szerepjatékokat.

=1,59 = _+ 4+ =
=2,610 = _+ + =

=3,711 = _+ + =
=4,812 = _+ + =

Képekre épit6
Mozdulatokra épit6
Hallasra, meghallgatasra épit6

Tarsas készségekre, beszédre épité
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Az dgtlatds tanitdsa

Az iskolai oktatds kovetkezetesen a induktiv-deduktiv levezet6 megkozelitést alkalmazza.
Linearis, madzagra feszitett, és nem ad térbeli szerkezetet, halét. ha a madzag valahol
elszakad, a diszlexias gondolkoddsmod nem tudja 6sszekotni. Kis madzagidarabokkal lesz
tele.

Egy hald, ha valahol felfeslik, szerkezetébdl adéddan tovabbra is halé marad, a diszlexias ki
tudja tolteni a hianyzoé darabokat, mert van hozza szerkezete.

Minthogy a gyerekek rengeteg informacioét szereznek sikoldn kivili forrdasokbdl, az iskolanak
tobbé nem az a feladata, hogy ezeket az informdacidkat atadja, hanem az, hogy rendezze.
Ezért elsGsorban kereteket kell adni a gyermekeknek, és segiteni tudasuk elmélyitését.

A fizika tanitdsa hagyomdnyosan ugy tortanik, hogy a fizika egyik dgatél a masikig haladva
sorra veszik a gyerekek a tanokat. Nem tudjak mire megy ki az egész, nem latjak, mi koze van
ennek az 6 vilagukhoz.

A fizikadt lehet Ugy is tanitani, hogy a tandr el6sz6r a tudomany térképét rajzolja fel, és a
gyerkekkel, a kérdéseik alapjan kérbejarjak, a mindennapi életbél valo fizikai élményekkel?.

9. dbra A fizika tudomany attekintése

Mechanika

\ / Elektronika

FIZIKA

—
Hotan \ Hangtan

Fénytan

Témakorok a gyermekek kérdései alapjan:
» Energia takarékossag

» Globalis felmelegedés
>

Oveges Jozsef tanar kisérletei a kiprobalast teszik lehetévé. A didkok csoddkra képesek
maguk is, ha megkapjdk hozza a segitséget.

A diszlexiasok, kuléndsen a kozépiskoldban és a fels6oktatasban tanuldk, 6ndlldan is sajat
maodszereik szerint tanulhatnak. Ha mar ismerik sajat hatékony tanuldsi médjukat, ehhez
kereshetnek segitséget.

2 Kodszonet Mészaros Ferencnek a fizika tanitasanak ezen modszeréért.

26



V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Segitség a tandroktol

A diszlexias masképp tud hatékonyan tanulni. Fontos ezt tudatni masokkal, illetve
megkeresni a megfelel§ tanitast és tanarokat.

A hivatalos oktatas kevés figyelmet fordit a tanulds mddjara, és kevés tanar van tisztdban a
diszlexidsok tanuldsanak sajatossagaival. Ezért a diszlexids egyéneknek kell megfelel6
tanitast taldlniuk. Olyan személyeket kell keresni, akik sajatos tanuldsi stilusuknak megfelel6
tanitast tudnak nyujtani. Gyakran a diszlexiasnak segitenie kell tanarait, hogy megismerjék
eltéré képesség- és gondolkodasbeli jellemzéit, és az ezeknek megfelel6 tanulasi-tanitasi
maddszereket:

>
>

Y VYV

YV V.V V V A\

A\

Mondja el tanaranak, hogyan tud jol tanulni.

Atlatasra van sziiksége ahhoz, hogy egy tananyagot elsajatitson, ezért a tanulds
kezd6djon az 6sszefoglalassal.

A tananyag szerkezetét kell 1atnia, hogy a részleteket képes legyen kezelni.

Az egész agyat haszndlé moddszerek segitenek: A pdkabra moddszer, képzelet,
vizualizacio, kép és szoveg egyiitt, képekhez kapcsolas stb.

Szereti alaposan megbeszélni az Uj fogalmakat, igy nem lesznek kodosek, Ossze-
mosoddak.

A konkrét példakon keresztil jut el az altaldnos fogalmakhoz, majd a fogalmakat
konkrét példakkal értelmezi.

Tobb id6re van sziiksége irdsos anyagok elkészitéséhez.
Hosszabb szovegek feldolgozdsa nehezére esik.

A magyardzatok lehetéleg rovidek legyenek.

HosszU irott anyagok kevéssé segitik a tanuldst.

Gyakran nehezére esik a figyelem fenntartdsa, ezért ha tevékenykedhet, kénnyebben
tanul.

Sokat segitenek a technikai eszk6zdk a tanulasban.
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5. fejezet
Eletméd és munka

Tobben nem is tudjdk magukrél, hogy problémaiknak neve is van, diszlexia. Csak az utdbbi
évtizedekben terjedt el maga a fogalom is. Kordbban, ha egy gyermek nehezebben tanult,
lustanak vagy butanak tartottdk. Ma konnyen kapja meg a diszlexias cimkét. Ennek egyetlen
elénye van, hogy tudja az egyén, hogy valami baj van vele, és ez diagnosztizalhato.

A diszlexia vizsgdlata felnGttkorban

Sokaig tartotta magdt az a nézet, hogy a diszlexia gyermekkori zavar, és feln6tt korban nem
is azonosithatd. (A hiperaktivitdszavarral kapcsolatban hivatalosan is még ugyanez a helyzet.)

Az Ugynevezett maradvanytiinetek alapjan azonban kovetkeztetni lehet a kordbbi
nehézségekre. Egyre tobb kérddiv all rendelkezésre a feln6ttkori diszlexia azonositasara.
Interneten is kitolthetd, online feln6tt diszlexia kérd6iv taldlhaté példaul a www.diszlexia.hu
és a www.lelekbenotthon.hu weboldalakon. A maradvanytiinetekre kérdezé kérdgivek jelzik,
milyen nehézségekkel kell megkiizdenie feln6tt koraban annak, aki sajatos gondolkodasa
miatt kisebbségben van.

Az aldbb kozreadott kérdGiv segit a diszlexia maradvanytiineteinek azonositdsaban.

A kérdéiv kitoltése:

A kérdésekre 1-5 szamok valamelyikének bekarikazasaval lehet valaszolni:
1 — egyaltaldan nem igaz

2 —nem igaz
3 —van, amikor igaz
4 —igaz

5 —nagyon igaz
Az eredmény kiszamitasa:

Az 6sszpontszam az egyes elemeknél valasztott pontszamok 6sszege, de a
1,2,6,8,13, 14, 15, 16, 18, 19, 22, 25
pontoknal a pontszdm megduplazandé!

Ertékelés

» 80 pont alatt - nem valészind, hogy diszlexia okozna nehézséget.
» 80-100 pont - megeshet, hogy a nehézségeit diszlexia okozza.
» 100 pont felett - nagy a valdszinlisége, hogy nehézségeiben a diszlexia

jelentGs szerepet jatszik.

Kérem jelolje, milyen mértékben igaz Onre: 1 — egyéltalan nem igaz, 5 — nagyon igaz
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,

25.

Kénnyen 6sszekeverem a jobb és bal oldalt.

Nehézséget okoz lizeneteket pontosan atvenni és tovabbitani. --

Idegen helyeken kénnyen eltévedek.

Térképen nehezen igazodom el.
Nehezen tudok 2-3 utasitasra egyszerre emlékezni. ----------------
Nehézséget okoz hosszabb, ismeretlen szavak kimondasa. ------

Nem szeretek felolvasni.

Ha konyvet olvasok, a kelleténél tovabb tart egy oldal elolvasasa. -------

Néha egyszer(i mindennapi szavakat is nehezen idézek fel. ------

Gyakran nem értem meg régton, amit hallok.

Nehéz kovetnem a beszélgetések fonalat.

Nehezen olvashaté az irdsom.

Osszekeverek datumokat és idépontokat.

Osszekeverek szamsorokat (pl. telefonszamokat).-------------------

Nehezen tanulok meg idegen nyelvet.

Osszekeverek buszszdmokat, mint 95 és 59.

Nehezen tudok fejben szamolni.
Helyesirasom rosszabbodik, ha valaki figyel iras kézben. ----------

Nem tudom kdénnyen megmondani egy hdnapot megel6z6 és kdvetsd
hénapot.

Elolvasok hosszabb részt egy konyvbdl, és nem tudom mit olvastam. --

Gyakran elvétem a sorokat olvasds kdzben.

Nehezemre esik nyomtatvanyokat helyesen kitolteni. ---------------

lraskor gyakran 6sszekeverem a betiiket.

Vannak olyan napjaim, amikor szinte egydltalan nem tudok
koncentralni.

Nehezen tudok szészerint megtanulni valamit.
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A képességekbeli sajatossagok, és a jellegzetes tanulasi stilus szintén jelzi, hogy eltéré
gondolkodasu személyr6l van szé, akinek iskolai eredményessége ennek megfeleléen
bizonytalan lehetett. Kevés még az olyan vizsgdlati eljards, amely differencialtan a részké-
pességeket vizsgalja felnStteknél. A Kognitiv Profil Teszt feln6tt valtozata interneten elvégez-
hetd feladatokbdl all. Ennek van gyermek és feln6tt valtozata is3. A teszt lehetévé teszi a
részképességek azonositdsat, és igy az erésségek és a gyenge pontok ismerete mellett lehet
mind terapiat, mind tanuldsi médszereket, mind életviteli szabalyokat tervezni.

Az Include* nevi eurdpai unids projekt munkatdrsai éppen »

erre az elvre épll6 képesség profil vizsgdlatot és v—"/
tandcsadé szakanyagot dolgoztak ki feln6tt diszlexidsok
szdmdra. A programban barki elvégezheti interneten . ]
keresztiil a vizsgalatokat, és elolvashatja a szakanyagot, Leonardo da Vinci

amelynek alapjan 6nmaga is sokat tud helyzetén javitani.

Cducation and Culture

Elethosszig tarté sajdtossdg

A diszlexidsok sajatos gondolkodasmddja nem korldtozddik a tanuldsra. Ugyanazokkal a
képességekkel kell egy nyomtatvanyt kitdlteni, mint amelyekkel a tanulnivalét elolvasni. A
tanulds mellett, ahogyan a fenti kérdGivbdl is kiderilt, szamos apréobb nehézséggel taldlkozik
a diszlexias a mindennapi életben.

Ezek azonban, ha valaki ismeri gyengéit, nem okoznak tobb zavart, mint barki masnak a
gyengéi. Azok, akik a tobbségi analitikus, szekvencialis gondolkoddasmdédot hasznaljak,
legalabb annyi deficittel kiizdenek, mint azok, akik a kisebbséghez tartozdk, és globalisan,
szimultdn dolgozzak fel az informacidkat.

Az egyik jol meg tud jegyezni szamsorokat, id6pontokat, a masiknak viszont megragadnak a
fejében a képek. Az egyik jél tud szamolni, a masik atlat bonyolult szerkezeteket. Van, aki
logikus kovetkeztetés altal jut megoldashoz, van, aki raérez, intuitiven old meg problémakat.
Az egyik elemezni tud, a masik kreativan, Uj megoldasokat talal.

Ezek a gondolkodasmaddok kiegészitik egymast. A legjobb, ha mindezt tudja valaki hasznalni.
Ha nem, talalnia kell olyan tarsakat, akik a hianyokat pétoljak.

Készségekbeli hianyossdgok

A diszlexiasoknak, kiilonosen, ha gyermekként nem kaptak megfelel6en tdmogatd iskolai
kornyezetet, készségekbeli hidnyossagokkal is meg kell kiizdeni.

Az irasuk esetleg olvashatatlan, lassan és nem szivesen irnak. A helyesirdsuk nagyon rossz
lehet. Olvasni altaldaban az atlagosnal lassabban tudnak, sok a félreolvasas. A felolvasasban
sem tul jok. Van, akinek nem megy kdnnyen a szamolas. Az idegen nyelvek tanuldsaval
nehezen boldogulnak. A nyelvtudas hidnya hatranyt jelent.

Osszekevernek, rosszul haszndlnak hasonlé szavakat, informacidkat. igy m(iveletlennek is
latszhatnak, pedig tudjak, hogy nem a megfelel6 szot taldltak meg, de a lexikonjuk olyan

3 A www.diszlexia.hu weboldalrél elérhetd az online teszt.
4 A projekt elérhetd a http://www.includedyslexia.eu/hu/ weboldalon.
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szervez6désl, hogy egy csokorban tartja a hasonld szavakat, és ezek majdnem
véletlenszerlen aktivaléodnak.

Az iranyokkal mindig bajban vannak. Nem természetesen adott a jobb-bal iranyok kezelése.
Nehezen jegyeznek meg hosszabb szekvencidkat. El6adast, beszélgetést gyakran nem tudnak
kovetni.

Ezekkel a nehézségekkel azonban meg lehet kizdeni.

>

>

Az irdsos anyagokat érdemes gépen irni. Ha nem lehet, és kézzel kell irni, inkabb
lassan, de olvashatéan érdemes irni. Az olvashatatlan iras értelmetlen eréfeszités.

A helyesirasellen6rz6 programok segitenek, de mast is meg lehet kérni, hogy elle-
ndrizze a leirtakat. A makacsul visszatérd hibdkat meg lehet szlintetni, ha valamilyen
szabdlyhoz, vagy egy asszociaciéhoz kapcsolhatd a szé helyesirasa. Ahogyan példaul
az ,all és a szdll - két labon 3all, két szdrnyon szall” szabdllyal rogzithetS. Sokszor
azonban nem ilyen érthetd a kapcsolat, mert az egyén sajat asszocidcidja személyes
élményekhez kapcsolodik.

A lassabb olvasas a tanuldst nem gatolja, ha a tananyagot nem szérdl széra akarja
olvasni a diszlexids. Az attekint6 és pdasztdzd olvasds, a jegyzetelés és a podkabra
segitik a tanulast.

A regényekkel nem kell sietni. A szépirodalom nem atragnivalé széveg, hanem
atélnivalo élmény.
Ha felolvasasra van sziikség, a lassabb tempd segit. A hallgatdsag is jobban megérti,

amit lassan olvasnak fel, ezért még inkabb figyelmességnek is tekinthet6 az artikulalt,
nyugodt felolvasas.

A szamoldsban segitenek a technikai eszk6zok. Lényeges azonban tudni, hogy a
szamlapon megjelend eredmény nem feltétlenil helyes. Félrelitések, hibazasok a gép
hasznalata esetében nagy elszdmolashoz vezethetnek. A technika hasznalata nem he-
lyettesiti a jézan ész haszndlatat. Minden szamolas el6tt becsléssel érdemes meg-
allapitani a varhaté eredmény nagysagrendjét. gy nem lehet tul nagyot tévedni.

Az idegen nyelvek ismerete az alapmveltséghez tartozik. Akar a diszlexiasok szamara
a megfelel6en tanitd tanar, akar idegen nyelvi kornyezet megoldas lehet. Vannak
interneten ingyenesen elérheté programok, amelyek kifejezetten nyelvtanuldsra
készlltek. Filmek, zenék is segitenek a kiejtés elsajatitasaban.

A szavak 6sszekeverése nem szégyen. Ha rogton tud valaki javitani, az is j6, ha nem,
legkozelebbre tudatositani lehet a bizonytalan szavakat, hogy ezzel is csokkenjen a
hibazasok valdszinlisége. Csak azok szdljadk meg a hibazdt, akiknek sajat tudasuk
bizonytalan, és onértékelésiiket masok kritizalasaval igyekszenek emelni.

Az iranyok megadllapitasdhoz mindenkinek sajat rendszert érdemes kidolgozni. Nincs
biztos megoldds. Egyéni asszociacidk segitenek, ahogyan a helyesirasnal is. Példaul
autovezetésnél a jobbkéz-szabaly érthet6 ugy tekintve, hogy mindig arra kell nézni, és
elsébbséget adni, amerre szélesebb a szélvédd, vagyis jobban atlathato a tér. igy nem
kell azon gondolkodni ki milyen iranybdl jon.

Ha egy feladat, lizenet, vagy barmi, amit akar rovid ideig is meg kell jegyezni, vagy
csak tovabbadni, tul hosszunak tlinik, szegmentalhatd. Kisebb egységekben jobban
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kezelhet6. Ezért az ilyen szekvencidkat mindig haszndlhaté méretl darabokra kell
bontani. Ezt lehet visszakérdezéssel, vagy a feladat, Uzenet egyes részeinek
kiemelésével megtenni.

» A hosszu szekvencia, egy el6adas vagy akar egy beszélgetés, amit kdvetni kell, nagy
kihivast jelent. El6adas kdzben segit, ha folyamatosan értelmezve kis egységeket
jegyzeteket készit a diszlexids. Néhany széval, abraval, képpel lehet kdvetni a legunal-
masabb, legrosszabbul felépitett és el6adott anyagot is.

» Ha egy beszélgetés nehezen kovethetd, érdemes visszakérdezni ott, ahol elveszett a
fonal.

Fdaradékonysdg

A diszlexidsok az atlagosnal faradékonyabbak. Ennek egyik oka az idegrendszeri rende-
zetlenség. A masik ok, a sajatossag kompenzdlasnak energiaigénye. A faradékonysagot
komolyan kell venni. Az alvasra, pihenésre rendszeresen szikség van. Emellett életmddbeli
alkalmazkodadssal, tudatos tervezéssel is lehet a faradékonysagot csokkenteni.

A diszlexidsoknak, mint barki masnak is, nagy sziksége van a mozgasra. A diszlexidsok
szamara azonban az atlagosndl nagyobb a belsé hajtder6 a tevékenységek irdnt. Ha rendsze-
resen mozognak, de nem kimerulésig, csak felfrissiilésig, akkor a faradékonysag csokken. A
tanulds-munka-pihenés-szérakozas rendszerében a kiegyensulyozottsag a legf6bb szempont.

Faradtan nem lehet se tanulni, se dolgozni. Ezért meg kell adni a testnek és a léleknek a fel-
toltédésre a lehet6séget. J6 levegdn sportolni, kirandulni, megfigyelni a természetet,
kertészkedni, elmenni szérakozni, tancolni, a mindennapi életvitel része kell legyen.

A diszlexiasok kiilonosen faradékonyak, ha olyan feladatokat kell végezniiik, amelyek a szek-
venciadlis, analizalé gondolkodast kivanjak. llyenkor valéban hamar kimerilhetnek, mert ke-
vésbé all ra a gondolkodasuk a 1épésrél |épésre torténd feladatvégzésre. A feladatok valtoza-
tossaga, kisebb részekre tagoldsa segit ezen. Igy példaul egy nyomtatvany kitdltése utan
érdemes példaul f6zni vagy barkacsolni, miel6tt egyéb adminisztrativ jellegl feladatba fog
valaki.

A tanulast is ennek megfelel6en kell megtervezni. A tanulnivaldt kisebb, emészthetd
részekre osztva, a kiilénbo6z6 tipusu feladatokat valtogatva nem farad el sokkal hamarabb a
diszlexias egyén sem.

Sok diszlexidas maga is érzi a valtozatossag iranti igé-
nyét, és ezért kezd bele Ujabb feladatba, miel6tt befe-
jezte volna az el6z6t. Végilis nem is lenne ezzel baj, ha
elére megtervezetten, megfelel6 helyen félbehagyva ]
valtana, és nem akkor kezdene valami masba, amikor |

mar nem birja folytatni. A tervezés elGsegiti, hogy a :

feladatok ne halmozddjanak rendezetleniil, kibo- ' [P —

gozhatatlanul egymasra.
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Az id6 szervezése

A diszlexidsok mindennapi életében a rend és rendszer hianya okoz sok zavart. Elfelejtenek
id6pontokat, hataridéket, feladatokat, ami sok bonyodalmat okoz. Egyszerre foglalkoznak
tobb feladattal, és ez gyakran kuszasaghoz vezet.

Ez a viselkedés a globdlis, szimultdn gondolkodas kovetkezménye. Nem lehet, és nem is kell
valtoztatni rajta, csak be kell illeszteni a tobbségi elvarasba.

Minthogy a globalis, jobb agyféltekei gondolkodasmddban az idének sokkal
kisebb jelent6sége van, mint az altaldanosabb, bal agyféltekei
feldolgozasban, a diszlexidsok szamara nem addédik autédmatikusan az id6
kezelése. Ezért, hogy a konfliktusokat elkeruljék, szikség van az id6
tudatositasara. Erre valdk a hataridénapldk, a naptarak, jegyzettombok. A
technika itt is segit. A kardra, a mobiltelefon, a szamitogép és egyéb
lehetdségek adottak mind a naptar, mind a figyelmezteté alarm funkciok
hasznalatara.

Mindenkinek maganak kell megtaldlnia azokat az eszk6zdket, megoldasokat, amelyek segitik
megoldani a szervezési feladatokat. Ki kell talalni olyan rendszert, amely biztositja, hogy az
informdcidk ne vesszenek el. Az lres hatdridénaplé vagy akar a legmodernebb technikai
eszkoz, hasznalatdnak megszokasa nélkil, semmit nem ér. Ha egyedil nem sikeril, szlikség
van masik személyre, aki az id6 kezelésében segiteni tud.

Barmely megoldas jo, csak az nem, ha valaki elhanyagolja ezt a problémat. Sok nehézséget
okoz maganak az, aki nem veszi tudomasul, hogy a mai kultiraban az idének nagy
jelent6sége van.

Munkavdllalas

A munkaaddk altalaban nem ismerik a diszlexiat. Ha ismerik is, fogyatékossagnak tartjak, és
annak tekintik a diszlexiast is. Ezért nem feltétlenil szerencsés megoldas, ha régton azzal
kezdi a bemutatkozast a diszlexids, hogy a diagndzisat elmondja.

Vannak esetek, amikor egy cégnek el6ny6s, hogy fogyatékosokat alkalmazzon. Ez el6nyt
jelenthet a diszlexiasnak, de nem biztos, hogy ilyen el6nydkért el szabad fogadni a fogya-
tékossag cimkéjét. Sokkal fontosabb, hogy erGsségeit bemutassa, és figyelje meg, hogy a
munkaban a gyengéi akadalyozzak-e majd. Minthogy a diszlexiat maga a diszlexias ismeri a
legjobban, neki magénak kell latnia, meg tud-e felelni az elvarasoknak. Jobb, ha mindjart az
elején fel tud késziilni a nehézségekre, illetve ha nem érzi megoldhaténak a problémakat,
inkabb masik munkat keres.

A diszlexidsok el6tt is nyitva all minden palya. Mindenféle helyzetet meg lehet oldani, de
van, ami kdnnyebben, van, ami nehezebben, tobb er6feszitéssel érhetd el. Legtobbszor a
munkatarsak megvalasztasan mulik a siker. Egy megbizhaté titkarng, vagy gondos munkatars
sok helyzetben kisegitheti a szétszértabb diszlexiast, aki inkdbb az Otletességével, sajatos
megoldasaival fog érdemeket szerezni, mint szervezett munkabeosztdsaval vagy a pontosan
vezetett konyveléssel.
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Munkavégzés és a mindennapi élet

A munkahelyen kiilonosen fontos, de otthon is sok bajt megel6z, ha sajatossagait figyelembe
veszi a diszlexids egyén, és nem akar ugy viselkedni, mint akinek a szervezettség a kisujjaban
van. A diszlexidsoknak tudatosan kell alakitani kérnyezetiiket.

A munkatarsaknak sem feltétlenil a diagndzist kell elmondania, csak azt, hogy mik a gyengéi
és er@sségei. Segitséget akkor kaphat, ha a korulotte lév6k pontosan tudjak, mire
szdmathatnak és esetleg mire van sziiksége: helyesiras ellen6rzésére, hatarid6k jelzésére,
stb.
A diszlexidasokat a munkahelyen és a maganéletben is segiti megbeszélések soran:

» az elGzetes felkészulés;

» a beszél6re 6sszpontositas;

» ajegyzetek;

» anem megértett mondatok megismételtetése;
A diszlexiasnak nemcsak a maganéleti beszélgetések, de a munkahelyi megbeszélések is
nehézséget jelenthetnek. Erdemes ezekre el6zetesen felkésziilni. Az elSzetes jegyzetek

segitenek, hogy ne felejtsen el semmit, amit el akar mondani. A jegyzetek révidek kell
legyenek, csak emlékezet6il szolgalnak, nem felolvasasra.

A beszédek és beszélgetés fonaldt konnyen elveszitheti a diszlexias. Ezen segit, ha mindig
arra néz, aki éppen beszél. igy jobban tud dsszpontositani.

A megbeszélés alatt készitett rovid, akar egyszavas jegyzetek segitik, hogy ne felejtsen el
semmit, amir6l szo volt.

Ha valamit nem ért, legjobb, ha udvariasan megismételteti. (Sokszor masok sem értik, csak
nem mindenki mer kérdezni.) Minthogy az egymasutan jové informdcié-kat nehezen tudja
feldolgozni, ez sajnos gyakran sziikséges lehet. Mégha kissé zavard is a belekérdezés, jobban
jar mindenki, ha atjut az informacié.
A feladatok elvégzése soran segitséget jelent:

» afeladatlista;

» arendszer és szokasok kialakitasa;

» arendrakas.
A tevékenységek szervezetlensége a munkahelyen és a magéanéletben is sok bonyodalmat
okozhat. Ezért Iényeges a napi munkat megtervezni. Egyaltaldn nem biztos, hogy sikerdil
betartani a tervet, de akkor legaldbb ismert, hogy mi az, ami elmaradt, és azt at lehet

Utemezni. A feladatok szervezéséhez lehet feladatlistat irni vagy errél egy egyszerd pokabrat
rajzolni.
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A feladatok pdkabran

. megbeszElés a . o
JegyzetEket kollégékkal kOI’l}/VGIOhOZ

elkésziteni elmenni

FELADATOK \

szamlakat elvinni

bevasarolni a szervizben
/ megbeszélni az
auto javitasat

bevasarlo lista

Szinkddolas is hasznalhato, példaul a kozlekedési ldmpak szineivel:
1. Piros: legfontosabb/legsirgdsebb tigyek.
2. Sdrga: amiket aznap kell elvégezni.
3. Zo6ld: amik aznapra tervezettek, de el is halaszthaték.

A rendszer és szokasok kialakitasa Iényegében csoportositas. Kapcsolatokat hoz létre
tevékenységek kozott. Ugyanugy a kapcsolatok segitenek, mint amikor valaki a tanulnivalét
koti valami mar meglév6hoz, vagy kategdriaba sorolja.

A szokasok arra valdk, hogy a tudatos kontrollt tehermentesitsék. Ha egy bizonyos hely-
zethet hozzarendel6dik egy tevékenységsor, az sok kognitiv energia megtakaritasat jelenti.

Példaul: A munkahelyen megérkezés utan el kell olvasni az dsszes levelet, e-mailt, lizenetet,
a lényegeseket ki kell valogatni, a feladatlistat el kell késziteni.

Ez a szokassa alakult tevékenységsor megalapozza a munkat. Miel6tt barmibe is belefogna,
atlatja a helyzetet és a napi teend6ket az ember, és kevesebb vdaratlan megszakitas,
modositas adddik.

A varatlan helyzetek okoznak sok zavart a diszlexiasnak. Elfelejti hol tartott, mert nagyobb
sorozatokat nem tud tarolni. Ezért, ha félbe kell hagyni valamit, j6 feljegyezni, hol tart, vagy
mi lett volna a kovetkez6 |épés. Abban a pillanatban ugy tlnik, ezt nem nehéz megjegyezni,
de amint massal kezd foglalkozni, az el6bbi emlék garantaltan elmeriil.

A szokdsok a tevékenységek kozott tartanak rendet. A munkateriilet és altaldban a
tevékenységi tér rendbe rakasa a bels6é rendet tdmogatja. Nincs sziikség teljes rendre, csak
jol atgondolt és fenntartott rendszerre. Ugyanarra a helyre kell keriljenek az egyféle
tevékenységhez tartozé holmik, hogy konnyen 6sszerakhatd, hasznalhaté legyen, ami kell. A
tulzott rend a diszlexidsnak inkdbb zavard. Az lires teriiletek fesziltséget keltenek. Rdadasul
nagyon sok id6t eltoltene vele, ha mindent rendezni akarna, mert elveszne a részletekben. A
legfontosabb szabaly itt is: a kevesebb tobb.
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Aktivitds

A mai vildg passzivitdsra hangol. Készételeket eszik mar a kiscsecsemé is. Megragva,
majdnem megemésztve kapja a bébiételt. Ugyanigy az élményekhez is aktivitas nélkil juthat
barki hozza. A tévén, videdn és egyéb képkdzvetité technikai eszkdzon keresztil olyan

helyzeteket élhet at a néz6, amelyek akar veszélyesek, tavoliak, s6t lehetetlenek is. A filmek
az irodalmi élményt adjak eréfeszités, mélyebb mentdlis feldolgozdas nélkiil.

Hidnyzik a tevékenység, a részvétel. Egyre inkabb csak nézik, és nem élik at az életet az
emberek. Ezért a kognitiv folyamatok hidnyosak, az aktiv megvaldsitds elmarad.

A zenével ugyanez a helyzet. Mindenféle zenéhez hozza lehet mar jutni. Nem jelent
nehézséget még egy gyermek szamara sem, hogy zenéhez jusson. Az aktiv zenélés, éneklés,
amikor az egyén maga ad el6 zenét, hattérbe szorult.

A tevékenység fejlesztd hatdsa az egész élet folyaman jelentds. A diszlexiasoknak észlelési és
feldolgozasi sajatossagaik miatt kiildndsen sziiksége van a vildag megélésére. Oket jobban
sUjtja a passzivitas.

A tevékenység nélkili élmény mellett élménnyel teli tevékenységre is szikség van.
Zenehallgatas mellett éneklés, zenélés, filmek mellett olvasds, felolvasds, tévézés mellett az
emberi kapcsolatok, helyzetek atélése teszi teljessé az életet.

A képességeknek megfelel6 kihivasokat kell allitani ahhoz, hogy a belsé6 elégedettséget elérje
az ember. A passziv élvezetek soha nem tudjak megadni azt az optimdlis élményt, amit
Csikszentmihdlyi (1990, 1991) daramlatnak ir le. Ehhez sajat teljesitményre van sziikség. Akar
a munkdban, akdar a magdnéletben, de mindkét terilileten is meg lehet taldlni azokat a
tevékenységeket, amelyek az egyén képességeinek legjavat kivanjak. Ezek nélkil hianyokat
szenved, és potszereken tengddik barki.

A hires, kiemelked6 képességl, tehetséges diszlexidsok mutatjak, hogy a részképességekbeli
eltérés nem jelent igazi hatranyt, s6t, sokszor inkabb el6nyds. A diszlexias masképp tud
gondolkodni, mint a tébbség, atlat olyan helyzeteket, amelyeket sokan nem. Epp ezért az
intuiciéi jobban m(ikdédnek. A m(ivészi sajatos latdsmoéd a diszlexiasnak az
nalapfelszereléséhez” tartozik.

Minthogy legalabb annyi elénye, mint hatranya van, a diszlexia nem ment fel senkit a
teljesitményekre torekvés és az aktivitas aldl. A korai kudarcokbdl lehet erét meriteni vagy
elmerilni bennik.

Pszichés probléemadk

A diszlexidsok az atlagosnal jobban veszélyeztetettek a pszichés zavarokra. Sok kudarc,
frusztracido éri kora gyermekkortél kezdve sutasaga, massaga miatt. Majd az iskolai
megnemfelelés, végll a kés6bbi teljesitményproblémak tépazzak meg az onértékelését. A
diszlexias egyén gyakran tele van szorongassal, sértettséggel, agressziéval. Nem hisz
onmagaban és masokban sem. Kisgyermekkoratdl érzi, hogy tébbre lenne képes, de mintha
béklydban kellene futnia. A frusztracionak ezt az érzését barki atélheti, ha elvégzi az alabbi
gyakorlatot.
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Gyakorlat:

Kérjen meg valakit, hogy egy tiz soros szoveget diktaljon le atlagos tempdban egyszerre
Onnek és egy tarsanak. On vegye az irdeszkézt a szubdominans kezébe. Vagyis ha jobbkezes,
akkor bal kézzel, ha balkezes, jobb kézzel kell irnia.

A sok frusztracio eredményeképpen mar akkor sem lesz elég belsé ereje az eréfeszitésekre a
diszlexiasnak, amikor megfelelé korilmények kozott tanulhat, tevékenykedhet. A tanult
tehetetlenség hosszutavon visszaveti a fejlédést, és sulyos lelki zavarokat okoz.

A tanult tehetetlenség, a tartds, ismétl6dS kontrollvesztés élménye.
Akkor alakul ki, ha allanddan elkeriilhetetlen negativ ingerek érnek
valakit. Allatisérletben folyamatosan dramiitéseknek vagy jeges viznek
tették ki az allatot. Egy ideig mindent megtett, hogy elmenekilhessen,
egy id6 mulva azonban feladta a probalkozast. Teljesen passzivva valt. Ha
az allat tobbszor éli at ezt az élményt, mar a veszélyhelyzet el6jeleire is
tehetetlenséggel, passzivitassal reagal (Seligman, 1975).

Az embernél hasonléan hatnak a tartésan rossz, megoldhatatlannak
érzett helyzetek. A hosszan tartd kontrollvesztés éiménye érzelmileg negativ, elkeriilhetetlen
helyzetekben a reménytelenség és tehetetlenség érzését alakitja ki. Ez a kés6bbi helyzetekre
is attevédik, és kimutathatd idegrendszeri valtozdsokkal is jar. A tanult tehetetlenség
tulajdonképpen magatartasi depresszid. (Seligman, 1975).

Sok diszlexias ugy igyekszik folébe kerekedni tehetetlenség érzésének, hogy masokat lenéz,
kritizal. Ha teheti, ugyanazokat az érzéseket okozza masoknak, amelyekkel neki kell
kiizdenie. Ez az agressziv megkilizdés. Nem jelent feltétlendil fizikai er6szakot.

Vannak, akik manipulaciéval tudjak kompenzalni szorongasaikat. Nem mutatjak ki érzéseiket,
igyekeznek elkeriilni a nyilt kommunikaciét, kilénb6z8 mandverekkel hamis helyzeteket
teremtenek. Sért6dékenyek, gyanakvdak. Mindig attél tartanak, hogy mdsoknak hatsd
gondolatai vannak, mikézben éppen 6k azok, akik nem mernek egyenesek lenni.

Sok diszlexias azonban meg tudja oldani sajatos helyzetét. Elfogadja dnmagat és masokat,
ugy ahogyan vannak. Ezzel kdnnyebbé teszi a korilotte év6knek is az elfogadast. Igyekszik a
helyzeteket, nehézségeket megoldani. Tudja, hogy mindenki felel6s sajat magaért és
tetteiért. Ismeri erGsségeit és gyengéit. Igyekszik az el6bbieket hasznalni, hogy az utébbiakat
kompenzalja. Asszertiv, masok és sajat érdekeinek az 6sszeegyeztetésére torekszik.

A négyféle attitlid, a passziv, agressziv, manipulativ és asszertiv négyféle viselkedés.
Mindenki mind a négyféle viselkedést produkalhatja kilonféle helyzetekben, de egyé-
nenként kiilonb6z6 mértékben. Ez az egyéni viszonyulas. Egy rovid kérdGiv altal képet kaphat
sajat viszonyuldsardl, ami igény esetén segithet a valtoztatasban.

A szorongas, frusztracié és depresszio elviselhetetlenségét gyakran potszerekkel, alkohollal
és drogokkal prébaljak enyhiteni a diszelxiasok is, mint sokan masok. Ezek a megoldasok
azonban tovabbi bajokhoz vezetnek, a fligglség, az elszigetelGdés, a beilleszkedés esélyének
egyre sulyosabb csokkenése az eredmény. A kiutat az emberi kapcsolatok jelenthetik.
Kozosségek, barati korok, amelyek valamilyen konstruktiv tevékenység koré szervezddnek,
nagy megtartd erével birnak.
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Asszertivitas kérddiv®

Kérem, pontozza 0-5-ig, hogy mennyire tartja igaznak az allitdsokat.

(0 = egydltaldan nem igaz, 5 = teljesen igaz).

Sokszor félek attdl, hogy mit gondolnak az emberek rélam. 1., 012345
Hajlamos vagyok masokra hagyatkozni. 2./ 012345
Ha meg akarok valamit tudni, azt megkérdezem. 3] 012345
Altaldban jél érzem magamat. 4./ 012345
Szeretem elkerilni a szemkontaktust. 5/ 012345
Hamar elvetem masok otleteit. 6./ 012345
Gyakran turelmetlen vagyok az emberekkel. 7./ 012345
Hajlamos vagyok magdanyosnak érezni magamat. 8| 012345
Gyakran gondolom, hogy nem fogok tetszeni masoknak. 9. 012345
Lényegében szeretem a munkamat. 10/ 012345
Gyakran érzem sértve magamat. 11, 012345
Az emberek idegesit6ek. 12) 012345
Gyakran érzem, hogy nem bizhatok meg az emberekben. 13/ 012345
Hajlamos vagyok masokat okolni, ha a dolgok rosszul mennek. 14, 012345
Konnyen ugy érzem, hogy kritizalnak. 15/ 012345
Sokszor én vagyok az egyetlen, aki meg tudja oldani a feladatot. 164 012345
Gyakran elgondolom, hogyan vaghatnék vissza masoknak. 17/ 012345
Altaldban masokkal egyenlének érzem magamat. 18/ 012345
Altaldban hagyom, hogy masok ddntsenek helyettem. 19, 012345
Ritkan dicsérek meg masokat. 200 012345
Hajlamos vagyok azt gondolni, hogy masok jobbak nalam. 21, 012345
H&tsé gondolatra gyanakszom, amikor kérnek télem valamit. 22) 012345
Altaldban szeretem az elképzeléseimet megbeszélni masokkal. 23] 012345
Gyakran kapok elismerést azért, amit teszek. 24) 012345

5 A kérddiv hosszabb valtozata a www.lelekbenotthon.hu weboldalon elérhetd.

38




Kiértékelés

irja a sorszam mellé, hany pontot adott a megfelel6 sorszdmu kérdésre.

V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Passzivitas Manipulativitas Agresszivitas Asszertivitds

1. 8. 6. 3.

2. 11. 7. 4,

5. 13. 12. 10.

9. 15. 14. 18.

19. 17. 16. 23.

21. 22. 20. 24.

Osszesen: Osszesen: Osszesen: Osszesen:
OSSZES PONTSZAMA: ............. (ADJA OSSZE A NEGY OSSZESITETT PONTSZAMOT)

A PONTSZAMOK ERTELMEZESE:

Rakja sorrendbe a négy Osszesitett pontszamot, és latni fogja, hogy melyik attitld
mennyire jellemz6 onre.

o
)\ 4

L 4

o
v

Osszes
pontszamanak
afele

Osszes
pontszama

*

L 4

*

Passzivitas

L 4

L 4

4

Manipulativitas

L 4

*

*

Agresszivitas

L 4

L 4

4
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V. rész Tanul3as, tanitas, munka és életvitel

Onsegité csoportok

A diszlexidsoknak is szlikséglik lenne Onsegité csoportokra. Az Onsegité csoportok a
leghatékonyabbak mindenféle probléma kezelésében, mert tagjaik ismerik egymas
problémajat és érdekeik hasonldak. Ezek a korok segitenek megérteni mindenkinek sajat
nehézségeit és meglatni a megolddsokat.

Sajnos Magyarorszadgon jelenleg nincsen diszlexids Onsegit6 csoport. Diszlexias gyermekek
szilei szamara elszortan lehet taldlni klubot, taldlkozasi lehet6séget, de a feln6tt
diszlexiasoknak egyel6re ilyen szervezett lehet&ségek nélkil kell megoldani problémaikat.

Mindazonaltal senki sincs egyedil. Tarsak veszik koril, akik kozil igen sokan hasonld
képességbeli sajatossaggal kiizdenek. Ha valaki nyiltan beszél nehézségeir6l, hamar kidertdil,
hogy korilotte tobben is ismerik sajat tapasztalatbdl azokat a helyzeteket, amelyekrdl
kordbban azt gondolta, csak Gneki lehetnek ilyen gondjai. Igen gyorsan spontan onsegit6
csoportok alakulhatnak akar egy nagyobb barati taldlkozdn is. Ezt a tapasztalatot ezen konyv
iréja sajat élményei alapjan szerezte.
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Gyarmathy Eva (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiadd, Budapest.

Befejezés (vagy talan nem az)

Diszlexia létezik. Olyan mértékben, amilyen mértékben a kialakulasat a kérnyezeti tényezdk
el8segitik. A diszlexia a gyermekek valasza a képességeiknek nem megfeleld oktatasra.

A kultdra megvaltozott, a gyermekek egészen mas koriilmények kozott nevelkednek, nem
azok az ingerek, élmények, tapasztalatok érik, amelyek abban az id6ben érték a
gyermekeket, amikor a mai oktatast kitalaltak.

Valdszinlleg soha nem volt igazan széles rétegek szamara elérhetd az a tanitas, amely inkabb
egy elitnek késziilt, mint a széles tomegeknek. A korabbi kulturalis-tarsadalmi helyzetben
azonban még beszorithatdak voltak a gyermekek a tantervek &ltal leirtakba, és az iskolai
tanitas a kognitiv fejlédésiiket tobbé-kevésbé segitette is. A valtozdsok nyoman viszont egyre
tdvolodik az iskola és a didk. Ez a folyamat nem most indult el, és nem most deriilt ki az
Osszeférhetetlenség:

,We don't need no education, ’P’“{K
We don't need no thought control, ﬁ"TP
No dark sarcasm in the classroom /»;B/
- teachers leave the kids alone.”! \WA ”,
A hetvenes évek végére nyilt tiltakozasban jelent meg a tanitas

problémaja. Ahelyett azonban, hogy barmiféle alapvet§ valtozas tortént volna az oktatasban,
az iskolaban megfelelni nem tudd, de az értelmi fogyatékossagba nem kategorizalhatd
gyermekek pszichiatriai cimkét kaptak. Ez afféle kompromisszum a gyermekek és az autoritds
kozott. Mindkettének felmentés. Az igy fogyatékossagba menekiilt gyermekeknek nem kell
megfelelnie az oktatasnak, az oktatasnak pedig, minthogy megszabadul ezen gyermekek
tanitasanak felel6ssége aldl, nem kell megfelelnie a mai gyermekeknek.

A jolfelépitett menekilési rendszert a tomegessé valt meg nem felelés donti 6ssze. Nem
lehet a populacid otodét fogyatékosnak mindsiteni. Hitelesebbnek tlinik a mai oktatdst
fogyatékosnak tekinteni, és megfelel6 fejlesztést és terdpiat kidolgozni, ha mar a prevenciot
elmulasztottuk.

Felnovekedett egy generacid, amely szdmdra az analizald, relacidkat, 6sszefliggéseket érté,
szempontokat elemz6 gondolkodasmadd alig miikodGképes. Az irds-olvasds-szamolds készség
elsajatitdsa ugyanis nemcsak ezen funkcidknak a kialakitasat szolgalja, hanem a bal
agyféltekei, analitikus-szekvencialis gondolkodasmadd fejlesztését és edzését is.

A mai vilagban, és vélhet6en az elkovetkezendSkben egyre inkabb, alig van szikség
olvasasra, mert képek altal sokkal tobb informaciéhoz lehet jutni. Sziikségtelen a kéziras,
mert géppel akdrhanyféle betlt hasznalva gyonyor( szovegek szerkeszthetbek, és a kép- és
hangatvitel amugyis sok tekintetben helyettesitheti az irast. A szamolasi készségre végképp
nincs szilkség, mert egész matematikai mdveletsorokat végezhet el egy Gsszeadni-kivonni

! Pink Floyd: ,,The Wall”, 1979-es album és rock opera, amely alapjan késziilt 1982-ben a ,,The Wall” cimii film.



Befejezés

sem tudd diszkalkulids is egy komolyabb szdmoldgéppel vagy akar mobiltelefonba épitett
funkciéval, nem beszélve a szamitdgépek adta lehet6ségekrdl.

Feltételezve, de nem nagy 6rommel elfogadva, hogy a technikai eszk6zok foloslegessé teszik
az eddig legfontosabb kulturdlis, az iskolaban elsajatitott készségeinket, sziikség lesz olyan
modszerek kidolgozdsara, amelyek az irds-olvasas-szamolds helyett az elemzé-logikai-
sorbarendezd informacidfeldolgozast kifejlesztik a gyermekekben. Ennek hianyaban 6rdkre
elvész az emberi gondolkodasmodbél szamos fontos elem.

A képzetek kialakitasat az irott szovegek kognitiv feldolgozasa fejleszti. A kognitiv kontrollt,
ritmust az irds. A szamolasi mdlveletek edzik a relacidkban, mennyiségekben,
Osszefliggésekben valé gondolkodast. Ezekre, és sok egyéb gondolkoddsi elemre szlikség van
a hatékony mentalis mikodéshez.

A pszicholdgianak és a pedagdgidnak nemcsak annyi a feladata, hogy a diszlexidsok ellatasat
athelyezze a mindennapi tanitdsba azaltal, hogy a kornak és kulturanak megfelel6
modszereket alkalmazza. Ez a feladatnak csak az elsé 1épése, amely autdmatikusan vezet az
igazi kihivashoz.

A pszicholégusoknak pontosan fel kell térképezni és megismerni, melyek azok a kognitiv
terliletek, amelyek a kultura valtozasaval hattérbe szorulnak, de az emberi gondolkoddsnak
lényeges részei. Olyan mddszereket és eszkdzoket kell kidolgozni, amelyek az iras-olvasas-
szamolas esetleges madsodlagossd valdsa kovetkeztében fejlesztés nélkil maradd, de
lényeges kognitiv képességeket mégiscsak kialakitjak.

A pedagodgia feladata, hogy az Ujfajta képességek fejlesztésére alkalmas moddszereket
kidolgozza, és ezeket az eljardsokat atvigye a tanitas gyakorlataba.

A vészharangok konganak mar az iskoldkban, és ezt egyre tébben halljak, de még kevesen
tudjak pontosan, mirél szélnak.

Ha sokdig varunk a vdltoztatassal, Ujabb és Ujabb generacidkon keresztiil elvész az a
gondolkodasmaod, amelyért szélnak a harangok. Nem lesznek, akik meghalljak.

Ahogyan kihalnak szakmak, allat- és novényfajok, ugy kihalnak képességek is. A jobb
agyféltekés, félagyu vilag artikulatlan beszédd, fellletes, impulziv embere nem fogja tudni,
mit jelent a gondolkodds, hogyan lehet érveket és ellenérveket felsorakoztatni,
szempontokat Osszevetni, logikai m(iveleteket végezni, valamint az egymadast kovetd
informacidkat rendezni végiil ezek elemzése alapjan kovetkeztetéseket levonni.

Nincs messze az a kor, amikor a pszichiatriai diagnosztikai rendszerekbe bekeril a
,diszpulzivként” azonositottak kategdridjaZ, amely azokat a nehézkes egyéneket irja le, akik
atgondoltan, elemzés és megfelel6 kovetkeztetések meghozatala utdn cselekszenek,
valamint bizarr viselkedéseik kozé tartozik, hogy regényeket olvasnak, kézzel irnak és tech-
nikai eszk6zok nélkil szamolnak. Legtobbjik még zenélni is tud.

2 A diszpulzia sz6 a gorog *dis’, nehézség, zavar és a latin *pulsus’, csapkodas, dofés, sietettés szavak
Osszetétele. A feliiletesen, atgondolas nélkiil cselekdni képtelen egyének diagnosztikai elnevezése.
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