Az ismeretkor: A testnevelés és sport alapismeretei
Kredittartomanya: 11 kredit

Tantéargyai:

1) Anatémia

2) Torna

3) Gyogytestnevelés

4) Testnevelés-elmélet 2.

5) Atlétika

Tantargy neve: Gydgytestnevelés Kreditértéke: 2
TAN VMT
Neptunkod: VMTANBS8010, VMTALBS8010

A tantargy besorolasa: kotelezden valaszthato.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 40% elmélet-
60% gyakorlat.

A tanora tipusa: gyak. és 6raszama: 2 gyak. az adott félévben.
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika,
kozos elektronikus feliileten elérhetd,

e az eldadasok témakoreinek ppt-i elérhetoek k6zos elektronikus feliileten,

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyiijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil.

A szamonkérés modja: vizsga

Feladatok:
o (Gyogytestnevelés oratervezet/6ravazlat készitése megadott téma alapjan;
o Gyakorlat gyiijtemény készitése gyogytestnevelési jatékokbol.

A tantargy tantervi helye: V. félév.

Elétanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

Az iskolai konnyitett-és gyogytestnevelés szervezeti kérdései

A gyogytestnevelés célja, feladatai, jelentdsége

Anatémiai ismeretek, tartashibak, ortopédiai betegségek

Anatémiai,- élettani alapfogalmak

Kyphosis, Lordosis, Scoliosis, mellkasi deformitésok, alsoé végtag elvaltozasai

Mobilizal6 gyakorlatok, izomcsoportok nyujtasa-erdsitése

Belgyogyaszati csoport gyogytestnevelése: obesitas, hipertonia, asthma, szivbeteg

gyermekek

o Gyogytestnevelési ora felépitése, modszerei. Gyogytestnevelési oravazlat készitése, ahazi
feladat gyakorlatok szerepe a deformitasok javitdsdban

o Gyakorlatok az egyes deformitasok javitasara — gerinctorna, ludtalptorna.

kotelezd és ajanlott irodalom:

1. Altalanos testtartdsjavité gyakorlatok gyiijteménye, Flaccus kiadé Bp. 2005. ISBN 963 9412
287

2. Erdi-Krausz Zsuzsa: Mindenki gyégytestnevelése Budapest 1995. ISBN 963 501 140 7
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. Dr. Toth Janos: A mozgasszervek védelme gyermekkorban Golden Book Kiadé Bp.,
ISBN 963 9275 04 2

Vass Zoltan-Simonné Goschi Gabriella-Pignitzkyné Lugos Ilona-Boronyai Zoltan-
Révész Laszl6-Rétsagi Erzsébet-Csanyi Tamas: Egészség-és személyiségfejleszto
kézikonyv, MDSZ-Testnevelés Mddszertani Konyvek, Bp. 2015. ISBN 978-615-
80090-7-2

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapoz6 és elésegité szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

Tervezi, szervezi a testnevelés-gyogytestnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasaban,
a gyermeki kompetencidk alakitdsdban pszicholdgiailag, pedagogiailag, modszertanilag
megfeleld modszereket alkalmaz a gyermeki fejlodés és érés fliggvényében.

Tisztadban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveivel ¢és gyakorlati
vonatkozasaival, kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Komplex ismereteit a gyodgytestnevelés gyakorlatdban adaptiv moédon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemz6it, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

A gyermekcsoport életkori jellemzbinek €s egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt irdnyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére.

A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési —€s egészségiigyi intézmények, fenntartd, stb.) elditélet-mentes, kolcsonos
tiszteletre és bizalomra épiilé kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szitudcidkban szakszertien,
kozérthetden és hitelesen kommunikal, a gyermeket érintd problémak esetén segitséget nyujt, a
megoldasi lehetdségek kidolgozasaban kozremukddik.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

C) attitiidje

Elkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését és bovitését eldsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

Személyiségét elditélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv ¢és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis 6nazonossag
megOrzésének, apolasanak elOsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozponti, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomiija és feleléssége

Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
¢és pedagodgiai tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv pedagogusként, autondom személyiségként szakmai fejlodésének tudatosiranyitoja.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthat6 fejlddés elveinek megalapozo nézeteit
felelosséggel vallalja, a kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszerlen és felelosséggel alkalmazza.

Tantargy felelgse: Kovacs Noémi szakmodszertant oktato tanar

Tantargy oktatiasiaba bevont oktaté:




