Az ismeretkor: Testnevelés
Kredittartomanya: 10 kredit
Tantéargyai:

1) Testnevelés-elmélet 1.

2) Testnevelés és tantargy-pedagogia 1.

3)Testnevelés és tantargy-pedagogia 2.

Tantargy neve: Testnevelés és tantargy-pedagogia 1. TAN Kreditértéke: 4

Neptunkéd: BNTANI2012, BLTANI2012

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 40% elmélet-
60% gyakorlat.

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 4 gy. az adott félévben.

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e aszorgalmi idGszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
koz0os elektronikus feliileten elérheto,

e azclbadasok témakdoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten,

e a feladatok, a kidolgozasuk ¢és értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten,

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgylijtemény) biztositasa az elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.

Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:

Feladatok:
e tervezetiras kiadott témakor alapjan (elokészitd gyakorlatok rajz-és szakleirasa),
e prezentacié a kiadott témakorok egyikébol, onértékelés, oktatoi visszajelzés,
e bemutatas az adott sportagi technikakbol,
o elokészito gyakorlatok, jatékok vezetése — mikrotanitas.

A tantargy tantervi helye: 2. félév.

Elétanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

A gimnasztika fogalma, célja, helye a testnevelésben

A gimnasztika rajzirasa, szakleirasa, szaknyelve, oktatasmodszertana
Szabadgyakorlatok tervezése ¢és vezetése, alkalmazasuk és hatasuk az ora elokészitd
részében, az oktatds modszereinek elsajatittatasa

64 titem{i szabadgyakorlatsor bemutatasa / 64 iitemii kéziszer-gyakorlatsor bemutatasa
Kéziszer gyakorlatok tervezése és vezetése, alkalmazasuk és hatasuk az ora elokészito
részében, az oktatds modszereinek elsajatittatasa.

Elokészitd gyakorlatok: labda-, pad-, karika-, tornabot-, bordasfal-, paros gyakorlatok.
Fiiggésgyakorlatok és oktatasuk. Kéziszer-és szergyakorlatok mikrotanitasa.
Természetes mozgasok jellemzése (kuszasok, cstiszasok, maszasok), jelentésége,
felhasznalasi teriiletei. Jatékok alkalmazasa a mozgasok elokészitésében.

Testnevelési jatékok jellemzése, csoportositasa, oktatasanak modszerei,

Jatéktanitas.

Torna jellegli mozgasok — talajtorna, szekrényugras, gerendan egyenstlygyakorlatok
Atlétika jellegli mozgasok — futasok, rajtgyakorlatok, ugrasok, dobasok -kislabdahajitas




kotelezd és ajanlott irodalom:
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El6irt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapoz6 és el6segitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformait, az ismeretek atadasaban, a gyermeki
kompetenciak alakitasaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejlodés és érés fiiggvényében.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és probléma
megoldasi modszereit.

Tisztdban van az egészségfejlesztés, a fenntarthatdo fejlodés elveivel ¢és gyakorlati
vonatkozasaival, kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei

Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlatdban adaptiv médon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzdit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossagainak ismeretében meghatarozza
és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitdlasara, elemzésére és értékelésére.

A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) eloditélet-mentes, kdlcsonds tiszteletre és bizalomra
épiill6 kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érinté problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehet6ségek kidolgozasaban kozremitkodik.

Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés, a
kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

C) attitiidje

Elkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését és bovitését eldsegitéd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

Személyiségét eloitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak elGsegitésére ¢€s a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozpontl, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

Felelos ¢és kezdeményezo szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveinek
¢és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a k6zosség érdekeinek szolgalataba
allitasara.




d) autonomiaja és feleléssége

e Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
¢és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

e Reflektiv pedagogusként, autonom személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.

e A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveinek megalapozo nézeteit

felel6sséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszerlien és felel0sséggel alkalmazza.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmaodszertant oktato tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato:







