Az ismeretkor: Egészségtudomany
Kredittartomanya: 4 kredit
Tantéargyai:

1) Egészségtudomanyi alapismertetek
2) Egészségnevelés

Tantargy neve: Egészségnevelés SZP szak Kreditértéke: 2
Neptunkéd: SZPANB2022, SZPALB2022

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,.képzési karaktere”50%elmélet-
50%gyakorlat

A tanoéra tipusa: ea+gyak és oraszama: lea/hét+1gy./hét az adott félévben 30 ora, levelezén 10
oOra.
Az adott ismeretatadasaban alkalmazand6 tovabbimédok, jellemzok:

e aszorgalmi idészak heteire lebontott é&s minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az cléadasok témakoreinek ppt-ielérhetéek kozos elektronikus feliileten

e afeladatok, a kidolgozasuk és értékelésiik részletes szempontsora a kdzos elektronikus
feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, feladatgylijtemény, tervezetgyijtemény, tematikus
antologia) biztositasa az elektronikus tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:

Feladatok:
e prezentacio a kiadott témakordk egyikébdl, opponensi értékelés, onértékelés, oktatoi
visszajelzés
e tervezetiras csoportmunkaban kiadott témakor (irodalmi alkotds) alapjan; kozos
értékelés

A tantargy tantervi helye: 4. félév

Elétanulmanyi feltételek: SZPANB1023 Egészségtudomanyi alapismeretek

Tantargyleiras:

Egészség-betegség-gyodgyitas folfogas valtozadsa a modern orvoslés torténetében: a szteroidok és az
antibiotikumok.

Az egészségnevelés 1) pedagogiaja

A géntechnologia alkalmazasa az orvoslasban és az élelmiszeriparban

A csaladi kotodések szerepe az egészségmegorzésben. Csalad, tarsas kapcsolatok, néi és férfi
szerepek, szexualitas — média hatasanak tiikkrében

Lakokornyezetet €s a lako kozosségeket fenyegetd karos gazdasagi, etikai és kornyezeti hatasok
Tiltas, korlatozas és a prevencio lehetdségei, pedagogiai ismeretek egészségnevelési programok
tervezéséhez.

A bioetika alapkérdéseinek orvosbiologiai hattere.

A fenntarthaté gazdasag és a kornyezetvédelem fogalma, aktudlis kérdései, a globalis
vildgot és hazankat érinté kornyezeti veszelyek, problémak.

A  kurzus egyik célja, hogy felhivija a figyelmet azokra a bedllitisokra és
szabalyszerliségekre, amelyek ismeretében biztonsagosan hasznalhatdo az internet. A




tematika kiemelten foglalkozik a kozosségi oldalak rejtett veszélyeivel is.

A kreativ, ugyanakkor feleldsségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy hallgatéink képessé
valjanak a valos tények és a fikcid megkiilonboztetésére, felismerjék a valosdgabrazolés
kiilonboz6 szintjeit.

Kotelez6 és ajanlott irodalom:

Kotelez6 irodalom:

Falus A. szerk. Sokszinti egészségtudatossag Eduvital 2015. ISBN: 978-615-5166-58-7
Ajanlott irodalom

Gaizler Gyula: A bioeteika alapkérdései Magyar Bioeteka Alapitvany 1997 ISBN 963 04 8965 1
Adény R. (szerk.): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén Medicina 2003 ISBN
9789632428406

Tompa Anna (szerk.): Népegészségtani ismeretek Semmelweis Kiado 2008 ISBN 978 963 9656740
Darvas Béla: Viragot Oikosnak L’Harmattan Kiado 2000 ISBN nincs

Eléirt szakmai kompetencidk, kompetenciaelemek,amelyek kialakitisahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

- Ismeria szocidlis segitségnyujtashoz sziikséges, elsésorban tarsadalomismereti, tarsadalom- és
szocialpolitikai, szocidlis munkdra vonatkozo, masrészt pszicholdgiai, jogi, igazgatasi,
egészségligyi, pedagogiai ismeretrendszerek alapjait.

- Ismeri a szocialis segitségnytjtashoz sziikséges ismeretszerzés modjait és a legfontosabb
ismeretszerzesi forrasokat.

Tisztdban van a nevelési/oktatdsi/szocialis ellatérendszer/kutatdsi
intézmények/kozosségi és civilszervezetek/plébaniak adminisztracios, adattarolasi,
adatkezelési, adatszolgaltatasi rendszereinek miikodésével.

Ismerettel rendelkezik a tarsadalomrol, a szocialpedagogia felhasznaloirdl, célcsoportjairol és
azok kornyezetérol.

- Ismeri a szocialis, a gyermekjoléti, a gyermekvédelmi, a nevelési intézmények miikodését,

azok jogi szabalyozasat.

Ismeri a szocialpedagogia fogalomkészletét, torténetét, elméleteit. Ismerettel rendelkezik a
szocialpedagogia gyakorlatarol.

- Ismeri az elmélet és a gyakorlat 6sszefliggését, szintetizalni tudja elméleti és gyakorlati

ismereteit.

- Ismeri a szocidlpedagogia szintereit, a szocidlpedagogidban alkalmazott munkaformakat,

modszereket.

s

- Ismeri a szociadlpedagogia szakmai, etikai normait.

- Ismeri az informatika eszkozeivel torténd hatékony kommunikacié formait, az informaciok,
elemzések masok szamara torténd prezentalasanak eljarasait, eszkozeit.

b) képességei

- Képes a tarsadalom miikodési szabalyszertiségeinek felismerésére, azok rendszerszerti
elemzésére, a tarsadalmilag kedvez6tlen helyzeteket 1étrehozo okok, kovetkezmények
feltarasara és értelmezésére.

- Képes a szocidlis segitségnyujtas modszereinek alkalmazasara.

- Képes a szocialis problémak, sziikségletek, veszélyezteto tényezok felismerésére,
feldolgozasara, elemzésére, kezelésére, megoldasara.

- Képes a szocialpedagogia célcsoportjai szocializacidjanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszeriiségeit atfogdan elemezni.

- Képes az egyének, csaladok, csoportok, kozosségek jog- és érdekérvényesitd képességének
fejlesztésére.

- Képes a gyermekjoléti, gyermekvédelmi, és szocidlis szolgaltatdsokat nyjtd, valamint nevelési
intézményekben szocialpedagogiai szakmai munka végzésére, az elsajatitott
tarsadalomismereti, pszichologiai, jogi, igazgatasi, egészségiigyi ismeretek €s alapelvek
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c)a

alkalmazasara.

Képes a kiilonbozo helyzetli gyermekek, fiatalok és csoportjai, csaladja, valamint pedagogusai
szamara szakszer( szolgaltatasnyujtasra a nevelés, oktatas, szabadid6-pedagogia,
szocialpedagdgia, szocialis munka korszerti eszkdzeivel, tovabba ezeknek a folyamatoknak a
tervezésére, kivitelezésére és elemzésére.

Képes a szocialis szakmai tevékenységhez sziikséges prevencios és problémakezeld
modszerek, technikak hatékony és innovativ alkalmazasara.

Képes a szocidlpedagdgusi munkaban a szakmai etikai normak hatékony érvényesitésére.

Az 0sszegyljtott digitalis informaciokat rendszerezni, elemezni tudja, az 6sszefiiggések
megragadasara ¢és kezelésére képes.

ttitiidje

Rendelkezik a tarsadalomtudomanyi gondolkodas soksziniiségével, azt hitelesen képviseli
kdrnyezetében.

Rendelkezik a tarsadalmi problémak iranti érzékenységgel, elkotelezett az eurdpai értékek
lokalis alkalmazasara, szemléletét athatja az elesettek €s kiszolgaltatottak melletti szolidaritas,
az eloitéletek elleni kiizdelem.

Erzékeny és nyitott a tarsadalmi problémékra.

Munkajat kapcsolatteremtés- és fenntartas, konfliktusmegoldasi készség, lokalis és globalis
problémak iranti érzékenység és megoldasi készség, empatia, kooperacid, segito attitiid és
fejlett kommunikacios készség jellemzi.

Emberi kapcsolataiban humanus és etikus magatartasu, szakmai feladatainak ellatasa soran a
szocialis munka etikai kodexét betartja.

Ismereteit empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, kreativitassal alkalmazza.

Egyéni munkajaban realis onismerettel, onértékeléssel rendelkezik, dnmagat kritikusan
szemléli.

Projektalapu és egyiittmiikodésre €piilé munkavégzés mellett elkdtelezett, és értékeli a k6zos
munkéhoz val6 egyéni hozzajarulast.

Nyitott a szakmai tovabbképzésekre, modszertani innovaciokban szivesen részt vallal.
Torekszik a folyamatos szakmai 6nképzés megvalositasara, a szakmai tovabbképzéseken valo
részvételre. Felelds €és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a
fenntarthato fejlodés elveinek és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak
¢és a kozosség érdekeinek szolgalataba allitasara.

d) autonémiaja és felelossége

A szakmai és szakmakozi egylittmiikodés soran felelosségteljesen jar el.

Onallo, konstruktiv és erds érdekérvényesitd az intézményen beliili és kiviili szakmai
egylittmiikodések soran.

Képviseli a szocidlpedagdgia modszereit, ismereteit. Adekvat esetben feleldsségteljesen
képviseli szakmai szervezeti egységét.

Felelésséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozosségekkel végzett szocidlpedagogiai
tevékenységeért.

Feleldsen all ki a szocialpedagogia jogi, etikai és szakmai normdinak betartasa

- A szakteriiletén belill az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveinek megalapozo
nézeteit felel6sséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem

ism

ereteit szakszertien és feleldsséggel alkalmazza.

Tantargy felelése: Dr. Both Maria, f6iskolai tanar, PhD

Tantargy oktatiasaba bevont oktaté: -




