Az ismeretkor: Testnevelés és modszertan
Kredittartomanya: 7 kredit

Tantargyai:

1) Testnevelés és modszertana 1.

2) Testnevelés és modszertana 2.

Tantargy neve: Testnevelés és modszertana 1. OP szak Kreditértéke: 3
Neptunkod: BNOVOP2010, BLOVOP 2010

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 25% elmélet —
75% gyakorlat.

A tanora tipusa: el6adas+ gyakorlat és éraszama: 1 eldadas+ 2 gyakorlat/hét, 45 ora/félév.
Az adott ismeret atadasaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:
e a szorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara kidolgozott tematika elektronikus
feliileten elérheto,
e egyes vazlatok, eldadds anyagok és jegyzetek elérhet6ségének biztositdsa kozos
elektronikus feliileten,
e videoelemzés.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy a teljesitett feladatok és a féléves tematika szerint megirt
zarthelyi dolgozatok alapjan

e azirasbeli (tervezetek) feladatok értékelése: megfelelt/nem felelt,
e a zarthelyi dolgozatok.
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok:
Feladatok:
e tervezetiras egyénileg — a tanult/elére magadott szempontok alapjan,

e gyakorlatsorok/jatékok vezetése az el6z6leg elkészitett tervezetek alapjan,
o jatékgyljtemény elkészitése csoportmunkaban.

A tantargy tantervi helye: 1. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek.

Tantargyleiras:

e Az 6vodai mozgasrendszer felépitése

e A testi nevelés, testnevelés, az ovodai testnevelés feladatai

Az elokészité gyakorlatok felosztasa, jellemzése, szerkesztése ¢&s Osszeallitasanak
szempontjai

A mindennapos testnevelés elmélete és gyakorlata

A mozgasos jatékok mddszertananak elmélete és gyakorlata (kivalasztas, tervezés, vezetés)
A testnevelés jatékokban rejlo fejlesztési lehetdségek

Tanulasi célok elérését szolgalo digitalis megoldasok ismerete

Digitalis technika hatékony alkalmazasa

Kotelez6 és ajanlott irodalom:

1. Dr. Derzsy Béla (2009): A gimnasztika alapjai. F-Forma Kft, Budapest ISBN 963 214 731
6
2. Gaal Sandorné — Gyarmati Zoltanné (2007): Az ovodai testnevelési foglalkozasok elékészité




gyakorlatai (GIMNASZTIKA). Tessedik Samuel Féiskola, Szarvas, ISBN GS02

3. Gergely I1diko (szerk.): Mit? Miért? Hogyan? Modszertani fiizetek ovodapedagogusoknak.
Sokmozgasos Testnevelés Jatékok , Mérték Kiado, Budapest, ISBN nincs megadva
4. Karlocai Mariann (2005): Komamasszony, hol az oll6? Gyermekjatékok ovoddsoknak,
iskoldsoknak. Mérték Kiadd, Budapest ISBN 963 7304 27 4
Eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitaisahoz a tantargy
jellemzden, érdemben hozzajarul:
a) tudasa
o Rendelkezik a 3-7 éves gyermekek harmonikus és komplex

személyiségkibontakoztatasat, teljes korli egészségfejlesztését megalapozo és eldsegitd
szaktudomanyos és mddszertani ismeretekkel.

Ismeri az 6vodai testneveléshez kapcsolodd dokumentumok elkészitéséhez sziikséges
alapvetd mddszertani elveket, az egyes életkori sajatossagok figyelembe vételével

Tisztaban van a jatéktevékenység gyermeki fejlodésben betoltott meghatarozo szerepével.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikdit ¢és
problémamegoldasi mdodszereit.

b) képességei

Pedagogiai, pszichologiai, tarsadalomismereti €s modszertani ismereteit az 6vodai nevelés
pedagdgiai gyakorlatdban adaptiv modon, a gyermek és a gyermekcsoport életkori
jellemzoit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe véve alkalmazza.
Megfigyeli, feltérképezi ¢és rogziti a 3-7 éves gyermek személyiségének,
képességstrukturajanak sajatossagait.

Az 6vodai csoport napirendjét ugy alakitja, hogy azzal kielégiti a gyermekek mozgasos
sziikségleteit, valamint a megvalodsitja a személyiség teljes kort fejlesztését.

Adaptiv modon épit a 3-7 éves gyermekek eltérd személyiségére, el6zetes tapasztalataira,
tudasara, kompetenciaira, életkori sajatossagaira.

Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informaciokeresés,
informaciofeldolgozas, informaciokutatas, informaciokozvetités ismereteivel, az
elektronikus forrasokat hasznalja.

C) attitiidje

Elkotelezett a 3-7 éves gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezését és
bovitését elosegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztisa és tamogatd
kornyezet kialakitasa irant.

Elfogadja, hogy az 6vodai nevelés gyermekkodzponti, befogadd, az 6vodai nevelésben
alkalmazott pedagdgiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.
Elkotelezett a 3-7 éves gyerekek teljes korii egészségfejlesztése irant.

Igénye van az ovodai nevelési folyamat tobb szempontu elemzésére-értékelésére, és az
eredmények tiikrében a jovobeni tervek és tevékenységek atgondolasara, modositasara.
Felelos és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthaté fejlodés
elveinek és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakméjanak és a kozosség érdekeinek
szolgalataba allitasara.

d) autonomiaja és felel6ssége

Felelosséget vallal a rabizott 3-7 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért.

Elfogadja, hogy az dvodai nevelés gyermek-, jaték- és tevékenységkozpontu befogado, az
ovodai nevelésben alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

Felelosséggel tartozik az 6vodas koru gyermek személyiségének sokoldali harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez sziikséges személyi, targyi kdrnyezet
megteremtéséert.

Szakmai egyiittmiikodések kialakitasaban és fenntartasaban, felel6sséggel miikddik kozre;
szakmai fejlodését autondm modon, tudatosan tervezi és iranyitja.




Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultura alakitasaban.
Onallo tovabbtanulassal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévd digitalis
ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, és 11j kompetencidkat sajatit el.

Tantargy felelése: Bartha Eniké féiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktat6:




