Az ismeretkor: Pszicholégia

Kredittartomanya:12 kredit

Tantargyai:

1) Altalanos és fejlédéslélektan 1.

2) Altalanos és fejlédéslélektan 2.

3) Pedagogiai szocialpszicholdgia

4) A személyiségfejlodés zavarai

5) Pszichologiai 6nismeret- és szakmaikészség-fejlesztés

Tantargy neve: Pszichologiai onismeret- és szakmaikészség-fejlesztés | Kreditértéke: 2
OP szak
Neptunkéd: NKOZ0OS1003, LKOZOS1003

A tantargy besorolasa: kotelezo.

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere: 100% gyakorlat.

A tanoératipusa: gyakorlat_és oraszama: 2gy/hét az adott félévben 30 ora, levelez6é tagozaton 10
ora.

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzdk:
e szerepjatek,
e pszicholdgiai tesztek kitoltése,
o Onreflektiv napl6 irasa,

e projektiv technikak.

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy.
Az ismeretellendrzésben alkalmazando tovabbi modok:

e Onreflexio irasa.

A tantargy tantervi helye: 6. félév.

Elétanulmanyi feltételek: Pedagogiai szocialpszichologia, A személyiségfejlodés zavarai

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalé leirasa

A hallgatok elsajatitjdk a mentalhigiénés kapudri szerepet. Megismerik személyis€gmiikodési
jellemzoiket, képessé valnak a sajat érzelmi, gondolkodasi ¢és viselkedéses mintazatuk
azonositasara, érték- ¢és normarendszeriik feltarasara. Megtanuljak a kommunikacio és
konfliktuskezelés alapvetd technikait, jartassagot szereznek a mennyiségileg és mindségileg
megfeleld, relevans és érthetd iizenetek megfogalmazasaban, valamint a nonverbalis jelzések
szabalyozasaban. Megismerik és gyakoroljak a burn-out primer prevencios eszkozeit a pedagogus
hivatasra vonatkozoan. A kurzus soran érintjiik a fentieken til a médiaértés, és a kritikus, szelektiv
médiafogyasztas kérdéseit. A kreativ, ugyanakkor felelésségteljes hasznalat kapcsan célunk, hogy
hallgatéink képessé valjanak a valds tények €s a fikcid megkiillonboztetésére, felismerjék a
valosagabrazolas kiillonbozo szintjeit. A témakdr érinti a digitalis labnyom ¢és az online zaklatasok
fogalmat is. A kurzus egyik célja, hogy felhivja a figyelmet azokra a beallitdsokra ¢és
szabalyszeriiségekre, amelyek ismeretében biztonsagosan hasznalhatdé az internet. A tematika
kiemelten foglalkozik a kozdsségi oldalak rejtett veszélyeivel is.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom:

1. Buda Béla (2003): A lelek egészsége. Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest,

340.0. ISBN: 963-19-3276-1

2. Gordon, Thomas (2010): A tandri hatékonysag fejlesztése. Gordon Kiado, Budapest,

338.0. ISBN: 978-963-9766-0-37

3. Gyokossy Endre (2003): Eletdpolds. Szent Gellért Kiado, Budapest, 240.0. ISBN: 963-696-206-5




Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencialemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul:

a) tudasa
- Ertelmezni tudja a gyermeki fejlédés és az dvodai nevelés szociokulturalis bedgyazottsagat,
annak hatasat a pedagogiai folyamatra.
-Ismeri az 6vodapedagdgusi hivatas szakmai, etikai és jogi szabalyait, tarsadalmilag elfogadott
normdit, az Ovodapedagogus szerepkorhdz tartozd kommunikacié sajatossagait és
hatasrendszerét.
- Rendelkezik az 3-7 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat,
teljes korti egészségfejlesztését megalapozo és eldsegitd szaktudomanyos €s modszertani
ismeretekkel.
-Ismeri és szakszertien alkalmazni képes a digitalis kommunikécio, az informacid kezelésének
szabalyait.
-Tisztaban van a nevelési/oktatasi/szocialis ellatorendszer/kutatasi intézmények/k6zosségi és
civilszervezetek/plébanidk adminisztracios, adattarolasi, adatkezelési, adatszolgaltatasi
rendszereinek mikddésével.
-Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait €s
problémamegoldéasi modszereit.
-Tisztaban van az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés elveivel és gyakorlati
vonatkozasaival, kdrnyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelmi vetiileteivel.

b) képességei




-A gyermekintézmény partnereivel - csaldd, bolcsddei ellatast nydjtd intézmény, szolgaltato,
szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas kdznevelési intézmények, fenntarto - elditélet-mentes,
kolcsonos tiszteletre és bizalomra épiilé kapesolatrendszert alakit ki, egyiittmiikodik, szakmai
szituaciokban szakszertien, kozérthetéen és hitelesen kommunikal, a gyermeket érint6 problémak
esetén segitséget nyujt, a megoldasi lehetdségek kidolgozdsdban kozremiikodik.

-Rendelkezik azzal a tudassal, mellyel képes szakszerlien és etikusan kezelni az elektronikus
informaciokat.

-Szakteriiletén rendelkezik a hatékony elektronikus informacidkeresés, informaciofeldolgozas,
informacidkutatés, informaciokdzvetités ismereteivel, az elektronikus forrasokat hasznalja.

-Az OsszegyUujtott digitalis informaciokat rendszerezni, elemezni tudja, az dsszefliggések
megragadasara és kezelésére képes.

-Elméleti ismereteit alkalmazni képes az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés, a kdrnyezet,-
baleset,- munka,- és fogyasztovédelem teriiletén.

C) attitiidje

d) autonémiaja és felelossége

Személyiségét eloitélet-mentesség, tolerancia, szocidlis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturalis Onazonossag
megOrzésének, apolasanak elGsegitésére ¢s a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatéasara.

Elfogadja, hogy az ¢vodai nevelés gyermek-, jaték- és tevékenységkdzpontu, befogado, az
6vodai nevelésben alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell
igazodniuk.

A digitdlis szemléletmodja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis technologiai
fejlesztés €s innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

Az elektronikus kommunikacioban dontéseit minden szempontot mérlegelve, a jogi és etikai
normak teljes korti figyelembevételével hozza meg.

Kreativan, kritikusan, innovativan viszonyul az informaciés muveltséghez, eredményesen
tajékozodik a XXI. szazadi literacids kulturaban.

Felelds és kezdeményezd szerepet vallal az egészségfejlesztés, a fenntarthato fejlodés
elveinek és gyakorlati kontextusba atiiltetésének, a szakmajanak és a kozosség érdekeinek
szolgalataba allitasara.

Felelosséget vallal a rabizott 3-7 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért.

Hataskorében felelosséget vallal a 3-7 éves gyerekek teljes korti egészségfejlesztéséért.
Felelosséggel tartozik az 6vodas kori gyermek személyiségének sokoldali, harmonikus
kibontakoztatasaért, az egészséges fejlodéshez és fejlesztéshez sziikséges személyi, targyi
kdrnyezet megteremtéseéért.

Felelosséget vallal az 6vodai nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért és pedagdgiai
tevékenységének kovetkezményeiért.

Reflektiv 6vodapedagogusként, autoném személyiségként szakmai fejlédésének tudatos
iranyitoja.

Szakmai egytittmikodések kialakitasaban és fenntartasaban felel6sséggel mikodik kozre.
Felelosen, etikusan, kritikusan, biztonsagosan miikddik egyiitt minden partnerével a digitalis
kommunikaciéban.

Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultira alakitasaban.

Onéllo tovabbtanuldssal vagy szervezett tovabbképzések segitségével meglévd digitalis
ismereteit, készségeit, képességeit fejleszti, €s uj kompetenciakat sajatit el.

Onalloan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthatod fejlédés elveinek megalapozo nézeteit
felelosséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem ismereteit
szakszertien ¢és felel6sséggel alkalmazza.

Tantargy felelose: Hollosi Maria Cecilia foiskolai tanarsegéd

Tantargy oktatasaba bevont oktato: -




