Az ismeretkor: Mentdlhigiénés ismeretek
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1.) Mentalhigiénés alapismeretek

2.) Fejlédéslélektan

3.) Lelki zavarok

Tantargy neve: Mentdlhigiénés alapismeretek Kreditértéke:4 kredit

A tantargy besorolasa: kotelezé

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”%
60 % elmélet, 40 % gyakorlat

A tanora tipusa: eléadas és szeminarium.

Oraszama:

Nappali: 30 6ra elGadas, 15 6ra szeminarium, Gsszesen 45 ora/ félév
Levelezd:10 ora eldadas, 5 6ra szeminarium, 6sszesen 15 ora/félév

Az adott ismeret atadasaban alkalmazandé tovabbi modok, jellemzdk:

e aszorgalmi idGszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
elérhet6 a Neptunban

e azelbadasok témakoreinek ppt-i elérhetdek a Neptunban

o a feladatok, a kidolgozasuk és értékelésiik részletes szempontsora, digitalis forrasai a
Neptunban elérhetdek

A szamonkérés modja: vizsga
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi médok: csoportos és egyéni feladatmegoldas

A tantargy tantervi helye: 1. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantargy-leiras: az elsajatitand6 ismeretanyag tomor, ugyanakkor informalo leirasa

A kurzus célja, hogy a hallgatok megismerjék a lelki egészségvédelem tudomany torténeti
modelljét, legfontosabb fogalmait és a mentalhigiénés segité kapcsolat elméletét. Ertsék a
lelki egészség egyéni €s tarsadalmi léptékli rendszerszinti megkdzelitését, az ember €s
kornyezete viszonyat, miikdodési zavarait és produktiv szervezddésének alapelveit; a
kozosségi 1élekvédelem mikro- és makroszintii osszefliggéseit. Ismerjék a mentalhigiéné
pedagogiai, szocialis és egyhdzi szintereinek sajatos miikodésmadjat.

A 2-5 legfontosabb kételezo, illetve ajanlott irodalom (jegyzet, tankonyv) felsorolasa bibliografiai
adatokkal (szerzd, cim, kiadas adatai, (esetleg oldalak), ISBN)

e Buda Béla (2002): A mentdlhigiéné szemléleti és gyakorlati kérdései. Animula
Kiado, Budapest, ISBN: 963 152 41 2

e Gerevich Jozsef (2011): Kozosségi mentalhigiéné. Animula Kiado, Budapest, ISBN:
9632822609

o Grezsa Ferenc (1998): Bevezetés a mentalhigiénébe. Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest

e Tomcsanyi T., Vikar Gy., Harmatta J.: (2012): Mentdlhigiénés segité kapcsolat a




pszichoterdpiaban és mas human foglalkozdasokban, Dialdgus Alapitvany, Budapest,
ISBN: 978 963 912992 4

Azoknak az eléirt szakmai kompetenciaknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasahoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul
a) tudasa

Ismeri a csoportokban, kozosségekben és intézményekben alkalmazhatd szervezetikultura-
fejlesztd beavatkozasok elméletét és gyakorlati eszkozeit.

Birtokdban van a fejleszt, tdmogatd és védelmet nyujtd kozosségi hald kiépitésére
vonatkoz6 vezetési ismereteknek.

Atfogoan ismeri az egyén és a kozosség jollétének kolcsonhatasat, ennek lélektani
megalapozottsagat.

Ismeri szakteriiletének digitalis ismeretszerzési eszkozeit, IKT-technikait és probléma-

megoldéasi modszereit.

b) képességei

Képes az egyének, csoportok, kozosségek, intézmények eredeti, tarsas és kozosségi
er6forras-értékeinek feltardsara, tudatositdsara és mobilizalasara, az egyéni és tarsas
jollét meglrzésére.

Képes reflektalni a tarsadalmi és kulturalis hovatartozéasi mintdzatok sokféleségére, és ezek
figyelembe vételével képes kolcsonds elfogadason alapuld lokalis kozosségi struktarak
kiépitésére.

Rendelkezik azzal a tudéssal, mellyel képes szakszertien és etikusan kezelni az elektronikus

informéaciokat.

¢) attitiidje

Mentalhigiénés szemlélettel rendelkezik.

A lelki egészség fenntartasanak és helyreallitdsanak folyamataihoz erdforrasorientaltan
kozelit.

Az egyén ¢€s a kozosség onallo cselekvését, képessé tételét (empowerment) tartja szemelott
a cselekvési stratégiak megtervezésében.

Tart6zkodik az emberek megitélésétol.

A digitalis szemléletmodja nyitott, innovativ, a szakteriiletén zajlo digitalis technologiai

fejlesztés és innovacido megismerésére, elfogadasara, hiteles kozvetitésére.

d) autonomiaja és felelossége

Munkakorének megfelelden felelds lelki egészségvédd és személyiséget erdsitd

beavatkozasokat kezdeményezni, egyéni €s csoportos szinten.

Képviseli és megvaldsitja a munkateriiletén az egyének és kozosségek mentalhigiénés

allapotanak folyamatos reflektalasat (problémafelvetés), és javaslatot tesz a fejlesztések

iranyaira €s lehetséges modjaira.

Kezdeményezi és részt vesz az egészség megdrzését szolgald programok megvalositasaban.

Felelosségel képviselni a mentalhigiéné értékeit €s szempontjait a munkateriiletéhez tartozé
szakmai kozosségekben, munkacsoportokban.

Onélléan tervezi és alakitja a digitalis miiveltségét.

A szakteriiletén beliil az egészségfejlesztés, a fenntarthatd fejlodés elveinek megalapozo

nézeteit felelosséggel vallalja, a kornyezet,- baleset,- munka,- és fogyasztovédelem

ismereteit szakszertien és felel6sséggel alkalmazza.




Tantargy felelése: Dr. (habil.) Gyarmathy Eva, féiskolai docens, Ph.D.

Tantargy oktatasaba bevont oktaté(k): Dr. Gombas Judit, féiskolai docens, Ph.D
Dr. Radvanyi Katalin, féiskolai tanar, Ph.D.




