Az ismeretkor: Mentdlhigiénés ismeretek
Kredittartomanya: 12 kredit
Tantargyai:

1. Mentalhigiénés alapismeretek

2. Fejlodéslélektan

3. Lelki zavarok

Tantargy neve: Lelki zavarok Kreditértéke: 4 kredit

A tantargy besorolasa: kotelez6

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”:
50 % elmélet 50 % gyakorlat

A tandra tipusa: eldadas és szeminarium

Oraszima:

Nappali: 15 o6ra eldadas, 15 6ra szeminarium, osszesen 30 ora/ félév
Levelezo: 5 ora eloadas, 5 6ra szeminarium, 0sszesen 10 ora/félév

Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok:

e azelbadasokra vald felkésziiléshez az eldadasok anyaga eldzetesen elérheté Moodle
feliileten

e online tanulas és kiegészitd anyagok allnak rendelkezésre az el6adas anyaganak a
feldolgozasahoz Moodle feliileten

e esetelemzd csoportmunka

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellendrzésben alkalmazandé tovabbi modok: valaszthato

o esetelemzés

e portfo6lié az elvégzett munkak alapjan

A tantargy tantervi helye: 3. félév

El6tanulmanyi feltételek: Mentalhigiénés alapismeretek

Tantargyleiras:

A tantargy bemutatja a normalitds - abnormalitas kérdéskorét, a betegség és a zavarok
fogalmat. Ismerteti a leggyakoribb pszichés rendellenességeket €s felismerésiik
lehetdségeit. Foglalkozik a zavarokhoz vezetd €s a zavarokkal egyiitt jaro
problémakorokkel, igy a stigmatizacio, az elditéletesség, a konfliktusok, kiégés, gyasz
jelenségével, a szenvedélybetegségekkel, és szocializacios zavarokkal. A zavarok
kialakulasat eldmozdito €s gatlo biologiai, pszichés €s szocidlis tényezoket,
folyamatokat rendszerszemléletli megkdzelitésben elemzi. Az identités és képességek
fejlodésének szerepe, valamint a krizisek és krizisintervenciéo megismertetése, mint a
zavarok megel6zését elosegitod lehetdségek kerlilnek megtargyalasra.

kotelezd, illetve ajanlott irodalom: kotelez6 az online tananyag, €s az alabbiakban tajékozodas

e Comer, R. J. (2014): A lélek betegségei. Pszichopatologia. Osiris Kiadd, Budapest.
ISBN: 9789632762425

e (Csabai, M., Molnar, P. (2009): Orvosi pszicholégia és klinikai
egészségpszichologia. Medicina, Budapest. ISBN: 9789632262086




e Frenkl Sylvia, Rajnik Méria (2000): Eletesemények a fejlédésiélektan tiikrében.
Parbeszéd, Budapest. ISBN: 9639129305

e Kopp Maria (2008): Magyar lelkidllapot. Semmelweis Kiado és Multimédia Stadio,
Budapest. ISBN 9789633310878

e Dr. Ranschburg Jen6 (2006): Pszichologiai rendellenességek gyermekkorban.
Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, ISBN: 9789632481975

e Savai Janos (2007): 4 lelki gondozas elmélete és gyakorlata. Szeged. HEFOP-3.3.1-
P.-2004-06-0019/1.0

Azok az eléirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek kialakitasahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa

Ismeri az ¢élethosszig tartd személyiségfejlodés menetét, feltételeit, akadalyait és
kriziseit.

Ismeri a kiilonb6zé funkcidju csoportok ¢és kozosségek kialakulasat, valamint
miikodésiik szocidlpszichologiai, pedagogiai, szocioldgiai megkozelitését.

Atfogoan ismeri az egyén és a kozosség jollétének kolcsonhatasat, ennek 1élektani
megalapozottsagat.

Atfogdan ismeri az emberi kapcsolati formak sajatossagait, hatasait, miikodési feltételeit.

Me¢élyrehatéan ismeri a kapcsolatépitésre szoruld egyének, csoportok sajatos problémait,
pszichés allapotuk altaldnos jellemzdit.

Atfogban ismeri a testi-lelki egészség szempontjabol veszélyeztetett életkorral
kapcsolatos, illetve pszichoszocidlis fejlédésiikben akadalyozott tarsadalmi csoportok
sajatos problémait €s potencialis eréforrasait.

Mélyrehatdan ismeri a mentalhigiénés segitd kapcsolat elméletét és modszertanat.

Ismeri és szakszerlien alkalmazni képes a digitalis kommunikécid, az informaciod
kezelésének szabalyait.

b) képességei

Képes reflektalni a tarsadalmi €s kulturalis hovatartozasi mintazatok sokféleségére, és
ezek figyelembe vételével képes kolesonds elfogaddson alapuld lokdlis kozosségi
struktirak kiépitésére.

Képes segitd kapcsolat kialakitdsdra, ¢és a megkiizdéséhez sziikséges adekvat
segitségnyujtasra a kliens életvezetési és kapcsolathianybol eredd problémaiban és
veszteségei feldolgozasaban.

Képes a személyes korlatok €s megterheld tarsas helyzetek, a burnout, a mobbing, €s a
kirekesztés felismerésére, és kompetencidinak megfeleld adekvat beavatkozasi modok
keresésére, illetve kivitelezésére.

Képes eltérd szdrmazasu ¢€s eltérd élethelyzetbdl jovok egylittmiikodésének €s egyenjoga
csoportrészvételének biztositasara.

Képes okumenikus egyiittmiikddésre, kiillonbozo felekezethez tartozo kozosségek kozos
programjainak és projektjeinek menedzselésére.

Képes munkdjanak a szakmai etikai szabalyok betartasaval torténd, felelds végzésére.

Rendelkezik azzal a tuddssal, mellyel képes szakszerien ¢és etikusan kezelni az
elektronikus informacidkat.

c) attitiidje
Mentalhigiénés szemlélettel rendelkezik.
A lelki egészség fenntartasanak és helyreallitdsanak folyamataihoz eréforrasorientdltan




kozelit.
Az egyén ¢€s a kozosség Onalld cselekvését, képessé tételét (empowerment) tartja
szemelOtt a cselekvési stratégidk megtervezésében.
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Empatikus, szocialis és interkulturalis érzékenységgel bir.

d) autonomiaja és feleléssége

Munkakorének megfelelden felelos lelki egészségvédd ¢€s személyiséget erdsitd
beavatkozéasokat kezdeményezni, egyéni €s csoportos szinten.

Képviseli €s megvalositja a munkateriiletén az egyének ¢és kozosségek mentalhigiénés
allapotanak folyamatos reflektalasat (problémafelvetés), €s javaslatot tesz a fejlesztések
iranyaira €s lehetséges maddjaira.

Kezdeményezi ¢és részt vesz az egészség meglrzését szolgdld programok
megvaldsitasaban.

Felelossége képviselni a mentalhigiéné értékeit és szempontjait a munkateriiletéhez
tartoz6 szakmai kozosségekben, munkacsoportokban.

Felelossége kezdeményezni a lelki egészség szempontjabol hangstlyos témak
megvitatasat, s részt venni az adott teriilet fejlesztését célzo6 cselekvési programokban.

Tudatos, kritikus, onreflektiv, innovativ a digitalis kultara alakitasaban.

Tantargy felelése: Dr. (habil.) Gyarmathy Eva, féiskolai docens, Ph.D.

Tantargy oktatasaba bevont oktat6(k):
Csaponé Dr. Ferenczi Szilvia, féiskolai docens, Ph.D.
Dr. Radvanyi Katalin, féiskolai tanar, Ph.D.




