KATOLIKUS FOISKOLA

SZIGORLATI TETELEK — Gyermektianc-médszertan

1. Ismertesse a sarkozi wugrés formai sajatossagait (tancot meghatarozé fébb
mozdulatelemek, motivumok; paros viszonyok, stb.), valamint hozzon fel példakat a Titi-Ta

/ Ta-Titi ritmikai képlet modszertani tanitasanak lehetGségeire.

2. Mutasson moddszertani példat, gyakorlatot a kéz — labfliggetlenitésre, és mondja el, miért

fontos a gyermek fejl6dése szempontjabal.

3. Mutasson ra a népi gyermekjatékokban rejl6 mozdulattanitasi és improvizaciés készséget

fejlesztd lehet&ségekre, kiilonos tekintettel a monddka alapu ritmikai képességfejlesztésre.

4. Ismertesse a sarkozi ugrés formai sajadtossdgait (tdncot meghatarozd f6bb
mozdulatelemek, motivumok; paros viszonyok, stb.), térjen ki részletesen a ,harom ugré”

(cifra) tanitasi mddszertanara.

5. Ismertesse a konstans tér és a sajat tér fogalmat, tanitasi médszertanat.

6. Ismertesse a sarkozi ugrds formai sajatossagait (tdncot meghatdrozo fébb mozdulatelemek,
motivumok; paros viszonyok, stb.), térjen ki részletesen a kisugré, nagyugrd tanitasi

moddszertanara.

7. lIsmertesse a sarkodzi lassu és friss csardas formai sajatossagait (pdros viszony és
fogasmddok szerepe a tdncszerkesztésben, f6bb mozdulattipusok, motivumok), mondja el,
miért van kiemelt szerepilik a tikorgyakorlatoknak a csardds mddszertanaban, mutasson

gyakorlatokat.

8. Ismertesse a lengetd motivum tanitasi modszertanat, azonos ldbon torténd hajlitas, nydjtas

esetén.
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9. Ismertesse a lengeté motivum tanitdsi mddszertanat, ellentétes labon térténd haijlitas,

nyujtas esetén.
10. Ismertesse a dél-alfoldi lassu és friss csardds formai sajatossagait (paros viszony és
fogdsmodok szerepe a tancszerkesztésben, f6bb mozdulattipusok, motivumok), mutasson

példat az azonos-ellentétes csardds tanitasi mdédszertanara.

11. Ismertesse a fent-lent hangsuly tanitasi mdédszertanat, térjen ki részletesen a kiilsé és belsé

Iab szerepére a forgastanitasban.

+1. Szabadon valasztott tétel.
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