Az ismeretkor: Alkalmazott pszichologia

Kredittartomanya: 9 kredit

Tantargyai: 1) Szenvedélybetegségek prevencidja és kezelése, 2) Munkaba allitd tréning, 3)
Veszteségek, krizis, krizisintervencio, 4) Csaladpszicholdgia és csaladgondozés

Tantargy neve: Veszteségek, krizis, krizisintervencié SZP szak Kreditértéke: 3
Neptunkéd: SZPANB2013, SZPALB2013

A tantargy besorolasa: kotelezo

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,, képzési karaktere”: 40 % elmélet, 60
% gyakorlat

A tanora tipusa és 6raszama: heti 3 ora az adott félévben.
Az adott ismeret ataddsaban alkalmazand6 tovabbi médok, jellemzok: -
o zarthelyi dolgozat az el6adasok és a kdtelezo irodalom anyagabol
e interjukészités veszteséget, krizist atélt klienssel
e gyakorlati 6rdkon esetismertetésben és helyzetgyakorlatban valé aktiv és konstruktiv
részvétel

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy
Az ismeretellenOrzésben alkalmazandé tovabbi modok: -

A tantargy tantervi helye: 6. félév

Elétanulmanyi feltételek: -

Tantargyleiras:

A krizishelyzet jellemzoéinek, kialakulasanak, fajtaiinak és a krizisintervenciéo szabalyainak
megismerése. A szocidlpedagogus hallgatok felkészitése a veszteségek kezelésére, krizisintervenciod
végzésére a szakmai kompetenciahatarok figyelembevételével. Ismeretanyag: A hallgatok
elsajatitjak a krizisallapot felismerésének, meghatarozasanak f6 ismérveit, megismerik a krizis
kialakulasanak és lefolyasanak jellemzoit, a Iélektani és szocidlis krizishelyzet megkiilonboztetd
jegyeit és a leggyakoribb normativ €s paranormativ krizistipusok pszichodinamikai és szocialis
sajatossagait: adolescens krizis, életkozépi krizis, iddskori krizis, teljesitmény- és karrierkrizis,
munkanélkiiliség, hajléktalansag, betegség, baleset, valas, halal, gyasz, személyes illetve tarsadalmi
trauma. Kompetenciak: A hallgatok képessé valnak a veszteséget, krizist atélt kliens megértésére,
empatids megsegitésére, a krizisintervencio végzésére a szakmai és adatvédelmi
kompetenciahatarok figyelembevételével.

Kotelezo, illetve ajanlott irodalom:

e Hajduska Marianna (2012): Krizislélektan. ELTE Eo6tvos Kiad6, Budapest ISBN: 978 963
4639 824

e Pilling Janos (2003): Gydsz. Medicina Kiado, Budapest ISBN: 963-242-826-9

e Bakoé Tihamér (1996): Verem mélyén. Kényv a krizisrél. Cserépfalvi Kiad6, Budapest
ISBN: 963 8364 66 1

e Szab6 Lajos (1996): A krizisintervencié alapelvei. in. Tanczos Eva (szerk.): A szocialis
munka elmélete és gyakorlata 2. kotet. Semmelweis Kiad6, Budapest ISBN: 963 8154 586

e Csiirke Jozsef, Voros Viktor, Osvath Péter, Arkovits Amaryl (2009, szerk.): Mindennapi
kriziseink. Oriold és tarsai Kiado, Budapest ISBN: 978 963 9771 277

Eléirt szakmai kompetencidknak, kompetencia-elemeknek a felsorolasa, amelyek
kialakitasdhoz a tantargy jellemzden, érdemben hozzajarul

a) tudasa




- Ismeri a szocidlis segitségnyujtashoz sziikséges ismeretszerzés modjait és a legfontosabb
ismeretszerzési forrasokat.

- Ismeri a kiilonb6z0 tarsadalmi €s szocialis problémakat, a kielégitetlen sziikségleteket, a
veszélyeztetd tényezoket.

b) képességei

- Képes a szocialis problémak, sziikségletek, veszélyeztetd tényezok felismerésére, feldolgozasara,
elemzésére, kezelésére, megoldasara.

- Képes a szocidlpedagdgia célcsoportjai szocializacidjanak, személyiségfejlodésének
sajatossagait, torvényszertiségeit atfogoan elemezni.

¢) attitidjei

- Emberi kapcsolataiban humanus €s etikus magatartasu, szakmai feladatainak ellatasa soran a
szocialis munka etikai kddexét betartja.

- Ismereteit empatiaval, toleranciaval, rugalmassaggal, kreativitassal alkalmazza.

- Egyéni munkajaban redlis 6nismerettel, onértékeléssel rendelkezik, onmagat kritikusan
szemléli.

d) autondomiaja és felelossége

Felelosséget vallal az egyénekkel, csoportokkal, kozdsségekkel végzett szocialpedagogiai
tevékenységeért.

- Felelosen all ki a szocidlpedagogia jogi, etikai és szakmai normainak betartdsa és védelme
érdekében.

Tantargy felelése: Dr. Csiirkéné Dr. Mandi Nikoletta Ph.D. féiskolai docens

Tantargy oktatasaba bevont oktato: -




