Az ismeretkor: A testnevelés és sport alapismeretei
Kredittartomanya: 11 kredit

Tantéargyai:

1) Anatémia

2)Torna

3)Gyogytestnevelés

4)Testnevelés-elmélet 2.

5)Atlétika

Tantérgy neve: Torna Kreditértéke: 3
TAN VMT
Neptunkéd: VMTANB8002, VMTALB8002

A tantargy besorolasa: kotelezen valaszthato

A tantargy elméleti vagy gyakorlati jellegének mértéke, ,,képzési karaktere”: 30% elmélet-
70% gyakorlat

A tanora tipusa: gyak. és éraszama: 3 gy. az adott félévben,
Az adott ismeret atadasaban alkalmazando6 tovabbi médok, jellemzék:

e a szorgalmi iddszak heteire lebontott és minden orara részletesen kidolgozott tematika
kozos elektronikus feliileten elérhetd

e az elbadasok témakoreinek ppt-i elérhetéek kozos elektronikus feliileten

o digitalis tananyag (elméleti jegyzet, tervezetgyljtemény) biztositasa az -elektronikus
tanulmanyi rendszeren keresztiil

A szamonkérés modja: gyakorlati jegy

Feladatok:
e Zarthelyi dolgozat a torna elméleti anyagabdl (versenyrendezés, szabalyok, technika,
oktatas);
o Osszefiiggd gyakorlatok bemutatésa talajon, gerendan (felemaskorlaton/gytirtin/korlaton) és
szekrényen

A tantargy tantervi helye: IV. félév

El6tanulmanyi feltételek: nincsenek

Tantargyleiras:

e A torna szerepe az iskolai testnevelésben.

e Talajelemek gyakorlasa, Osszekapcsolasa, segitségaddsa, - technikai végrehajtas és
oktatdsmodszertan elméleti kérdései.

o A szekrényugras technikdjanak és oktatdas modszertananak elmélete, segitségadas

technikaja.

Gerenda: elemek, elemkapcsolatok / Gyiirtin alapelemek gyakorlasa

Felemaskorlaton alapelemek gyakorlasa / Korlaton alapelemek

Elméleti tudnivalok: technika, oktatasmodszertan, segitségnyujtas.

Versenyrendezés, versenyszervezEs, versenyszabalyok.

kételezd és ajanlott irodalom:

e Magyar Gyorgy: A testnevelés és sport elmélete és modszertana (1-4.0sztdly). Esztergom
2003. ISBN 9632063813
e Dr. Bejek Klara-Dr. Hamar Pal: Torna ABC. OKKER Kiado ISBN 963 7315 29 2




e Donath Ferenc-Dr. Hamza Istvdn-Molnar Ferenc-Vigh Lészld: Torna az iskoldban.
Budapest 1996. ISBN 963 7166 57 2

e Hamza Istvan-Karacsony Istvan-Molnar Ferenc-Vigh Laszlo-Gyulai Gergely: Torna 1x1.
Bp., 2000.

e Honfi Laszl6: Tornaszaknyelv Dialég Campus Kiadd, Bp.-Pécs, 2004.

Eloirt szakmai kompetenciak, kompetenciaelemek, amelyek Kkialakitasahoz a tantargy
jellemzoen, érdemben hozzajarul

a) tudasa
e Rendelkezik a 6-10 éves gyermek harmonikus és komplex személyiség-kibontakoztatasat
megalapozo6 és elosegitd szaktudomanyos és modszertani ismeretekkel.

e Tervezi, szervezi a testnevelés tevékenységformadit, az ismeretek atadasdban, a gyermeki
kompetenciak alakitasaban pszichologiailag, pedagogiailag, modszertanilag megfeleld
modszereket alkalmaz a gyermeki fejloédés és érés fiiggvényében.

b) képességei

o Komplex ismereteit a testnevelés gyakorlatdban adaptiv modon, a gyermek és a
gyermekcsoport életkori jellemzdit, valamint a gyermekek egyéni sajatossagait figyelembe
véve alkalmazza.

e A gyermekcsoport életkori jellemzdinek és egyéni sajatossdgainak ismeretében meghatarozza
¢és kivalasztja a megfelelé nevelési, fejlesztési célokat, feladatokat és tartalmakat, képes a
pedagodgiai folyamat differencialt iranyitasara-facilitalasara, elemzésére €s értékelésére.

e A gyermekintézmény partnereivel (csalad, szakszolgalatok, szakmai szolgaltatok, mas
koznevelési intézmények, fenntartd, stb.) eloitélet-mentes, kdlesonds tiszteletre és bizalomra
épiillé kapcsolatrendszert alakit ki, szakmai szituaciokban szakszeriien, kozérthetéen és
hitelesen kommunikal, a gyermeket érinté problémak esetén segitséget nyujt, a megoldasi
lehet6ségek kidolgozasaban kdzremiikodik.

C) attitiidje

e Flkotelezett a 6-10 éves gyermek és a gyermekcsoport tapasztalatainak, ismereteinek
rendszerezését és bovitését elOsegitd stratégiak, modszerek, tevékenységek megvalasztasa
irant.

o Személyiségét elbitélet-mentesség, tolerancia, szocialis érzékenység, segitd attitiid jellemzi,
inkluziv és multikulturalis szemlélettel rendelkezik, torekszik a kulturdlis Onazonossag
megOrzésének, apoldsanak elOsegitésére és a gyermekkozosségbe torténd beilleszkedés
tamogatasara.

e Elfogadja, hogy az iskolai nevelés gyermekkozpontl, befogadd, az iskolai nevelésben
alkalmazott pedagogiai hatasoknak a gyermek személyiségéhez kell igazodniuk.

d) autonomiija és feleléssége

e Felelosséget vallal a rabizott 6-10 éves gyermekekért, a gyermekcsoportért, a nevelési
intézményben végzett tevékenységéért, a nevelési folyamat tervezése soran hozott dontéseiért
és pedagogiai tevékenységének kovetkezményeiért.

o Reflektiv pedagdgusként, autondm személyiségként szakmai fejlodésének tudatos iranyitoja.

Tantargy felelose: Kovacs Noémi szakmodszertant oktatd tanar

Tantargy oktatasaba bevont oktato:




