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Elménybeszamolo

Erasmus szakmai gyakorlatrél

Erasmus Szakmai gyakorlatomat az angliai South Devoni Steiner 6vodaba nyertem el, ahol az

6szi id6szakot toltottem, szeptember 4-t61 december 15-ig. Fantasztikus iddszakot élhettem at

itt, nagyon halas vagyok az Erasmus programnak.

Eleinte nehézségekbe iitkoztem, hiszen a szakmai gyakorlatnal sajat magunknak kell fogado
intézményt keresni, az utazast és szallast lebonyolitani. Legalabb 100 6vodanak irtam és
ebbdl csak egy valaszolt, a Steiner 6voda. Nagyon Oriiltem a valasznak, foképp azért, mert a
gimndziumban Steiner oktatdsban volt részem, igy mar ismertem az alapvetd steineri
filozofiat, gondolkodasmaddot. A szallast az 6voda melletti, szintén Steiner iskola ajanlotta. Az
iskola testnevelés tanarn6jét és csaladjat ajanlottak. fgy Totnesbe keriiltem, mely elég kozel
volt az 6vodahoz, kb. harom mérfoldre. Totnes egy kisvaros, kb. 7000 lakosa van. ,,Totnes a

zene, a milvészet, a szinhdz és a természetes egészség viragzo kozpontja.”




Miutén az 6vondvel felvettem a kapcsolatot, elkezdtiink levelezni, mar folyamatosan haladtak

elére az események, minden ment a maga utjan.

Az 6vodaban 8.20-t6l 12.20-ig vannak a gyerekek. Az ének-zene az egész napot athatotta.
Délelétt a szabadban vettiink részt a tevékenységekben, minden napnak megvolt a maga
feladata. A tevékenységek kozben pl. szerdanként zoldséget apritottunk a masnapi levesbe, az
ovond kiilonbozd dalokat énekelt halkan. Fontos, hogy halkan énekelt, a reggeli id6szak a
gyerekek csendes fogadasardl szolt. Az 6vond mondta, hogy ilyenkor én se nagyon
beszélgessek a gyerekekkel, hanem csendben, de lelkesen csindljam veliik egyiitt a

tevékenységeket.

Erdekes, hogy az 6vond ugy hivija oda magéhoz a gyerekeket, vagy ugy szol rajuk, hogy
kozben énekli a neveiket. Késdbb megkérdeztem, hogy miért van igy. Azt a valaszt kaptam,
hogy a gyerekek, mintegy alvd allapotban vannak gyerekkorukban, ezért hagyni kell dket,
hogy a sajat vilagukban éljenek, a sajat szintjiikon mozogjanak. Ha hangosan rajuk kiabalunk,
olyan dolgokrol beszélgetiink veliik, amikre még nem érettek, akkor ezzel megzavarjuk a
vilagukat és ,,felébrednek” ebbdl a tudati allapotbol. A Waldorf pedagdgia probalja a

gyerekeket egy szeretetteli kornyezetben felnevelni, ahol minden egyes személyre kiilon

odafigyelnek, az emberi értékek fontosak.




A kinti jatékok utan Finger Games, dalos ujj-jatékokat jatszottunk, korben iilve padokon, még
mindig a szabadban. Ezt hasznosnak tartom, egyrészt mert fejleszti a szokincset,
ritmusérzéket, masrészt, mert a kinti tevékenységek utan lecsillapodnak a gyerekek. Nagy
¢lményem, amikor a ,,Borsot féztem” c. magyar ujj-jatékot énekeltem, tanitottam angol
gyerekeknek. ,,Borst foztem, jol megsdztam, meg is paprikaztam, Abele-Babele Fuss!” Az
elején nem értettem, hogy miért jo, ha magyar mondokat mondok a gyerekeknek, de az 6vond
elmagyarazta, hogy jo, ha hallanak mads, idegen nyelvet. Az 6vond segitdje, asszisztense,
Csehorszagbol jott, és ¢ is tartott hasonld ujj-jatékokat. Hihetetlen, hogy a gyerekek,

mennyire figyelnek, ha nem a sajat nyelviikon szélalunk meg.

Miutan bemegyiink az 0ltozobe, a kicsik atoltoznek, elmennek a mosdoba, majd a
csoportszobaban korben énekeliink, a honaptdl fiiggéen kivalasztott Ring Time-ot mondjuk
el, énekeljiik el. Minden reggel igy kezdjiik: ,,Come my friends and dance with me, Both my |
give to thee, One step here, One step there, Round and round as light as air. Down is the earth,
up is the sly. Here are my friends and here am I”. Mialatt a torténeteket mondjuk, el is
jatsszuk az eseményeket. Ezt nagyon jonak talalom, mert a gyerekek konnyen bele tudjak élni
magukat a mesélésbe. Sok hangutanzo szot hasznalunk, pl. ,,Drip, drip, drip, drop, drop, drop,
patter, patter, patter, splash, splash, splash...”




A koszontések, aldasok jelentds szerepet kapnak a steineri 6voddkban. A Ring Time utdn
koszontjiik egymast mondoka forméjaban, jo reggelt-et kivanunk a foldnek, a napnak, a
koveknek, a virdgoknak, mindenkinek, az allatoknak, a faknak neked és magamnak. Az
étkezés el6tt az ovond gyertyat gyijt, mindenki elcsendesedik és aldast énekeliink, mintegy
megkdszonve az ételt, amit a nap és fold adott nekiink. ,,Earth who give to us this food, Sun
ho makes it ripe and good, Sun above and earth below, Our loving thanks to you we show.

Blessing on our meal.,,

Nagyon tetszett, hogy az 6voné a szabad jaték, kézmiives tevékenységek utan énekkel hivja
fel a figyelmet arra, hogy vége a jatéknak, pakoljanak el a gyerekek. A nap vége egy mesével

zarul, amelynek végén sokszor ének szerepel.

Az 6vondvel, az asszisztenssel, a gyerekekkel és a sziilokkel jol megtalaltam a k6zos hangot,
nagyon megszerettik egymdst. Az utols6 napomon karicsonyi ajandékokat kaptam a
szul6ktol és a gyerekektdl és konnyes bucsu kozepette olelgettek meg. Az egyik anyuka
felvetette, hogy szeptembertdl lakjam naluk és vigyazzak a kisldnyara, de még nem biztos,

hogy elfogadom ezt az ajanlatot.

Az els6 honapok a beilleszkedés mellett a munkakereséssel is folytak. Az iskola, ill. 6voda
falinjsagara tettem ki babysitter hirdetést, és az iskola Ujsdgdban is hirdettem magam. A
varosban a faliijsagra is tettem ki ilyen hirdetéseket, még kutyasétaltatast is vallaltam. Nagy
szerencsémre a csoportombdl egy négyéves kisfiura és két fiatestvérére vigyaztam par
alkalommal, egy négyéves kislanyra és egy hatéves kisfiira a Steiner iskolabol. Hetente

legalabb kétszer adodott ilyen lehetdség. Nagyon Oriiltem neki, mert a varosban is kerestem



kavézokban, ill. boltokban alkalmi munkat, de ilyen rovid idére, harom hoénapra, nem

talaltam.

Elkezdtem egy gyarban is dolgozni, ahol organikus eredetii Mince Pie-okat, karacsonyi
stitiket készitettiink, nyolc oran keresztiil. Ezt a lakotarsam, egy cseh lany segitségével

talaltam. Az 6vodai elfoglaltsag miatt hetente csak egyszer dolgoztam ebben az lizemben.

A heti zsebpénz jol jott, bele tudtam adni a nagyon draga szallasba. El tudtam utazni a kozeli
varosokba. Eljutottam, Exeterbe, Plymoutba, Dartmouthba, Newton Abbetba, Paigntonba ¢és
Bathba. Oktober végén két hét sziinetem volt az 6vodaban, igy Londonba is elutazhattam egy

hétre, az édesanyam ismerdséhez.

Nagy szerencsémre még az els6 hetekben megismerkedtem négy magyarral, akik
Sharpamben, egy oranyi gyaloglasra laktak télem. Ok is &sztondijjal keriiltek ide, a
mezbdgazdasagban dolgoztak; madarakat figyeltek meg, hazat épitettek, sovényt fektettek,
kofalat épitettek. Nagyon joban lettiink egymassal, minden héten csiitortokonként a Bay
Horse nevezetli ¢lézenés szdrakozohelyre mentiink, egylitt utazgattunk, kirandultunk,

programokat szerveztiink.




A fogadd csaladom fantasztikus csalad. Az anyuka eredetileg német, az apuka angol és az
exeteri egyetemen dolgozik. Két gyerekiik kiilfoldon tanul, ill. dolgozik. Hétvégenként
programokat szerveztek nekiink, elvittek tengerparti sétakra, Dartmouthban kirandultunk,
elvittek Bathba is, egy hétvégi kiruccanasra. Minden este meleg, inycsiklandozo étellel vartak,
mécsessel és zenével. Sokat tanultam t6liik, féleg arrdl, hogy hogyan lehet masképpen élni.
Hogyan lehet a hétkdznapokba vidamsagot, szeretetet és érdeklédést vinni embertarsaink
irant. A kutyajukkal, Mischkaval is nagyon joban lettem, szinte minden nap elvittem sétalni a

kozeli Dart foly6 partjahoz, ahol kveket dobtam a vizbe, és 6 boldogan Gszott utanuk.

Nekem ez a harom és fél honap a legnagyobb tapasztalat volt eddigi életem soran.
Kialakitottam egy boldog, kiegyenstlyozott életet, amelytdl nehéz elszakadni. Azt éreztem,
hogy minden napnak értéke van, hogy minden nap ilinnepi és felemelkedett hangulati. A
fogadd csaladomat, az 6vonoét és a gyerekeket sosem fogom elfelejteni, mindig szeretettel és

megbecsiiléssel fogok rajuk gondolni.



