Lukacs Lilla Judit - beszamolo

Igen nehéz helyzetben van az a diak, akinek harom hét tapasztalatait kell Osszestiritenie par
fehér lapra egy olyan utazasrol, melyet vélhetOleg egész €letében nagyon erds emlékként fog
magaban hordozni.

Kilenc tarsammal harom hetet tolthettem el Osloban, - az Osléi Egyetemen - s a kint szerzett
szakmai, emberi, kulturalis tapasztalatok ugy gondolom egy életre meghatarozoak lesznek
szamomra.

Mégis nagyon nehezen irok le akarmit is erre a papirra, ha felteszem magamnak a kérdést:
Mit tanultam Osléban?

Nehezen valaszolok ra, mert elvardsokkal érkeztem Osloba, és a kint szerzett tapasztalataim
kis része egyezik csak a kivitt elvarasaimmal - a képpel, ami bennem éIt Norvégiarol, Oslorol.
A fent marado, igen nagy részt egyfajta pozitiv kettdség érzése tolti ki bennem. Ez az érzés,
mar a repiill6téren leszallva korbevett, és a harom hét végéig nem engedett nyugodni.

Eletkoromhoz képest nagyon sok helyen megfordultam mar bolygonkon: lattam
Magyarorszagtol nagyon kiillonbozo atmoszféraju varosokat, orszagokat, melyeknél az ember
biztosan tudta: Igen, tdvol vagyok Europatol, Magyarorszagtol, ez itt egy teljesen mas vilag,
szamomra ez elérhetetlen, megfoghatatlan. Ugyanakkor lattam Hazankhoz nagyon hasonl6
helyeket is, ahol nem okozott volna egyik pillanatrol a masikra 4tallni arra a kozegre.

Szamomra Oslo valahol a kett6é kozott helyezkedik el. Azt vartam, hogy valami egészen mas
lesz; nylizsgd, fényiizd, elérhetetlen - a magyar ember hajlamos azt hinni, hogy t6liink kicsit
fejlettebb orszadgokban a kerités is kolbaszbol van, és hatalmas eltérésekkel lehet talalkozni.

Ennek ellenére, amikor leszalltunk a repiilétéren mar azt lattam, hogy a fentebb felsorolt
harom jelz6bdl kettd biztosan nem igaz: a fényiizo, és az elérhetetlen.

Azt lattam kint, hogy valoban gazdagabb vilagban élnek (bar ugyantgy vannak kevésbé
felkapott negyedek), de ez leginkabb nem a kiilséségekben szembeotld, sokkal inkédbb az
értékrendben, az otthonokban latszik ennek nyoma: mindenek el6tt a csalad, a gyermek.

Azt lattam, hogy hatalmas gyermek- kultusszal rendelkeznek, hogy minden egyes gyerekre
ugy vigyaznak az 6vodakban, az utcdn, mint valami draga ékszerre. Hatalmas élmény volt
apukakat latni idében hazaérkezni (aminek nyilvanvaléan kdze van ahhoz, hogy fent tudja
tartani a csaladot annyi munkaval, amennyi a munkaideje, és nem tilorazik), utdna latni 6ket
gyermekekkel foglalkozni: sétalni, focizni, kirdndulni, id6t hagyni a csalddra, mindezt
élvezettel. Itt azt éreztem, hogy ez igen nagy mentalis, és kulturdlis kiilonbség a két nép
kozott — nem csak, hogy a szabadidejiik eltdltésében mit tesznek, és hogyan, hanem hogy a
csalad értékes kis csoport, nem pedig egy kézzel-labbal Osszetartott kényszer. Késébb ezt a
tapasztalatomat tdmasztotta ald tanarnonk, Kozak Katalin anekdotaja, melyet egy workshop
szlinetében osztott meg veliink arrdl, hogy a norvég férfi szinte mar — mar megsértédik, ha
nem veheti ki részét a gyereknevelésbdl, és a hazi munkabol, mivel kotelességének érzi. Itt azt
éreztem, hogy itthon ehhez nagyon nagy hagyomanya van a férfi és a néi szerepeknek, s hogy
kulturélis kiilonbségekbdl addéddoan ndlunk ez nem megvaldsithatd ilyen formaban, mert
mindkét fél ,kiforditva” érezné magat. (A gyerek-kultuszhoz tartom fontosnak hozzaftizni,



hogy Norvégidban a miivészeti életben is igen kiemelt helyet foglal el a maganak gyermek az
alakja, a feln6tté valas, a sziiletés, és a halal, és az emberi kapcsolatok témaja.)

Azt lattam, hogy a ,rendszer” kiilonb6z6 elemei pontosan, hiba nélkiil csatlakoznak
egymashoz — s hogy egy esetleges hiba felmeriilésekor nem bénul le a folyamat, hanem
tudnak alternativakkal szolgalni. Ugy éreztem, hogy ami ezt a vilagot tavolra sodorja
Magyarorszagtol az egyediill az emberi tényezd, s erésen elgondolkodtam rajta, hogy az
emberi tényezd mennyiben fligg az anyagi 1étbizonytalansag hianyatol.

Szembedtld kiilonbség volt még szamomra a kultira megnyilvanuldsa a mindennapokban, a
kiilonb6z6 kulturdk békés egymas mellettisége (pont az egyik workshopon esett arrdl szo, egy
videé — ,,Akinek a szeme kék” - megnézése utan, hogy a norvég ovodakban a norvég
gyerekek szinte nem is tudjdk mi az a fekete és fehér bor, egyediil a fekete gyerekek
érzékelik, hogy 0k masak) , ezen feliil a nyugodtsag, az elfogadas, a szabadsag, és a hibak
méltosagteljes viselése. Megmosolyogtam, amikor itt is lattam falfirkédkat, megtelt szemetes
ladakat, utcan gordeszkazé fitkat — megmosolyogtam, mert az emberek hozzaalldsa nagyon
kiilonbozott a Magyarorszagon megszokott reakcioktol, szamomra kicsit megfoghatatlan
mobdon.

Ennek ellenére nagyon meglepddtem, amikor norvég didkokkal beszélgetve azt hallottam,
hogy 6k Oslot igenis stresszesnek, kicsit sem nyugodtnak ¢élik meg — s a kiilfoldi didkok koziil
is igen eltérd a véleményeket lehet hallani ezt illetden. Sokan emlitették koziiliik, hogy az
Oslotol tavolabbi Norvégia teljesen mas, s habar mi nem jutottunk sokkal tadvolabb Oslotdl,
mar a szemben fekvo fjordok hangulata is kiilonbozik. Emellett beszélgetéseinkben tobbszor
felmeriilt az, hogy Norvégiaban az Gsszes probléma ugyantigy megtalalhatd, mint a tobbi
orszagban, csak sokkal rejtettebben, mint ahogy az emberek érzelmei is sokkal rejtettebben
helyezkednek el benniik.

Pont ez inditotta el bennem azt a folyamatot minek kovetkeztében dolgozatomnak az ,,Oslo
Arcai” cimet adtam — én csak egy arcat latom, a sok koziil. Ezért is hivnam fel arra az olvaso
figyelmét, hogy a kiils6 szemléld nyilvanvaldoan mast él meg egy idegen orszagbdl, mint
amilyen az orszag maga. Emellett fontosnak taldlom elmondani azt a tapasztalatomat a
stresszt illetden, hogy a két orszdgnak mdésok a stressz faktorjai (a kulturdlis, és a
temperamentum kiilonbségbdl fakadoan), igy a stressz mindsége is mas. Csak hogy egy
nagyon egyszerd, lebutitott példat hozzak: talan csak egyéni tapasztalas az, hogy én pillanatok
alatt ,beleszoktam” a norvég kozlekedés kimondatlan szabalyaiba, de visszaérkezve
Magyarorszagra kellett Gjra két-harom nap, hogy ne érezzem magam esetlennek a
tomegkozlekedés hasznalata kozben.

Szakmailag is az emberséget és emberségességet tapasztaltam minden felé — mar csak a
vellink val6 bandsmodban is. Kint létiink alatt két helyi 6vodaban jartunk, tobb workshopon
részt vettiik, és rengeteg kulturalis ,.kirdnduldsra” vittek minket.

Szamomra négy nagyon meghatarozé élmény volt ez alatt a harom hét alatt.

Az els6 a két 6voda. Az elsé dmulaton tilesve — ami a felszereltséget, az alkalmazottak
szamat, és magat a rendszert illette (ndluk a bolcsddei funkcidkat is az O6voda latja el) —
leginkabb a szakmai paletta, és a hozzaallas volt az, ami igen mély nyomot hagyott bennem.
Az altalunk latott 6vodakban nem éreztem azt, hogy barmelyik gyermek is hianyt szenvedne
akarmiben, beleértve a figyelmet, és az elfogadast is. Ezenfeliil volt valami megfoghatatlanul



pozitiv érzés bennem az 6vondk odafordulasat, és szakmai felkésziiltségét latva. Nem éreztem
azt, hogy a gyermekek felesleges tiltasoknak lennének kitéve, sot, azt éreztem, hogy maga a
rendszer talan arra torekszik leginkabb, hogy a gyermeknek a nyiltsagat, az Osbizalmat
megtartsa, mikozben fejleszti a kiilonbozé képességeit. En tigy gondolom nagyon rég voltam
ennyire szeretd, és elfogado koérnyezetben.

A masodik nagyon meghatarozo élmény-tomb Kozak Katalin dramapedagdgiai workshopjai
voltak. Ezeken a workshopokon tanulhattunk par 0j dramajatékot, és Kati anckdotain, és
iranyitd mondatain keresztiil igyekezett nekiink bemutatni a norvég nézépontot, hozzaallast.
Tobbszor felhivta a figyelmiinket arra, hogy Norvégia ¢€s Magyarorszag kozott az a
legnagyobb kiilonbség, hogy mig a magyar ember rogton a hattértartalmat kutatja, ugy a
norveég eloszor a format figyeli. Probalta felhivni arra a figyelmiinket, hogy kint 1étlink alatt a
formaval, az eszkozzel, a térrel, és az idovel foglalkozzunk tobbet, ezt a bemutatonkban
probaltuk is hasznositani. Katin keresztiil ismerkedtiink meg a csecsemdszinhazzal is, melyet
a csoport nagy része igen pozitivan fogadott. Télem kicsit tavoli a modszer, de egyaltalan
nem tartom rossznak. Leginkabb azt sajndlom, hogy ez alatt a harom hét alatt igen kevés id6t
tolthettiink Katival.

A harmadik nagyon meghataroz6 ¢lmény a konga dobolés volt. Itthon még sosem jatszottam
ilyen szinten kongan, mint odakint. Kint tartozkodasunk alatt tobbszor is taldlkoztunk ezzel
hangszerrel. Legeldszor a norvég didkokkal volt egy k6zds workshopunk, ahol egy meghivott,
zenész eldadd tanitgatott minket — mivel nem volt k6zos nyelv, amit beszéltiink volna vele,
ezért a zene nyelvén. Mar akkor szembesiiltiink vele, hogy a kongan val6 jaték milyen
hasznos, ¢és kellemes id6toltés is egyben. Nagyszeriien fejleszti az ember, a gyermek
ritmusérzékét. Aztan ugyanezzel a hangszerrel taladlkoztunk az évodakban, ahol a gyermekek
csoportosan jatszanak kongan, a fent emlitett ok miatt. Eldmultunk rajta, hogy mekkora
hasznos, és empatikus odafordulés ez egy ,,idegen” kultara felé¢. Nagyon jo érzés volt latni,
ahogy kultarak taldlkozopontjaindl valami nagyon-nagyon jo dolog sziiletik. Mondhatni
,mindenki bedobja a kozdsbe, ami nala van, egy kdzos egész érdekében.” Harmadjara pedig a
Gyerek Muzeumban talalkoztunk kongéval, ahol az odaérkez6 csoportoknak tartanak egy kis
dobleckét.

A negyedik nagyon meghatirozo élmény szamomra maga a miivészeti kozélet volt. Kezdve
az Operaban latott balett el6adastol, melynek cime Hagyaték volt, és amely a kultarak kozti
ellentmondasokrdl, és kommunikéaciorol szolt. Folytatva a svéd utazo cirkusszal, melyet Oslo
féutcdjan lattunk, vagy akéar a Vigeland Parkkal, ahol a szobrokat nézve is nagyon sokat
tanultam az emberrdl, és a norvég felfogasrdl, nem beszélve arr6l, hogy csodalkoztam,
mennyien vannak bent a Parkban. Eljutva egészen egy alternativ- szociologiai szinhazi
eléadashoz, melyet a norvég didkok ajanlottak nekiink, s mely igen csak ,,felnétt” témardl
sz6lt, de mindannyiunk gondolatait megmozgatta.

Osszességében én tigy gondolom, hogy ez alatt a harom hét alatt nagyon sokat tanultam:
szakmarol, gyerekekrdl, hozzaallasrol, kulturdkrol, csaladrol, arrél nem is beszélve, hogy az
angol nyelvtudasom is nagyon sokat fejléddtt. En mégis gy gondolom, hogyha felteszem
magamnak a kérdést, hogy mit, vagy mirdl tanultam Norvégiaban, akkor az egyértelmii valasz
rda az, hogy nagyon sokat tanultam, magar6l az emberrdl, az emberségességrol, a
hozzaallasrol, az elfogadésrol, az odafordulésrol, az emberi feleldsségrol, és kotelességrol, €s
egy lehetséges jovOképrol, mely remélem Hazanktdl sincsen olyan messze.



Ezaton szeretném megkdszonni mindenkinek, aki részt vett abban, hogy ez a hdrom hét
1étrej6jjon!



